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Technikum 2020-as kerettanterv alapjan

Kozismereti tantargyak

Irodalom

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Bevezetés az irodalomba — miivészet, irodalom
Az irodalom 6si forméai. Magia, mitosz, mitologia
e Az 0si magyar hitvilag
e A gOrdg mitologia
e Egyéb teremtésmitosz
A gorog irodalom
e Az epika sziiletése
e A gOrog lira, az idémértékes verselés
e A gbrog drama
% Szinhaz- és dramatorténet: Szophoklész:
Antigoné
A romai irodalom
e A polgarhaboruk kora
e Augustus kora
A Biblia mint kulturalis kod - 15 o6ra
e Az Oszovetség
e Az Ujszovetség
Kulcskompetencidk vizsgéalata szovegértés — szovegalkotas
teriiletén

A kozépkor irodalma
e Egyhazi irodalom
e Lovagi és udvari irodalom
e Dante Alighieri: Isteni szinjaték — Pokol
e A kozépkor vilagi irodalma
A reneszansz irodalma
e A humanista irodalom
%+ Portré: Janus Pannonius
o A reformacio vallasos irodalma, az
anyanyelvl kultlra sziiletése
e A reforméci6 vilagi irodalma
e Lira a reformaci6 koraban
+» Portré: Balassi Balint
e Szinhaz- és dramatorténet: drama a
reformacio koraban
+«» William Shakespeare
A barokk és a rokoko irodalma
Kulcskompetenciak vizsgalata szovegértés —
szovegalkotas tertiletén




Tankonyv:

e [rodalom 9. Tankdnyv /Oktatasi Hivatal, NAT 2020/
Szerkesztd: Sandor Csilla

e Irodalom 9. Szoveggylijtemény /Oktatasi Hivatal,
NAT 2020/
Szerkesztd: Sandor Csilla

e A tankOnyv, a szOveggyljtemény, a kotelezd
irodalmak megtalalhatok az iskolai kényvtarban.

A tananyag teljesitését segité egyéb (irasos v. digitalis)
tananyagok:

https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-

MIRO9TA _teljes.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-

MIR09SZ teljes.pdf
https://mek.oszk.hu/00500/00501/00501.pdf
https://szentiras.hu/
https://mek.oszk.hu/00300/00362/html/index.htm
https://mek.oszk.hu/00400/00492/00492.pdf

Tankonyv:
e [rodalom 9. Tankonyv /Oktatasi Hivatal,
NAT 2020/ Szerkeszt6: Sandor Csilla
e [rodalom 9. Szoveggylijtemény /Oktatéasi
Hivatal, NAT 2020/
Szerkeszto: Sandor Csilla
e A tankOnyv, a szOveggylijtemény, a kotelezd
irodalmak megtalalhatok az iskolai
konyvtarban.
A tananyag teljesitését segité egyéb (irasos v.
digitalis) tananyagok:
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-
MIRO9TA _teljes.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-
MIRQ09SZ teljes.pdf
https://mek.oszk.hu/00500/00501/00501.pdf
https://szentiras.hu/
https://mek.oszk.hu/00300/00362/html/index.htm
https://mek.oszk.hu/00400/00492/00492.pdf

10. évfolyam

A felvilagosodas irodalma
e Klasszicizmus és kora romantika a magyar
irodalomban
¢ Portré: Csokonai Vitéz Mihaly
¢ Portré: Berzsenyi Daniel
¢ Portré: Kolcsey Ferenc
¢ Szinhaz és drama: Katona Jozsef: Bank ban

A romantika irodalma
A magyar romantika irodalma
e FEletmiivek a magyar romantika irodalmabol
*» Vorosmarty Mihaly
¢ Pet6fi Sandor
s Jokai Mor
e Tudomanyos élet a romantika kordban
(Bajza Jozsef, Erdélyi Janos)



https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-MIR09TA__teljes.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-MIR09TA__teljes.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-MIR09SZ__teljes.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-MIR09SZ__teljes.pdf
https://mek.oszk.hu/00500/00501/00501.pdf
https://szentiras.hu/
https://mek.oszk.hu/00300/00362/html/index.htm
https://mek.oszk.hu/00400/00492/00492.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-MIR09TA__teljes.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-MIR09TA__teljes.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-MIR09SZ__teljes.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/pdf/OH-MIR09SZ__teljes.pdf
https://mek.oszk.hu/00500/00501/00501.pdf
https://szentiras.hu/
https://mek.oszk.hu/00300/00362/html/index.htm
https://mek.oszk.hu/00400/00492/00492.pdf

Kulcskompetenciak vizsgalata szovegértés — szovegalkotas
tertiletén

Kulcskompetenciak vizsgélata szovegértés —
szovegalkotas teriiletén

11. évfolyam

A klasszikus modernség irodalma
e A nyugat-eurdpai irodalom
e Az orosz irodalom

e A klasszikus modernizmus lirajanak alkotoi,
alkotasai

¢ Romantika ¢és realizmus a XIX. szdzad magyar

irodalmaban

Arany Janos

Mikszath Kélman

Madéch Imre

Tompa Mihaly, Gardonyi Géza, Vajda Janos

HowneE

A magyar irodalom a XX. szazadban L.
e Herczeg Ferenc
e Ady Endre
e Babits Mihaly
e Kosztolanyi Dezsd
e Moricz Zsigmond
e Wass Albert
e Juhasz Gyula, Toth Arpad
e Karinthy Frigyes
A modernizmus irodalma
e Avantgard mozgalmak
e A vilagirodalom modernista lirdjanak nagy
alkotoi, alkotasai
e A modernizmus kései korszaka

12. évfolyam

A magyar irodalom a XX. szazadban II.
e Eletmii a XX. szazad magyar irodalmabol II. — Jozsef
Attila

e Portrék a XX. szdzad magyar irodalmabol 1.
< Orkény Istvan
*» Szabd Magda
¢ Kanyadi Sandor

e Metszetek a XX. szdzadi magyar irodalmabol
¢ Egyéni utakon — Krudy Gyula, Szabd Dezs0,

Wedres Sandor

A XX. szazadi torténelem az irodalomban
o A XX. szazadi torténelem az irodalomban —
Trianon, vilaghabortk, holokauszt,
kommunista diktatara, 1956
Metszetek a kortars magyar irodalombol
Regionalis kultara
Az irodalom hatarteriiletei




L)

+* Modernista irodalom — a Nyugat alkotdi —
Szabo Loérinc, Radndti Miklos

s Erdélyi, délvidéki és karpataljai irodalom

,Fényes szellok nemzedéke” — Nagy Laszlo

Targyias irodalom — az Ujhold alkotoi —
Pilinszky Janos

¢ Irodalmi szociografia — Illyés Gyula

*0

X/
°

7
L X4

e Szinh4z- és dramatdrténet — Orkény Istvan, Szabo
Magda

Magyar nyelv

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Kommunikacié — fogalma, eszkozei, tipusai, zavarai; digitalis
kommunikaco

Kotelezd irodalom:

Antalné Szabé Agnes — Raatz Judit: Magyar nyelv és
kommunikécid 9. évfolyam, Nemzedékek Tudasa
Tankonyvkiadé Budapest 2013.

A tankOnyv az iskola konyvtaraban megtalalhato.

A nyelvi rendszer, a nyelv szerkezeti jellemzdi, a
nyelvi elemzés, a magyar és az idegen nyelvek

Kotelez6 irodalom:

Antalné Szabé Agnes — Raatz Judit: Magyar nyelv
¢s kommunikécio 9. évfolyam, Nemzedékek Tudasa
Tankonyvkiado Budapest 2013.

A tankOnyv az iskola konyvtaraban megtalalhato.

10. évfolyam

A szoveg fogalma, tipusai; a szovegkohézio, a
szovegkompozicio; szovegfajtak; szovegértés, szovegalkotas

Kotelezd irodalom:
Antalné Szabé Agnes — Raatz Judit: Magyar nyelv és
kommunikécié 10. évfolyam, Nemzedékek Tudasa

Stilisztika — stilusrétegek, stilushatas,
stiluseszk6z0k, szoképek, alakzatok

Kotelezo irodalom:




Tankonyvkiadé Budapest 2013.
A tankdnyv az iskola konyvtaraban megtalalhato.

Antalné Szabé Agnes — Raatz Judit: Magyar nyelv
¢s kommunikacio 10. évfolyam, Nemzedékek
Tudasa

Tankonyvkiad6 Budapest 2013.

A tankonyv az iskola konyvtaraban megtalalhato.

11. évfolyam

Retorika

Pragmatika

Kotelezo irodalom:

Antalné Szabé Agnes — Raatz Judit: Magyar nyelv és
kommunikécio 11. évfolyam, Nemzedékek Tudasa
Tankonyvkiad6é Budapest 2013.

A tankOnyv az iskola kdnyvtaraban megtalalhato.

Altalanos nyelvi ismeretek

Szotarhasznalat

Nyelvtorténet

Gyakorlati szovegalkotas

Kotelez6 irodalom:

Antalné Szabé Agnes — Raatz Judit: Magyar nyelv
¢s kommunikacio 11. évfolyam, Nemzedékek
Tudasa

Tankonyvkiadé Budapest 2013.

A tankényv az iskola konyvtardban megtalalhato.

12. évfolyam

Nyelvtorténet

A nyelv rétegzodése

Kotelezd irodalom:

Antalné Szabé Agnes — Raatz Judit: Magyar nyelv és
kommunikécid 12. évfolyam, Nemzedékek Tudasa
Tankonyvkiad6 Budapest 2013.

A tankOnyv az iskola konyvtaraban megtalalhato.

Szovegalkotas, szovegértés

Az iréasbeli és szobeli érettségi vizsga témakorei
Koételez6 irodalom:

Antalné Szabé Agnes — Raatz Judit: Magyar nyelv
¢s kommunikécio 12. évfolyam, Nemzedékek
Tudéasa Tankdnyvkiado Budapest 2013.

A tankdnyv az iskola konyvtaraban megtalalhato.




Torténelem

! L. félév II. félév

Evfolyam kovetelményei kovetelményei
TK.76. oldalig TK.77. oldaltél
Az Okori allam szerepének bemutatasa A kozépkor tarsadalmi, gazdasagi, vallasi, kulturalis
Az okori civilizaciok jelentdsége és kulturalis hatasai jellemzo6i
Az okori civilizaciok azonositasa térképen A rendiség kora
A rémai jog alapelvei Az egyhaz a kozépkorban

9. évfolyam Pannonia A lovagi életmod
(TK: Torténelem 9. Az athéni demokracia és a romai koztarsasag miikodése A kozékori véarosok és céhek
OH, NAT 2020) Caesar diktaturaja A magyarsag eredete

A zsid6 ¢és keresztény vallas 6sszehasonlitasa A honfoglalas, a kalandozasok
A kereszténység megjelenése a miivészetekben Géza, . (Szent) Istvan, IV. Béla uralkodasa
A népvandorlas a Kr.u.4-8. sz. id6szakaban A kereszténység megjelenése és hatasa hazank
Az iszlam vallas €s az arab terjeszkedés torténetére

A 14-15. szazadi magyar uralkodok és az Oszman
Birodalom terjeszkedd politikdja
A reneszansz kultira bemutatasa

A foldrajzi felfedezések és a kapitalista gazdasag jellemzdi. Maria Terézia és I1. Jozsef reformjai

A lutheri és kalvini reformacié. A katolikus megtjulés. A A korszak fobb eszmedramlatainak

barokk stilus jellemzéi (liberalizmus, nacionalizmus, konzervativizmus

L o ) ) ¢s szocializmus) jellemzoi.
10. évfolyam A mohdcsi vész és az orszag harom részre szakadéasa. A

varhabortk (1541-1568). Az ipari forradalmak legjelentdsebb tertiletei
(konnytipar, nehézipar, kozlekedés), néhany

Az alkotmanyos monarchia jellemz6i Angliaban. o ] o )
taldlmanya és a gyaripar kezdetei.

A felvilagosodas eszmerendszere és fobb képviseldi.




A Rékoéczi-szabadsagharc okai, fobb eseményei és
eredményei. Demografiai és etnikai valtozasok a 18.
szazadban.

A reformkor f6 kérdései, Széchenyi és Kossuth
reformprogramja
A pesti forradalom eseményei, az aprilisi torvények.

A szabadsagharc fobb katonai és politikai eseményei

11. évfolyam

A szocializmus és a munkdasmozgalom

A polgari nemzetdllqm megteremtése (Néemetorszag,
Amerikai Egyesiilt Allamok, Japan)

A kiegyezéshez vezetd ut. A kiegyezés tartalma és
értékelése.

Gazdasagi valtozasok a dualizmus koraban.
A magyar polgarosodas tarsadalmi, gazdasagi

jellegzetességei, sajatossagai.

Népek, nemzetiségek (pl.: zsidok, németek) szerepe a

modernizacioban. Etnikai viszonyok és a nemzetiségi kérdes

a dualizmus koraban.

A szovetségi rendszerek kialakulasa

Az elsd vilaghédbort (hadviseldk, frontok, a habor jellege).

Az els6 vilaghaborut lezaro békerendszer.

A trianoni békediktatum és kdvetkezményei.

A naci Németorszag legfobb jellemzoi.

A kommunista ideologia és a sztalini diktatura a
Szovjetunioban.

A vilaghaboru el6zményei, kitorése és jellemzai.
A holokauszt. Az ellenforradalmi rendszer

konszolidacidjanak legfontosabb Iépései.

A magyar kiilpolitika a két vilaghaboru kozott.
A politikai rendszer fobb jellemz6i.
Térsadalmi, gazdasagi, ideoldgiai kérdések.

Tarsadalmi rétegzddés €s életmod a hiiszas-
harmincas években.

Az antiszemitizmus megjelenési formai és a

,»Zsidokérdés” Magyarorszagon.

Magyarorszag haboruiba 1épése és részvétele a

Szovjetunio elleni harcokban.

Magyarorszag német megszallasa €s a nyilas
hatalomatvétel. A holokauszt Magyarorszagon.




A keleti és a nyugati blokk fobb politikai,
gazdasagi, tarsadalmi jellemz6i, a hideghaborts

szembenallas jellemzoi.

Az ENSZ létrejotte, miikodése

12. évfolyam

Az egyparti diktatira miikodése, a gazdasagi élet és a

mindennapok jellegzetességei a Rakosi-korban.

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc kitorésének okai és
fébb eseményei; a megtorlas.

A rendszer jellemzdi a Kédar-korszakban, életmod és
mindennapok

Az Eurdpai Unid alapelvei, intézményei és miikodése.

A kétpolusu vilagrend megsziinése; a Szovjetunid és
Jugoszlavia szétesése; Németorszag Gjraegyesitése.
A rendszervaltozas fobb eseményei.

A piacgazdasagra valo attérés és kovetkezményei

A globalis vilaggazdasag ellentmondasai
A hataron tili magyarsag 1945-t6l.

A magyarorszagi romak torténete és helyzetének

fobb jellemz6i napjainkban.

A szocidlis ellatoérendszer {6 elemei.
Az emberi jogok ismerete és a jogegyenlGség
elvének bemutatasa, az allampolgari jogok,

kotelességek.

A politikai intézményrendszer 6 elemei
(orszaggytilés, kormany, koztarsasagi elnok,
alkotmanybirdsag, ombudsman, helyi

onkormanyzatok, az Alaptorvény).

A valasztasi rendszer f6 elemei.




Idegen nyelv (Angol)

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Christina Latham-Koenig, Olive Oxenden, Paul Seligon: English File
Elementary, Student’s Book + Workbook, 2012, 1-3.file

File 1
e ahét napjai
e kOszonés
e szamok 1-100,

majd millids szdmkorben

e osztalyterem: dolgok, targyak megnevezése
e betlizés
e avilag: kontinensek, orszagok, nemzetiségek
o létezés kifejezése: jelenidejliség: a be alakjai
e birtokviszonyok:
e ’s birtokos
e személyes névmas alanyesete
e személyes névmas birtokos esete

File 2
e hétkoznapi dolgok, berendezési targyak
e gyakori melléknevek, szinek
e n¢épszerl foglalkozasok
e gyakori érzések
e hatarozatlan néveld: a/an
e tObbes szam kifejezése
e mutaté névmasok:
o this/that/ these / those
e melléknevek helye a mondatban

Christina Latham-Koenig, Olive Oxenden, Paul
Seligon: English File Elementary, Student’s Book +
Workbook, 2012, 4-6.file

File 4
csalad, csaladtagok, kozeli baratok
hétkoznapi idébeosztas
a hosszu élet titka
birtokviszonyok: Whose?
idobeliség: at, in, on prepoziciok
térbeliség: at, in, to prepoziciok
szovegosszefiiggés: hatarozészavak helye a
mondatban
idobeliség: gyakorisagot kifejez6
hatarozoszavak
File 5
szomszédok
hétkoznapi cselekvések
idojaras, évszakok
latnivalok Londonban
képesség, engedély, tiltas kifejezése: can, can’t
jelenidejiiség: Present Continuous: Kijelentés,
kérdés, tagadas
szokincs: Osszetett igék
Present Simple és Present Continuous
osszehasonlitasa




quite, very, really
felszolitd mod: Let’s...

File 3
hétkoznapi cselekvések
gyakori foglalkozasok
egyenruhak
tarskeresés
kérddszavak

jelenidejliség: Present Simple kijelentés, kérdés, tagadas

kérdések szorendje €és hangsulyozésa
a pontos 1d6

File 6

e olvasasi szokasok

e kedvenc iddtoltés

o zenehallgatasi szokasok, hangszerek

e datumok, sorszamnevek

e honapok, iddjaras

e személyes névmas targyesete

e alike ige hasznalata

e Present Simple ¢és Present Continuous
osszehasonlitasa: be vagy do segédige
hasznalata

10. évfolyam

Christina Latham-Koenig, Olive Oxenden, Paul Seligon: English File

Elementary, Student’s Book + Workbook, 2012, 7-9.file

File 7

A Nemzeti Portrégaléria

szokincsfejlesztés: szoképzés : foglalkozasok
Chelsea lanyok:

Egy emlékezetes este

multidejliség: a létige mult ideje: was, were
kijelentés, kérdés, tagadas

Past Simple: kijelentés, kérdés, tagadas
szabalyos ¢és rendhagy6 igék mult idejli alakja
id6beli viszonyok:

mult idejli id6hatarozok

rogziilt igekapcsolatok:

go, get, have

Christina Latham-Koenig, Olive Oxenden, Paul

Seligon: English File Elementary, Student’s Book +
Workbook, 2012, 10-12 file

File 10

e alegveszélyesebb utvonal

o ¢piiletek és helyek

e oOsszehasonlitas

e nyaralas, utazas

e kartyajoslas

e mindségi viszonyok: melléknéviokozas: a
melléknevek fels6 foka

e jovoidejiiség: going to jové ido (tervezés és
joslas): kijelentés, kérdés, tagadas

e idébeli viszonyok:

e jovo ideji idohatarozok




File 8

e Egy gyilkossag torténete

e Egy patinas haz

e szokincs: a haz részei

e Egy ¢jszaka egy szellemjarta szallodaban

e szokincs - helyet és mozgast kifejezd prepoziciok
e multidejiiség: szabalyos ¢és rendhagyo igék

e térbeli viszonyok:

e there is, there are,

e there was, there were

e kijelentés, kérdés, tagadas

e szokincs: ételek, mennyiségek, mértékegységek
e  fehér arany”: so, cukor
o vetélkeddk
e (Osszehasonlitas
e mennyiségi viszonyok:
o megszamlalhato és megszamlalhatatlan fonevek
e a/an, the, some, any
kérdések:

e rogziilt igekapcsolatok

File 11

e elsé benyomasok

e gyakori hatarozoszavak

o ¢letcélok, szandékok

o férfiak, nok és az internet

e mindségi viszonyok: mod- és fokhatarozok
o sz0képzés: melléknévbol hatarozoszo

e rogziilt igei vonzatok:

e to + Infinitive

File 12

e konyvek és filmek
o eddigi élettapasztalatok
e visszatekintés
e szavak szemantikai csoportositisa
o multidejiség: Present Perfect hasznalata
kijelentés, kérdés, tagadas
e szabalyos és rendhagyé igék 3. alakja, helyes
kiejtése
Present Perfect és Simple Past igeidok
hasznalatanak dsszehasonlitasa

11. évfolyam

Christina Latham-Koenig, Olive Oxenden, Paul Seligon: English File
Pre-intermediate, Student’s Book + Workbook, 2012, 1-3.file

Christina Latham-Koenig, Olive Oxenden, Paul
Seligon: English File Pre-intermediate, Student’s Book
+ Workbook, 2012, 4-6.file




Files1 A, B, C

személyes bemutatkozas

személyes valasztasok

egy hires festmény

kérdd szoérend

tér- ¢és idobeli viszonyok:

prepoziciok

jelenidejtiség: Present Simple és Present Continuous
Osszehasonlitasa

Files4 A, B, C

sziilok és tizenévesek

haztartasi feladatok

divat és vasarlas

hétvégi 1dotoltés

multidejiiség: Present Perfect hasznalata
idoébeli viszonyok:

yet, just, already

Present Perfect és Simple Past igeid6k

Filess2 A, B, C hasznalatanak 6sszehasonlitasa
) e hatarozatlan, altalanos és tagadé névmasok:
* nyaralas something, anything, nothing sth.
e hires fotok torténete e mindségi viszonyok: —ed és —ing végii
e tOrténet: egy sotét oktoberi este melléknevek
o multidejiség: Simple Past és Past Countinuous hasznalata Files5 A, B, C
e szabdlyos és rendhagy6 igék multideje
e kiejtés: —ed végzddés o felgyorsult ¢letmod
e id8beli viszonyok: prepoziciok * nagyvarosok, fovarosok
o szOvegosszefliggés elemei: események iddbeli sorrendje, lakohely bemutatasa

id6hatarozok

Files3 A, B, C

tervek és almok

a repiiltéren

személyes talalkozasok

rovid €s hosszu tava tervek megfogalmazasa

szavak koriilirasa, definialasa

jovoidejliség: going to hasznalata (tervek, joslas), Present
Contiunuous

¢tkezési szokasok, egészséges ¢letmod
dolgok, személyek sszehasonlitasa
vasarlas: iizletek, méretek, arak
javaslatok kifejezése

mindségi viszonyok: melléknevek és hatarozok
Osszehasonlitasa, kdzépfok, felséfok,
as...as

1doébeli viszonyok: gyakorisagot kifejezo
hatarozoszavak

multidejliség: Present Perfect hasznalata
1débeli viszonyok: ever




e (megegyezések)
e vonzatos igék:
ige + prepozicio
e zOvegosszetarto elemek:
e nem-kijel6ld vonatkozoi mellékmondat, vonatkozé névmasok

e mennyiségi viszonyok:
too, (not) enough

Files6 A, B, C

e pesszimista vagy optimista életszemlélet

e cllentétes jelentésti igék

igéretek betartasa

almok jelentése

a jovo fiirkészése

jovoidejliség: will, won’t (joslas, hirtelen

dontés, felajanlas, igéret)

e kiejtés: mondat tagolasa, folyékony beszéd

e iddbeli viszonyok: az eddig tanult igeidok
atismétlése

e vonzatos melléknevek

12. évfolyam

Christina Latham-Koenig, Olive Oxenden, Paul Seligon: English File
Pre-Intermediate, Student’s Book + Workbook, 2012, 7-9. file
File 7

e rogzilt igei vonzatok: to+Infinitive hasznalata

e gerund hasznélata

e modalités: kotelesség kifejezése:

have to, must
e mindségi viszonyok: fokhatdrozok (very, quite stb.)
e A patikdban- hétkoznapi betegségek ¢és tlineteik

File 8
e modalitas:tanacsadas—should, shouldn’t
o feltételesség: First Conditional
e Dbirtokviszonyok: birtokos névmasok hasznélata allitmanyként
(mine, yours stb.)

Christina Latham-Koenig, Olive Oxenden, Paul
Seligon: English File Elementary, Student’s Book +
Workbook, 2012, 10-12. file

File 10
Present Passive
multidejliség: used to (kijelentés, tagadas)
modalités: lehetdség: might hasznalata
iskolai tantargyak
szoképzés: fonevek
feltalalondk hires taldlmanyai

File 11
e térbeli viszonyok: mozgast jelentd prepoziciok
e Osszetett igék szorendje
e szovegOsszetartd elemek: so €s neither hasznalata




e szoképzés:melléknevekbdl hatarozoszavak
e get” ige hasznalata

File 9
e logikai viszonyok: feltételesség-Second Conditional
e iddbeli viszonyok: idOtartam: for, since (+ Present Perfect)

e multidejiiség: Present Perfect és Simple Past hasznalatanak

0sszehasonlitasa

amerikai és brit angol

furcsa fobiak

allatok

¢letiit bemutatasa
utbaigazitas, tomegkozlekedés

e szokincs: sport, mozgas kifejezése (sportagak,
helyszinek, felszerelés)
e szokincs: hasonldsag kifejezése

File 12
multidejiiség: Past Perfect
fiiggd beszéd: reporting verbs
kérések, kérdések
say-tell igék hasznalata
alanyra vonatkozo kérdések (segédige nélkiil)

13. évfolyam

Rézmiives Zoltan, Brigit Viney, Gareth Davies: Oxford Exam trainer

(Felkésziilés a kozépszintli angol érettségire)

1. fejezet

e csalad
¢letszakaszok
csaladi tinnepek
kapcsolatok
k6z0s 1d6toltés
kifejezések a mind szdval
phrasal verbs
jovoidejiiség kifejezése:
JOv6idok attekintése
(going to, will)
id6hatarozok prepozicioi

e olvasott szovegértés:

Rézmiives Zoltan, Brigit Viney, Gareth Davies:
Oxford Exam trainer (Felkésziilés akozépszintti angol
érettségire)

8. fejezet

° utazas
udiilés
szallas
kozlekedési eszk6zok
szallodaban
feltételes mod
either / neiter hasznalata
every, each, both hasznalata
another / other hasznalata

. olvasott szovegértés:
kerékparozas




2. fejezet

tarsas kapcsolatok, szocialis halo

hallott szovegértés:
halaadas a nagysziilokkel
csaladi torténetek

nyelvhelyesség:
csaladtag latogatoban

iraskészség:

nyaralas egy barattal

tervek

beszédkészség:

csalad és kapcsolatok

sziiletésnapi Osszejovetel szervezése

rokoni kapcsolatok: testvérek, nagysziil-unoka

kiilsé megjelenés
személyiségjegyek
érzések, érzelmek
tarsadalom és politika

személyiseéggel, érzelmekkel kapcsolatos melléknevek:

szinonimak, ellentétek, -ed/-ing végzodés
nével6k hasznalata (a/an/the/-)

question tags

kotészavak

olvasott szovegértés:

szines egyéniségek

hallott szovegértés:

hallott szovegértés:
utazasi nehézségek
problémék a nyaralds soran

nyelvhelyesség:
budapesti varosnézés
balatoni nyaralas

iraskészség:
tériszony utazas soran

beszédkészség:
utazas ¢€s iskola
dontéshozas egy kozos utazasrol
varosnézés: busszal vagy gyalog

9. fejezet

hobbik és érdeklddési korok
miivészet és irodalom

szorakozas
tomegkommunikaciés eszkzok
kulturalis események, fesztivalok
Osszetett igék a turn szoval
modbeli segédigek

fliggd beszéd: kozvetett kérdések

olvasott szovegértés:
tévés f6zOmiisorok




3. fejezet

fesztivalok,
kulturalis kiilonbségek

nyelvhelyesség:
tanc, mozgas, divat

iraskészség:
ballagasi ajandék / jotékonysag

beszédkészség:
ember €és tarsadalom

szavazas egy tdmogatando jotékonysagi szervezetrol

segitd foglalkozasok: renddr, tandr

butorok €s berendezési targyak
egy otthon bemutatasa
hazimunka

szomszédsag

lakéasbérlés

Osszetett igék a look szoval
perfect igeidk

hatarozatlan névmasok

olvasott szovegértés:
¢let egy felhdkarcolo tetején

hallott szovegértés:
otthonok

10. fejezet

hallott szovegértés:
fiatalok olvasasi szokasai
egy szokatlan hobbi: buvarkodas

nyelvhelyesség:
a szabadidd fontossaga
sikeres TV-sorozatok

iraskészség:
jelentkezés egy tehetségkutatd
miisorba

beszédkészség:
kultara és szabadidd
jegyvasarlas a Globe Szinhaz
eldadasara
szabadidds tevékenységek:
szamitogépes jatékok, sport

sport és versenyek
helyszinek és felszerelés
extrém sportok

sportoléssal kapcsolatos igék
melléknévfokozas

olvasott szovegértés:
sportmiisorok a tévében

hallott szovegértés:
kosarlabdéazas
vélemények a sportrol




e nyelvhelyesség:
egy hires szobor
szerepek a haztartdsban

o iraskészség:
lakasbérlés Budapesten egyetemistaként

o beszédkészség:
otthonok
lakasbérlés
lakokornyezetek: nagyvaros, falu

4. fejezet

iskolai élet

nyelvtanulas

oktatasi rendszer

szokapcsolatok a do, make, take igékkel
multidejiiség

narrative tenses (elbeszéld igeidék

e olvasott szovegértés:
otthoni iskola
digitalis bennsziilottek

e hallott szovegértés:
bentlakasos iskola

e nyelvhelyesség:
didkcsere programok
alvas ora kdzben

nyelvhelyesség:
férfiak €s nok sportoléasi szokasai
egy hires stadion

iraskészség:
testnevelésorak az iskolaban

beszédkészség:

sport és iskola
érdeklddés a helyi edzéterem
kinalata irant
extrém sportok: barlangaszas és
vadvizi evezés

11. fejezet

technika a mindennapokban
infokommunikécids technologiadk
talalmanyok és felfedezések
trkutatas

kifejezések a take és go igekkel
vonatkoz6i mellékmondatok
birtoklas kifejezése

olvasott szovegértés:
A Kennedy Urkodzpont
hallott szovegeértés:

szokatlan talalmanyok
természettudomanyos 6rak az
iskolaban




iraskészség:
hazi feladat, vizsgak

beszédkészség:

iskola és tanulds

nyelvtanfolyam kivalasztasa

helyek az iskolaban: konyvtar és menza

5. fejezet

foglalkozasok

munkafajtak

mesterségek

munkavallalas

szoképzés:

mesterségek, foglalkozasok
Osszetett igék a give szdval

olvasott szovegértés:
karriervaltas

hallott szovegértés:
munka

onkéntesség
nyelvhelyesseég:
fiatalok munkavallalasa

iraskészség:
jelentkezés egy allasra

beszédkészség:
munka

nyelvhelyesség:
dinoszauruszok
otthoni internetezési szokasok

iraskészség:
érdekl6dés egy szamitdgépes
tanfolyam irant

beszédkészség:

tudomany ¢és technika

hibas termék visszavitele az
lizletbe

tizenetkiildési modok (Instagram,
képeslap)

12. fejezet

foldrajzi jellemzok

1d6jaras és klima

természeti katasztrofak
allatok és novények
kornyezeti problémak
Osszetett igék a go szoval
modbeli segédigék

there / it mint a mondat alanya

olvasott szovegértés:
veszélyeztetett fajok jovoje

hallott szovegértés:




6. fejezet

nyari didkmunka egy hotelben
foglalkozasok: allatorvos, pék

csaladi pénziigyek
megtakaritas és banki tigyek
vasarlas és fizetés
hirdetések

vasarloi panasz

Osszetett igék a get szoval
szoképzés: prefixes

olvasott szovegértés:
reklamok

hallott szovegértés:
digitalis pénzhasznalat
pénziigyi tanacsok egyetemistaknak

nyelvhelyesség:
adozas
online pénziigyi szolgaltatasok

iraskészség:
panasz egy hibas termék miatt

beszédkészség:

pénz és boldogsag
szuvenir vasarlas

vasarlas online és iizletben

iddjarasjelentés
megujuld energiaforrasok

nyelvhelyesség:
kornyezettudatosan €lni
foldrengések

iraskészség:
szemétszedési akcio

beszédkészség:

emberek €s természet
dontéshozatal onkéntes
kornyezetvédelmi munkaval
kapcsolatban

allatok ¢és emberek kapcsolata:
allatkert, hobbiallat




7. fejezet

napi rutin

taplalkozas ¢€s étrend
mozgas

betegségek ¢és sériilések
koérhazban

Osszetett igék a take szoval
so és such hasznalata
reported speech (fliggd beszéd)
visszahat6 névmasok
olvasott szovegértés:
szivatiiltetés

hallott szovegértés:
kiilonb6z6 étrendek
egészséges taplalkozas az iskolaban

nyelvhelyesség:
influenza kezelése
fogydkura és mozgas

iraskészség:
tanacsadas rendszeres mozgassal kapcsolatban

beszédkészség:

egészséggel kapcsolatos szokasok

vasarlas egy egészségboltban

kétféle nyaralds: magashegyi turdzas, fitnesz tdbor




Idegen nyelv (Német)

e sajat csalad bemutatasa
o foglalkozasok
3. lecke: Bildung auf der Welt
e tanszerek nevei
e iskolak tipusai
e tantargyak nevei

e beszélni az o6rarendrol
4. lecke: Alltag in der Welt

e hétkdznapi €s szabadidds tevékenységek
e napszakok

e sajat napirend leirdsa

e hobbik

2 L. félév I1. félév
Evfolyam kovetelményei kovetelményei
Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 1 Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 1
1-4. lecke 5-8. lecke
1. lecke: Ich und meine Welt 5. lecke: So schmeckt die Welt
e személyes adatok megadasa e alapvetd élelmiszerek megnevezése
e bemutatkozas e reggelizési szokasok
e név betlizése o levesek, féételek, italok
e {idvozlési formak e cbédelési szokasok
o ¢rdeklodés a hogylét feldl o cgészséges/egészségtelen étel
e szabadidds tevékenységek o ¢hség és szomjusag kifejezése
2. lecke: Meine Familienwelt e ¢tteremben rendelni
e csaladtagok megnevezése 6. lecke: Gesundheitswelt
9. e szamok 100-ig

e cgészseéges ¢letmod

o cgészséges taplalkozas

e testrészek

e panaszok kifejezése

o tandcs kifejezése

e parbeszéd az orvosi rendeldben

e nyaralds soran felmeriilé betegségek
e Utigyogyszertar tartalma

7. lecke: Adresse Weltallee 5

e szemeélyes adatok megadasa, tirlap kitoltése

e a lakas/haz helyiségeinek felsorolasa
e asajat lakas/haz bemutatasa




e képleiras a berendezési targyakkal
8. lecke: Reisen um die Welt
e idéjarassal kapcsolatos kifejezések
e honapok és évszakok nevei
e beszélni az utazasi szokéasokrol
e tbaigazitas
e beszélni a kedvenc nyaralohelyrdl

10.

Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 2

1-2 Lecke (Ismétlés- Starter)

1. Lecke: Ich in der Welt

alapvetd informaciot szolgaltatni magardl és masokrol
legfontosabb tulajdonsagokat elmondani tudni
megjelenés leirasa

a szabadido eltoltésének modjai

rakérdezni, €s beszélni arrol, hogy masok hogy toltik
a szabadidejiiket

alapvetd hazimunkak megnevezése

roviden ismertetni a hagyomanyos és a modern
csaladi modellt

2. Lecke:Mein Platz in der Welt

beszélni a lakokoriilményekrol

sajat és mas lakokornyezetének €s lakoszobéjanak
leirasa

ujsaghirdetések megértése

telefonbeszélgetés lakasbérlés tigyben

Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 2
3-5 Lecke
3. Lecke: Schulwelt

e sajat iskolardl beszelni

e Tantargyak, kedvenc tantargyak

e Iskolai stressz, problémak az iskoldban

e Iskolatipusok

o Iskolai tinnepek, 6ltozkodés az iskolaban

e alapvetd informaciok megadasa - érdeklodési
korrdl beszélni

e hobbirdl beszélni
4. Lecke: Die Welt derFamilie

e (saladtagokrol beszélni

e Szabadidds tevékenységek a csaladban

e Gyerekkor, ifjukor, felndtt és oregkor jellemzoi
o Torténetmesélés; Prateritum hasznalata

e (saladi utazés, nyaralasrol beszélni.




o telefonbeszélgetés lakasbérlés ligyben
e sajat lakohelyrdl egyszerti fogalmazast irni
e képleiras

Meghivas; Meghivas elfogadésa, udvarias
visszautasitasa; Gratulaci6 kifejezése

5. Lecke: Arbeitswelt

Foglalkozasok; alomszakma
Szakmak jellemzoi

Mellékallas, nyari munka
Allaskeresés; Allaskeres6 erosségei;
gyengeségei

Napi program, Munkanap
Gyakorlati hely bemutatasa
Onéletrajz

11.

Sylwia Mréz —-Dwornikowska: Welttour Deutsch 3
1-3 Lecke

1. Lecke: Die Welt der Bildung

e utazas, nyaralds
e Sajat iskolardl beszé€lni, tantargyak, osztaly, tanarok
e Iskolarendszer;
e tovabbtanulasi lehetdségek
e Sajat tervek
2. Lecke: Feste- Weltweit

e (Csaladi iinnepek;

e Unnepnapok

e hivatalos vagy vallasi tinnepek

o Meghivas, meghivas elfogadésa, visszautasitasa

Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 3

4. Lecke

4. Lecke: Die Kauflust Weltweit

Uzletek, boltok fajtai, berendezései

Kedvenc bevasarlo helyet bemutatni
Parbeszédek, iizletben, piacon (vasarlas,
fizetés, reklamacid)

Bevasarlasi lehetdsegek

Ruhazat; Ruhabolt, Ruhavasarlas
Webaruhazak (Rendelés, reklamacio, Mértek,
anygok)

Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 2

6. Lecke: Sport bewegt die Welt




e Jokivansagok kifejezése
3. Lecke: Die Welt der Kultur

e Kedvenc konyvrol beszélni
e Filmekrdl beszélni

e Mozi vagy otthoni filmezés, mi sz6l mellette, ill.

ellene; érvelés
e Muzeumok, Latnivalok
e Véleménynyilvanitas

e Sportfajtak; Nyari és téli sportok; Labdajatékok
e I[skolai testnevelés; Extremsportok; Versenyek
o Egészséges ¢letmod

7. Lecke: Um die Welt Reisen

o Kozlekedési eszkozok

o Uticélok; Utazas fajtai

e Foglalas; Nyaralas; Siutak
e Budapest és Eger latnivaloi

12.

Sylwia Mréz —-Dwornikowska: Welttour Deutsch 3
5-6. Lecke

5. Lecke: Es gibt nur eine Welt
e Kontinensek, Orszagok; foldrajzi fogalmak
e Kornyezetvédelemmel kapcsolatos kifejezések
e Klimavaltozas
e Vidéki élet; varosi élet
e Allatvédelem
6. Lecke: Die Weltentwicklung
o  Gépek és késziilékek a haztartasban
¢ Digitalis technoldgia; telefon, email, handy,
Kommunikacid és Internet
Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 4

1.Lecke

Sylwia Mroéz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 4
2-3 Lecke
2. Lecke: Familien Weltweit

e az ¢letszakaszok megnevezése €s azok
jellemzése

e csaladtagok

e a hét napjai és napszakok

e napszaknak megfeleld kdszonés

e csalad bemutatasa

e mindennapi tevékenységek

e Dbesz€lni a hétkoznapokrol €és szabadidorol

e iinnepek megnevezése
3. Lecke: Die Welt des Wohnens

e személyes adatok megértése




1. Lecke: Wie ich die Welt sehe

e alapvetd személyes adatok

o megjelenés leirdsa melléknevek segitségével

o ¢rzések és érzelmek

e hobbi

e jellemvonasok

e személyes adatokra kérdezni és valaszt adni

e Besz¢lgetés a hazassagrol, élettarsi kapcsolatokrol

e lakdépiiletek megnevezése (Villa, Reihenhaus,
Wolkenkratzer, Hiitte stb)

o képleiras

e sajat és mas lakokornyezetének és
lakoszobajanak leirasa

e clmesélni kivel lakik egyiitt

e lakohely

o lakésleiras

e helyiségek és berendezésiik leirasa lakés
bérlése, eladasa és vétele

13.

Sylwia Mréz —-Dwornikowska: Welttour Deutsch 4

4-6 Lecke
4. Lecke: Die Welt der Schule

e Orarend, tantargyak

e Orai tevékenységek

e Iskolai targyak

e Vélemény az iskolardl, osztalytarsakrol
e Kedvenc tantargyak

Iskolarendszer, tovabbtanulas
5. Lecke: Die Welt der Arbeit

o foglalkozésok feladatkorok

e munka- és alkalmazasi feltételek
e munkak

e munkaerdpiac

o crdsségek ¢és gyengeségek leirdsa
e cgy allasinterju

Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 4

7-8 Lecke
7. Lecke: Die Welt der Reisen

o kozlekedési eszkozok

e turista-informaciok

e szallas, kirandulas

e aziddjarasrol beszelni

e turista-informaciot kérni és adni (ar,
nyitvatartasi id6, latvanyossagok)

o kozlekedési eszk6zok megnevezése

o Uticélok, kontinensek, orszagok

8. Lecke: Die Welt der Natur

e Honapok, évszakok, id6jaras
e Foldrajzi fogalmak, éghajlat és
¢ghajlatvaltozas, ndvények és allatok




6. Lecke: Meine Einkaufswelt

e lizlettipusok

e druk

e cladas ¢és vasarlasszolgaltatasok
e reklam

o fizetdeszk6zok

e bankok

e méret, suly és ar megadésa

o cladasrol és vasarlasrol beszélni
e beszélgetés eladokkal

e informaciot kérni, és adni

Kornyezetvédelem




Matematika

e Permutaciok, variaciok és kombinaciok
Fiiggvények
e Linearis tortfiiggvény

, L. félév I1. félév
Evfolyam . L " _
kovetelményei kovetelményei
Halmazok, matematikai logika Geometria
e Halmazelméleti alapfogalmak e Geometriai alapismeretek
e Miiveletek halmazokkal o Haromszogek, négyszogek, sokszogek
e Logikai szita o Pitagorasz tétele
Algebra és szamelmélet ¢ Geometriai transzformaciok
o Betiis kifejezések a matematikaban; e Egybevagosagi transzformaciok
9 hatvanyok e Alakzatok szimmetriaja és egybevagiosaga
e Aranyossagok, szazalékszamitas Leiro statisztika
o [Elsofoku egyenletek, egyenlétlenségek e Adatok leolvasasa tablazatbél, diagramrél, az
e Elséfoku egyenletrendszerek adatok értelmezése
Fiiggvények o Statisztikai kozépértékek
o Fiiggvény fogalma, jelolések, fiiggvény
megadasa
e Linearis fiiggvény
Halmazok, matematikai logika Algebra és szamelmélet
e Logikai miveletek e Szamolas valos szamkorben
e Az univerzalis és egzisztencialis kvantorok e Négyzetgyokvonas; ,,n”-edik gyokvonas
hasznalata e Maisodfoku egyenletek, egyenlétlenségek
e Implikacio, ekvivalencia e Megoldoképlet
10. Kombinatorika, grafok Geometria

e Szigparok

e A kor és részei

e Hasonlosagi transzformaciok
e Alakzatok hasonlosaga




e Masodfoku fiiggvény,
négyzetgyokfiiggvény

Valoszintiségszamitas
e Gyakorisag, relativ gyakorisag
e A Kklasszikus valosziniiségi modell

11.

Kombinatorika, grafok

e Binomialis egyiitthato fogalma, értékének

szamitasa

o Grafok csucsainak fokszama, élek szama
Algebra és szamelmélet

e Oszthatésag, LNKO, LKKT

e Szamrendszerek

e A logaritmus fogalma

e Exponencialis egyenletek

e Logaritmikus egyenletek
Figgvények

e Hatvany- és gyokfiiggvények

e Az exponencialis fiiggvény

e A logaritmusfiiggvény

Geometria

e Szinusztétel, koszinusztétel
Koordinata-geometria

e Pontok tavolsaga, osztopontok koordinatai

e Egyenes és kor egyenletei; metszési feladatok
Algebra és szamelmélet

e Trigonometrikus egyenletek, egyenlétlenségek




12. o

Sorozatok

A szamtani és a mértani sorozat
Geometria

Térgeometria: felszin- és térfogatszamitas
Valoszintiségszamitas

Geometriai valosziniiség

Erettségi feladatsor
https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/feladatsorok

Digitalis kultura

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

Szaktechnikum 9. évfolyam

A felkésziiléshez hasznalhato:

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/in

formatika/informatika

http://www.agr.unideb.hu/~agoc
s/informatics/05 h ecdl/ECDL
web/ecdlweb.uw.hu/index.html

A digitalis eszk6zok hasznalata
e Operacids rendszerek

Digitalis kartevok

Adatok tomoritett tarolasa

Felhd alapu adattarolas

Egészséges géphasznalat

Informacios tarsadalom, e-Vilag
e e-szolgaltatasok, e-ligyintézés, e-
kereskedelem, e-allampolgarsag, IT-
gazdasag, kornyezet, kultira
e Szerzdi jogok, Creative Commons

Mobiltechnologiai ismeretek
e Mobileszkozok
e Asztali és mobil appok
e A kedvenc appom

Szovegszerkesztés
e Esztétikus dokumentumok készitése. Személyes
dokumentumok létrehozasa, rendezett
elkészitése.
e Hosszu dokumentumok készitése, formazasa.
Eléfej és é161ab kialakitasa, labjegyzet,
tartalomjegyzék 1étrehozéasa

Multimédias dokumentumok készitése

e A prezentacios dokumentumok szerkezete. Dia
l1étrehozasa. Szoveg bevitele.

o Képek beillesztése €s tulajdonsagai. Egyszerti
alakzatok rajzolésa.

e Objektumok csatolasa. Animaciok beallitasa.
Tablazatok készitése.

e Diagramok készitése ¢és tulajdonsagai.
Szerkezeti diagram. Folyamatdbra rajzolésa.

e Animaciok és attlinések.



http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/informatika/informatika
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/informatika/informatika
http://www.agr.unideb.hu/~agocs/informatics/05_h_ecdl/ECDLweb/ecdlweb.uw.hu/index.html
http://www.agr.unideb.hu/~agocs/informatics/05_h_ecdl/ECDLweb/ecdlweb.uw.hu/index.html
http://www.agr.unideb.hu/~agocs/informatics/05_h_ecdl/ECDLweb/ecdlweb.uw.hu/index.html

Holczer - Farkas — Takécs:
Informatikai feladatgytijtemény
(Jedlik Oktatasi Studio)

Bir6 Zsolt, Csuri Péter, Fodor
Zsolt: 10 probaérettségi
informatikabol: kozépszint-
irasbeli. Kiadoi koéd: MX-153
Szeged, Maxim Kiado, 2010 Az
iskola konyvtaraban
rendelkezésre all: 15 db

Dr. Koreczné Kazinczi llona:
Informatika feladatgytijtemény a
kozépiskolak 9-10. évfolyama
szamara. Raktari szam: 81493,
Bp., Nemzeti Tankonyvkiado,
2008. Az iskola konyvtaraban
rendelkezésre all: 32 db

Korabbi érettségi feladatok:
https://www.oktatas.hu/koznev
eles/erettseqi/feladatsorok

Szamitogépes grafika

e A szinmodell és szintér fogalma. Additiv
¢s szubtraktiv szinkeverés.

e Vektor- és rasztergrafika. Grafikus
fajltipusok.

o A felhasznaloi feliilet. A programok
beallitasai. A képek kezelése.
Szinvalasztas.

e A ceruza, ecset és festékszord hasznalata.

Kijelolés, korvonalazas, kitoltés. A
szinek keverése.

o A kép vagasa, atméretezése. Az élesség
korrekcioja. A fényesség és a kontraszt
modositasa. A szinegyensuly
helyreallitasa. A telitettség modositasa.

e Vektorgrafikus dbrak atalakitasa gorbék,
csomopontok méddositasaval,
transzformaciok végrehajtasa

e Rétegek hasznalata. A képek
transzformalasa. Felirat készitése.

e A nyomtato és a kép felbontdsa. A
kinyomtatott kép mérete. A képfelbontas
beallitasa.

Szovegszerkesztés
e Tipografiai ismeretek. A szovegbevitel
szabalyai. A szoveg javitasa. Helyesiras,
nyelvhelyesség, elvalasztas.
e Kijeldlés. A karakterek jellemzdi. A
karakterek formazasa.

Vetitési tulajdonsagok. A bemutatd nézetei.

Online kommunikacio

A weboldalak jellemzése. Bongészok. A
bongészok beallitasai és szolgaltatasai.
Alapfogalmak. Kulcsszavas és tematikus
keresdk. Osszetett keresés.

Az e-mail alapfogalmai, a levelezd-kliensek
szolgaltatasai. Web-alapu levelezés.

Forumok, levelezdlistak, csevegés. Telefonalas
az Interneten. K6zdsségi oldalak

Publikalas a vilaghaléon

Egy webes tartalomkezeld rendszer 6nalld
hasznalata. A web szerkezete. Alapfogalmak
(webhely, honlap stb.) Weblapszerkesztd
programok.

Webdokumentum szerkezetének és
alapelemeinek ismerete. Webdokumentum
tartalmanak ¢és stilusanak szerkesztési
lehetdségei, szétvalasztasuk jelentdsége. A
weblapok tulajdonsagai. A szoveg formazasa.
Képek beillesztése és tulajdonsagai. A képek
pozicionalasa. Hivatkozasok hasznalata.
Tablazatok készitése. A weblap szovegének
tordelése.

Osszetett webdokumentum készitése
Weblapkészités HTML nyelven
weblapszerkesztovel. A HTML-nyelv, a HTML-
kod elemei, a kod megjelenitése és modositasa.

Algoritmizalas, formalis programozasi nyelv
hasznalata



https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/feladatsorok
https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/feladatsorok

A bekezdés fogalma. Igazitas, behuzas,
sorkoz, térkoz.

Felsorolas, szamozas

Az oldal beallitasai. Szegélyek. El6fej és
¢lolab.

Esztétikus dokumentumok készitése.
Személyes dokumentumok létrehozasa,
rendezett elkészitése.

Hosszi dokumentumok készitése,
formazasa. Eléfej és ¢1614b kialakitasa,
labjegyzet, tartalomjegyzék 1étrehozésa
Adatok kezelése, sziirése, rendezése
korlevél készitése céljabol. Korlevél
készitése

Onéletrajz, kérvény, hivatalos levél,
formanyomtatvany

Algoritmus, algoritmuselemek

Egy algoritmusleird eszkoz alapvetd épitdelemei
Elemi és Osszetett adattipusok

Szekvencia, elagazasok

Ciklusok

Hétkoznapi, oktatashoz késziilt szimulacids
programok

Tablazatkezelés

Tablazatkezeld program hasznalata. Fogalmak:
cella, oszlop, sor, cellatartomédny, munkalap,
munkafiizet

Szam, szoveg, logikai tipusok. Datum- és id6-,
pénznem-, szazalékformatumok alkalmazasa
Adatok tablazatos elrendezése

Szamitasi miiveletek adatokkal, képletek
szerkesztése. Cellahivatkozasok hasznalata
Figgvények hasznalata, paraméterezése
Hétkoznapi probléemak megoldasa
tablazatkezelOvel. Statisztikai fliggvények,
feltételtdl fliggd szamitasok, adatok keresése
A diagram fogalma, 0sszefiiggés fliggvények és
diagramok kozott. Diagramfajtak.




Szaktechnikum 10. évfolyam

A felkésziiléshez hasznalhato:

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/in
formatika/informatika

http://www.agr.unideb.hu/~agoc
s/informatics/05 h ecdl/ECDL
web/ecdlweb.uw.hu/index.html

Holczer - Farkas — Takacs:
Informatikai feladatgytijtemény
(Jedlik Oktatasi Stadio)

Bir6 Zsolt, Csuri Péter, Fodor
Zsolt: 10 probaérettségi
informatikabol: kozépszint-
irasbeli. Kiad6i koéd: MX-153
Szeged, Maxim Kiado, 2010 Az
iskola konyvtaraban
rendelkezésre all: 15 db

Dr. Koreczné Kazinczi Ilona:
Informatika feladatgytijtemény a
kozépiskolak 9-10. évfolyama
szamara. Raktari szam: 81493,

Szovegszerkesztés

e Tipografiai ismeretek. A szovegbevitel
szabalyai. A szoveg javitasa. Helyesiras,
nyelvhelyesség, elvalasztés.

e Kijelolés. A karakterek jellemzdi. A
karakterek formézésa.

e A bekezdés fogalma. Igazitas, behuizas,
sorkoz, térkoz.

e Felsorolas, szamozas

e Az oldal beallitasai. Szegélyek. Eléfej és
¢lolab.

e Esztétikus dokumentumok készitése.
Személyes dokumentumok létrehozasa,
rendezett elkészitése.

e Hosszu dokumentumok készitése,
formazasa. Eléfej és ¢1614b kialakitasa,
labjegyzet, tartalomjegyzék 1étrehozasa

e Adatok kezelése, szlirése, rendezése
korlevél készitése céljabol. Korlevél
készitése

e Onéletrajz, kérvény, hivatalos levél,
formanyomtatvany

Multimédias dokumentumok készitése

e A prezentacios dokumentumok
szerkezete. Dia létrehozasa. Szoveg
bevitele.

o Képek beillesztése €s tulajdonsagai.
Egyszerii alakzatok rajzolasa.

¢ Objektumok csatolasa. Animaciok
beallitasa. Tablazatok készitése.

Algoritmizalas, formalis programozasi nyelv
hasznalata
e Algoritmus, algoritmuselemek
e Egy algoritmusleir6 eszkoz alapvetd épitdelemei
e FElemi és Osszetett adattipusok
e Szekvencia, elagazasok

e Ciklusok
e Hétkdznapi, oktatashoz késziilt szimulacios
programok
Tablazatkezelés

e Téablazatkezeld program hasznalata. Fogalmak:
cella, oszlop, sor, cellatartomédny, munkalap,
munkafiizet

e Szam, szoveg, logikai tipusok. Datum- és idd-,
pénznem-, szazalékformatumok alkalmazasa

e Adatok tablazatos elrendezése

e Szamitasi miiveletek adatokkal, képletek
szerkesztése. Cellahivatkozasok hasznalata

e Fiiggvények hasznalata, paraméterezése

e Hétkoznapi probléméak megoldasa
tablazatkezelOvel. Statisztikai fliggvények,
feltételtdl fliggd szamitasok, adatok keresése

e A diagram fogalma, dsszefiiggés fiiggvények és
diagramok kozott. Diagramfajtak.

Adatbazis-kezelés
e Strukturalt adattarolas
e Adattipusok: szoveg, szam, datum és 1do,
logikai
o KoOzérdeku adatbazisok elérése, adatok
lekérdezése



http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/informatika/informatika
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/informatika/informatika
http://www.agr.unideb.hu/~agocs/informatics/05_h_ecdl/ECDLweb/ecdlweb.uw.hu/index.html
http://www.agr.unideb.hu/~agocs/informatics/05_h_ecdl/ECDLweb/ecdlweb.uw.hu/index.html
http://www.agr.unideb.hu/~agocs/informatics/05_h_ecdl/ECDLweb/ecdlweb.uw.hu/index.html

Bp., Nemzeti Tankonyvkiado,
2008. Az iskola konyvtaraban
rendelkezésre all: 32 db

Korabbi érettségi feladatok:
https://www.oktatas.hu/koznev
eles/erettseqi/feladatsorok

Diagramok készitése és tulajdonsagai.
Szerkezeti diagram. Folyamatdbra
rajzolasa.

Animaciok és attlinések.

Vetitési tulajdonsagok. A bemutatd
nézetei.

Publikalas a vilaghalén

Egy webes tartalomkezel6 rendszer
onallo hasznalata. A web szerkezete.
Alapfogalmak (webhely, honlap stb.)
Weblapszerkesztd programok.
Webdokumentum szerkezetének és
alapelemeinek ismerete.
Webdokumentum tartalmanak és
stilusdnak szerkesztési lehetdségei,
szétvalasztasuk jelentdsége. A weblapok
tulajdonsagai. A szoveg formazasa.
Képek beillesztése ¢és tulajdonsagai. A
képek pozicionalasa. Hivatkozasok
hasznélata.

Téblazatok készitése. A weblap
szovegének tordelése.

Osszetett webdokumentum készitése
Weblapkészités HTML nyelven
weblapszerkesztovel. A HTML-nyelv, a
HTML-kod elemei, a kod megjelenitése
€s modositasa.

Sziirési feltételek megadasa
Hozzaférési jogosultsag szerint adatlekérés,
modositas, torlés



https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/feladatsorok
https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/feladatsorok

Szaktechnikum 11. évfolyam

A felkésziiléshez hasznalhato:

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/in
formatika/informatika

http://www.agr.unideb.hu/~agoc
s/informatics/05 h ecdl/ECDL
web/ecdlweb.uw.hu/index.html

Holczer - Farkas — Takacs:

Informatikai feladatgytiijtemény
(Jedlik Oktatasi Studio)

Bir6 Zsolt, Csuri Péter, Fodor
Zsolt: 10 probaérettségi
informatikabol: kdzépszint-
irasbeli. Kiadoi kod: MX-153
Szeged, Maxim Kiad6, 2010 Az
iskola konyvtaraban
rendelkezésre all: 15 db

Dr. Koreczné Kazinczi Ilona:
Informatika feladatgytijtemény a
kozépiskolak 9-10. évfolyama
szamara. Raktari szam: 81493,

A digitalis eszkozok hasznalata
e Operacids rendszerek

Digitalis kartevok

Adatok tomoritett tarolasa

Felhd alapu adattarolas

Egészséges géphasznalat

Informacids tarsadalom, e-Vilag
e e-szolgaltatasok, e-ligyintézés, e-
kereskedelem, e-allampolgarsag, IT-
gazdasag, kornyezet, kultara
e SzerzOi jogok, Creative Commons

Mobiltechnolégiai ismeretek
e Mobileszk6zok
e Asztali és mobil appok
e A kedvenc appom

Szamitogépes grafika

e A szinmodell és szintér fogalma. Additiv
¢és szubtraktiv szinkeverés.

e Vektor- és rasztergrafika. Grafikus
fajltipusok.

o A felhasznal6i feliilet. A programok
beallitasai. A képek kezelése.
Szinvalasztas.

e A ceruza, ecset és festékszord hasznalata.
Kijel6lés, korvonalazas, kitoltés. A
szinek keverése.

o A kép vagasa, dtméretezése. Az élesség
korrekcidja. A fényesség €s a kontraszt
modositasa. A szinegyensuly
helyreallitdsa. A telitettség modositésa.

Publikalas a vilaghalon

Egy webes tartalomkezel6 rendszer 6nallo
hasznalata. A web szerkezete. Alapfogalmak
(webhely, honlap stb.) Weblapszerkesztd
programok.

Webdokumentum szerkezetének és
alapelemeinek ismerete. Webdokumentum
tartalmanak ¢és stilusanak szerkesztési
lehetdségei, szétvalasztasuk jelentdsége. A
weblapok tulajdonsagai. A szoveg formazasa.
Képek beillesztése és tulajdonsagai. A képek
pozicionalasa. Hivatkozasok hasznalata.
Tablazatok készitése. A weblap szovegének
tordelése.

Osszetett webdokumentum készitése
Weblapkészités HTML nyelven
weblapszerkesztovel. A HTML-nyelv, a HTML-
kod elemei, a kod megjelenitése és modositasa.

Algoritmizalas, formalis programozasi nyelv
hasznalata

Algoritmus, algoritmuselemek

Egy algoritmusleir6 eszkoz alapvetd épitdelemei
Elemi és 0sszetett adattipusok

Szekvencia, eldgazasok

Ciklusok

Hétkoznapi, oktatashoz késziilt szimulacios
programok



http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/informatika/informatika
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/informatika/informatika
http://www.agr.unideb.hu/~agocs/informatics/05_h_ecdl/ECDLweb/ecdlweb.uw.hu/index.html
http://www.agr.unideb.hu/~agocs/informatics/05_h_ecdl/ECDLweb/ecdlweb.uw.hu/index.html
http://www.agr.unideb.hu/~agocs/informatics/05_h_ecdl/ECDLweb/ecdlweb.uw.hu/index.html

Bp., Nemzeti Tankonyvkiado,
2008. Az iskola konyvtaraban
rendelkezésre all: 32 db

Korabbi érettségi feladatok:
https://www.oktatas.hu/koznev
eles/erettseqi/feladatsorok

Vektorgrafikus abrak atalakitasa gorbék,
csomopontok modositasaval,
transzformaciok végrehajtasa

Rétegek hasznalata. A képek
transzformalésa. Felirat készitése.

A nyomtato ¢és a kép felbontasa. A
kinyomtatott kép mérete. A képfelbontas
beallitasa.

Szovegszerkesztés

Tipografiai ismeretek. A szovegbevitel
szabalyai. A szdveg javitasa. Helyesiras,
nyelvhelyesség, elvalasztas.

Kijelolés. A karakterek jellemz6i. A
karakterek formazasa.

A bekezdés fogalma. Igazitas, behuzas,
sorkoz, térkoz.

Felsorolas, szamozas

Az oldal beallitasai. Szegélyek. El6fej és
¢lolab.

Esztétikus dokumentumok készitése.
Személyes dokumentumok létrehozasa,
rendezett elkészitése.

Hosszi dokumentumok készitése,
formazasa. Eléfej és ¢1614b kialakitasa,
labjegyzet, tartalomjegyzék 1étrehozasa
Adatok kezelése, sziirése, rendezése
korlevél készitése céljabol. Korlevél
készitése

Onéletrajz, kérvény, hivatalos levél,
formanyomtatvany

Tablazatkezelés

Téablazatkezeld program hasznélata. Fogalmak:
cella, oszlop, sor, cellatartomany, munkalap,
munkafiizet

Szam, szoveg, logikai tipusok. Datum- és id6-,
pénznem-, szadzalékformatumok alkalmazasa
Adatok tablazatos elrendezése

Szamitasi miveletek adatokkal, képletek
szerkesztése. Cellahivatkozasok hasznalata
Fiiggvények hasznalata, paraméterezése
Hétkoznapi problémak megoldésa
tablazatkezelOvel. Statisztikai fliggvények,
feltételtdl fliggd szdmitasok, adatok keresése
A diagram fogalma, 6sszefliggés fliggvények ¢és
diagramok kozott. Diagramfajtak.

Adatbazis-kezelés

Strukturalt adattarolas

Adattipusok: szoveg, szdm, datum és ido,
logikai

Kozérdekl adatbazisok elérése, adatok
lekérdezése

Sziirési feltételek megadasa

Hozzéférési jogosultsag szerint adatlekérés,
modositas, torlés



https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/feladatsorok
https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/feladatsorok

Multimédias dokumentumok készitése

e A prezentacios dokumentumok
szerkezete. Dia 1étrehozasa. Szoveg
bevitele.

o Képek beillesztése €s tulajdonsagai.
Egyszert alakzatok rajzolasa.

e Objektumok csatolasa. Animacidok
beéllitasa. Tablazatok készitése.

e Diagramok készitése ¢s tulajdonsagai.
Szerkezeti diagram. Folyamatabra
rajzolasa.

e Animaciok és attiinések.

e Vetitési tulajdonsagok. A bemutato
nézetel.

Online kommunikacio

e A weboldalak jellemzése. Bongészok. A
bongészdk bedllitasai és szolgaltatasai.

e Alapfogalmak. Kulcsszavas és tematikus
keres6k. Osszetett keresés.

e Az e-mail alapfogalmai, a levelezd-
kliensek szolgaltatasai. Web-alapu
levelezés.

e Forumok, levelezdlistak, csevegés.

Telefonalés az Interneten. K6zosségi
oldalak




Komplex természettudomanyos tantargy

Evfolvam L. félév I1. félév
y kovetelményei kovetelményei
Elektromossagtan
Kinematika . Elektrqmos a}apjelensc?gek
. . . Egyenaram. Aramforrasok
e Mozgésok leirasa .
, . . Ohm térvénye
o Egyenes vonalu egyenletes mozgas M .
. , agnesesség
» Gyorsul6 mozgis . Magneses alapjelenségek
e Szabadesés Dinamika Enese P] &
. , . Indukcid
o Newton torvények alkalmazasa . . . . L
,, ; ) . Viltakozo aram, és tulajdonsagai
e Az erd fogalmanak ismerete -
) . , a1 Atomfizika
e A tdmeg ¢és a stly megkiilonboztetése A felépite
e Munka, energia fogalma a hétkéznapokban ° tommag felepitese
ot ’ . Atomenergia hasznos és karos
ol felhasznalasa
o Homérsékleti skalak .
o Halmazallapot valtozasok fenytan
. A fény geometriai tulajdonsagai e A
9. évfolyam fény hullimtermészete a mindennapokban.

T4jékozodas térben és 1doben
A reakciosebesség
A reakciosebességet befolydsolo
tényezOok
A katalizatorok szerepe
Atomi aktivitas Az atom felépitése
Az elektronburok szerkezete
Izotopok Radioaktiv izotopok a gyakorlatban
Ionok képzddése
Az atomenergia
A Nap energiatermelése, hatasa a foldi életre
Alternativ energiaforrasok - fenntarthato fejlodés
Halmazok

Halmazallapotok, halmazallapot

Elemek és vegyiiletek, Kristalyracsok
Fémes elemek
Nemfémes elemek
Vegyiiletek
Kristalyracsok
Oldatok
A toménység jellemzése

Szerves molekuldk a mindennapokban
Szénhidrogének
Etilalkohol, ecetsav, aceton
Szappanok
Egyszerii cukrok a mindennapokban
Osszetett szénhidratok a mindennapokban

Vitaminok, aminosavak




valtozasok

A gazhalmazallapot

Gaztorvények

A folyadék halmazéllapot

Az ,.,embergép”

Csontok ¢és izmok 164

A 1égzés modellje

A leveg6 utja: hogyan beszéliink?

Miként kohogiink?

A vérkorok

Szivverés, pulzus és vérnyomas

A keringési szervrendszer betegségei
Energianyerés az ¢lévilagban

Priestley kisérlete

Erdei séta

Az anyagok korforgasa

Benniink élnek

Testalkat ¢és lelki beke

A taplalkozas szervrendszere;

Mennyiség és mindség

Naprendszer, Bolygok csoportositasa, A Fold jellemzése
,Lemezmozgasok kovetkezményei (hegységrendszerek,
foldrengések, vulkanizmus) Tengerviz mozgésai

Oriasmolekulak — Fehérjék, DNS
Mesterséges szerves vegyliletek
A szervezet egysége
Gép és ember; A szervezet:
szabalyozott rendszer
A hormonok vilaga
Cukoranyagcsere, Cukorbetegség Reflexek;
Erzékeny kapcsolat:
idegsejtek beszélgetése
Erzékelés; Egy kifinomult miiszer: a szem
Az 6roklédés
Mennyiség és mindség
Az 6roklodés molekulai (DNS)
NOk és férfiak
Eletit
Az ember, tarsas viselkedése
Tarsas viselkedések
Egyiittélés - 6kologia
Honnan hova? Biologiai evolucid
Az ¢lovilag evolucidja
A genom atformalésa, nemesités,
GMO)
Foldtorténeti események, Légkor felépitése, szerkezete,
benne lezajlo iddjarasi jelenségek, Talaj kialakulasa,
fajtai ovezetekben , Valos és a szolaris éghajlati
Ovezetek ,Vizburok, A természeti és tarsadalmi

ornyezet
(telepiiléshaldzat, népesség)




Biolégia

e I. félév I1. félév
Evfolyam . A . o
kovetelményei kovetelményei
Mikrobiologia A taplalkozas. Az emberi tapcsatorna felépitése
Virusok felépitése és miikodése. A baktériumok alakja, | Az emésztés és enzimei. Tapanyagsziikséglet, tapanyagok.
anyagcseretipusai. A 1égziészervrendszer felépitése
Testszervezddési tipusok a novények orszagaban. A novényi | A 1égzdszervrendszer miikodése. .A 1égzés mechanizmusa.
sejt. A ndvényi szovettipusok. A novények torzsei. Hangképzés.
Gombak orszaga. Az ember keringési rendszere. Az emberi vér és alkotoi. A sziv és
Az éllati sejt, allati szovetek. Az allatok torzsei. a keringési rendszer felépitése. A sziv és a keringési rendszer
10. A sejt felépitése és mitkodése. A sejt szerves és szervetlen | miikodése.
anyagai. A kivalaszto szervrendszer felépitése és mitkodése.
Az anyagcsere altalanos jellemz6i. Kapcsolatok az ¢16 és élettelen kozott. Egyed feletti szervezddési
Az eukariota sejtek felépitése. szintek. Az életkozdsségek anyag-és energiaforgalma.
A sejtek anyagfelvétele és leadasa. Lebontd anyagesere | Orokldtt magatartisformék. Tanult magatartasformak
folyamatok. Felépitd anyagcsere folyamatok. A természetvédelem hazai lehetOségei, a biodiverzitas
fenntartasanak modjai.
. I. félév I1. félév
Evfolyam . f . .
kovetelményei kovetelményei
Mozgas és testalkat. Csontjaink felépitése. A csontvaz.Az | Az 6roklodés molekularis alapjai, nukleinsavak.
izomrendszer. A bor felépitése, funkcidja A sejtmag és a kromoszomak szerkezete. A genetikai kod. A
A szervezet védelmi rendszere. Az immunitas. fehérjeszintézis.
A hormonalis szabalyozas alapelvei A sejtciklus. A sejtosztodas. A genetika alaptorvényei.
Az agyalapi mirigy. A pajzsmirigy €s a mellékpajzsmirigy. | Domindns-recessziv droklésmenet. Intermedier 6roklésmenet
A hasnyalmirigy és a diabétesz. Mellékvese, ivarmirigyek | Az ember 6rokl6do tulajdonsagai.
Az idegszovet felépitése. Kozponti idegrendszer. Az | Ivaros és ivartalan szaporodas formak az élovilagban. A férfi és
11. agyvel6 ndi szaporitdszerv rendszer.

Kozponti idegrendszer. A gerincveld. A vegetativ
idegrendszer

Az idegrendszer mozgaté miikddése.Az idegrendszer €rzo
mikodése. A latas, hallas, egyensulyozéas. molekularis
alapjai,

Az élet kialakulasa a Foldon. Fajok, teriiletek és a biologiai
sokféleség védelme.




Foldrajz

- L. félév I1. félév
Evfolyam " o " .
kovetelményei kovetelményei
1.T4jékozddas a kozmikus térben és idében 4. A kék bolygd
. Modern technika a térképészetben . A vizburok tagolodasa
. A mi galaxisunk . A tengerviz mozgasai
. A Naprendszer . A tengerek, tengerpartok jelentsége
. A Fold alakja és mozgasai . A felszin alatti vizek
. A Hold . A felszini vizek
. Tajékozodas az idében . Az édesvizek jelentdsége
2. A Fold mint kézetbolygo 5.A geoszférak kolcsonhatasai
. A Fold bels6 szerkezete . A kiils6 erdk
. A lemeztektonika alapjai . A talaj
10 . A hegységképzodés folyamatai . Eghajlati és foldrajzi Gvezetesség
. A magmas tevékenység . A forrd (tropusi) dvezet
. Asvéanyok és kézetek megismerése . A mérsékelt Ovezet
3.Védbernyonk, a légkor . A hideg Ovezet
. A 1égkor alkotoi és szerkezete . A fligg6leges Ovezetesség
. A levego6 felmelegedése 6.Atalakulo telepiilések, eltéré demografiai problémak a
. A légnyomas és a szél 21. szazadban
. A csapadékképzodés . Foldiink népessége
. A nagy foldi légkorzés . A népesség Osszetétele
. Ciklonok, anticiklonok, tropusi ciklonok . Atalakul6 tanyak, fejlédd falvak
. Id6jarasi frontok . A varosfejlédés folyamata
1. Helyi problémak, globalis kihivasok 4. Magyarorszag a 21. szazadban
. A valtozo 1égkor . Magyarorszag a 21. szazadban
11 . Veszélyben a vizburok . A rendszervaltoztaté Magyarorszag

. Az élelmiszertermelés kérdései . A globalizacio Magyarorszagon
. Népesedési kihivasok . Az allam gazdasagi szerepe
. Urbanizécios kihivasok . Magyarorszag régioi




2.A nemzetgazdasagtol a globalis vilaggazdasagig . Természeti értékek, kornyezeti problémak
. A gazdasag fogalma és felosztasa 5.A vilaggazdasag erdterei
. A gazdasag szinvonalanak jellemzése . Az eurdpai gazdasagi er6tér
. A piacgazdasag és a globalizacio . A kék banantol a félperifériak felé
. Centrumok és perifériak . Az azsiai gazdasagi erdtér
. A munka szerepe a gazdasagban . Az 1j vilaggazdasagi nagyhatalom: Kina
. A transznacionalis vallalatok a globalis . Az amerikai gazdasagi er6tér
gazdasagban 6.Fenntarthatosag — kérdéjelekkel
. Az allam szerepe a gazdadgban . A ndvekedés hatarai
. Gazdaségi integréciék, nemzetkozi szervezetek | o E]egend(’i_e a nyersanyag?
3.A pénz és a tOke mozgasai a vildggazdasagban . Fenntarthato-e?
. Pénziigyek a haztartasban . Egy j ipari forradalom kiiszobén?
. Hogyan gazdalkodnak a vallalatok?
. Az éallam pénziigyei
. Pénziigyek és globalizacio
Pénziigyi és vallalkozdi ismeretek
2 L. félév I1. félév
Evfolyam . L " A
kovetelményei kovetelményei
Az dllam ga}zdasagl SZerepe Villalkozés-vallalat
- Az éllam feladatai napjainkban . (s .
. . 1 - A vallalkozas, vallalkozo6 fogalma.
- Az allam bevételei. e , -
) ) Az dllam gazdalkodésa - Sajat vallalkozés — elényok, hatranyok.
Technikum e ooasd. - Vallalkozéi kompetenciak
- Gazdasagi mutatok , , . . . .
o 1o 12 - A vallalkozasok tipusai. A vallalkozasok
10. A pénzpiac miikodése

A pénz kialakulésa, jellemz6i

A bankrendszer a mai gazdasagban

A tékepiac és termékei. A pénziigyi kdzvetitok
A haztartas, mint megtakarito.

A haztartas, mint hitelfelvevo

Nemzetk6zi pénzpiac alapfogalmai, intézményei

kornyezete
- Nem nyereségérdekelt szervezetek
Villalkozas alapitasa, miikodése
- Uzleti é6tlet kidolgozasa
- Vallalkozas alapitasanak finanszirozasi kérdései
- Vallalkozas alapitas szabalyai napjainkban




Egy haztartas koltségvetése; munkavallalas

- A csalad, illetve a haztartas fogalmanak eltérése.

A haztartés koltségvetése

- Allaskeresés: elvarasok, allaskeresési technikak.

Allasinterjt

- Munkaba allas: munkaviszonnyal kapcsolatos
jogok, kdotelezettségek

- Bérek, jarulékok napjainkban

- A munkaviszony megsziinése, megsziintetése

- Sziikséglet felmérés, piackutatds marketing
eszkozokkel

- Bevételek és koltségek tervezése

- Termelési, szolgaltatasi folyamat

- Adok, jarulékok, tamogatasok

Az lizleti terv

- Aziizleti terv sziikségessége, felépitése

- VezetOség és szervezeti felépités.

- Vezetdi osszefoglald

- A vallalkozas bemutatasa, kdrnyezete. Marketing
Terv. Miikodési terv. Pénziigyi terv. Mellékletek

- Sikeres vallalkozasok jellemzoi.

- Az esetleges kudarc okai, kezelés

Testnevelés
2 L. félév I1. félév
Evfolyam " A " A
kovetelményei kovetelményei
A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt, helybol A tanulék fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt,
, . L . s helybdl tavolugras, feliilés, torzsemelés, fekvotamasz/

tavolugras, hasprés, torzsemelés, fekvotamasz/

Technikum Atlétika: Atlétika:

9. Magasugras: 1ép6 technika Magasugras: 1épd technika

Rajtok: térdeld

Talajtorna: Osszefiigg6 talajgyakorlat /mérlegallas, gurul6 atfordulas

eldre, hatra, tarkoallas, homoritott felugras/

Szertorna:
Szekrényugras: atguggolas

Korlat: alaplendiilet




Labdajaték: kézilabda /atadasi gyakorlatok, labdavezetés,
roplabda/kosarérintés alkarérintés technikai végrehajtasa

Gerenda: jarasok, fordulasok, homoritott felugrassal
leugras

Labdajaték: kézilabda /kiilonbdz6 iranybol érkezo labda
atvétele, tovabbitasa, kapura 16vések felsd dobassal
talajrol, roplabda/kosarérintés alkarérintés technikai
végrehajtasa
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A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt, helybol
tavolugras, feliilés, torzsemelés, fekvotamasz/

Atlétika:

Magasugras: hasmant technika

Rajtok: allorajt

Talajtorna: 0sszefiiggé talajgyakorlat: mérlegallas,
kézallas, fejallas, tarkoallas, homoritott felugras

Labdajaték: kézilabda /kapura 16vések felugrassal, cselezések/ vagy
labdarugas/ mozgdé labda riigasa, gurulo és leveg6bdl érkez6 labda
atvétele, kapura ragas allo és mozgé labdaval/, vagy
roplabda/kosarérintés alkarérintés, alsé vagy felsd nyitas technikai
végrehajtasa/, vagy kosarlabda/egyleiités fektetett dobas mindkét
oldalrol, biintetddobas technikai végrehajtasa/

A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt,
helybdl tavolugras, feliilés, torzsemelés, fekvotamasz/

Atlétika:

Magasugras: hasmant technika

Rajtok: allorajt

Szertorna:

Szekrényugras: kismacska

Korlat: alaplendiilet, fordulas, leugras
Gerenda: jarasok, futdsok, fordulasok, leugras

Labdajaték: kézilabda /sdncolas, komplex kapura 16vési
gyakorlatok/ vagy labdarugéas/ mozgé labda rigasa, guruld
és levegbbdl érkez6 labda atvétele, kapura ragas allo és
mozg6 labdaval/, vagy roplabda/kosarérintés alkarérintés,
als6 vagy fels6 nyitas technikai végrehajtasa/, vagy
kosarlabda/egyleiités fektetett dobas mindkét oldalrél,
biintetédobas technikai végrehajtasa/




11.

Kézilabda: Labdatechnikak Osszetett és bonyolultabb alapformai
cselekvésbiztosan végrehajtva. Indulocsel, atadocsel, 16vocsel,
cselkapcsolatok alkalmazédsa mindkét oldalra.

Sz¢€lsok, atlovok, beallok kapura 16vései. Sancolés, zaras.

Gyors inditasok

Rdoplabda: a labda tudatos és pontos helyezése.

Célba iitések és érintd labdatovabbitasok mozdulatlan céltargyra vagy
tarshoz.

A fels6 egyenes nyitds novekvo tdvolsagrol.

Feladas alkar- és kosarérintéssel.

Torna, sporttorna:

talajtorna: tarkoallas, fejallas, kézallas, mérlegallasok, mozgasos
gyakorlatelemek: guruloatforduldsok kiilonb6z6 iranyokba,
guruldatfordulas hatra—tolodas kézallasba, tarkobillenés, fejenatfordulas,
kézenatfordulas oldalt, vetddések, atguggolasok, atterpesztések,
labkorzések, dolések, felallasok.

Szertorna fitk szamara: Korlaton — terpesziilés, harantiilés, nyujtott
tdmasz, hajlitott timasz, oldaltamaszok, lebegdétamasz, lebego-
felkartamasz, felkarfiiggés, alaplendiiletek timaszban és
felkarfiiggésben,

Atlétika: Futasok: rajthelyzetek, rovid és kdzéptava
futasok.

Ugrasok: A 1€p6 és guggold, a homoritd tavolugras
(differencialtan) jellemzdinek ismerete, gyakorlati

alkalmazasa.

Valasztas a magasugro technikak koziil. 5017 1épéses,
egyénileg kialakitott nekifutassal, a testi adottsagok
alapjan differencialt elvarasok szerinti végrehajtas.

Dobésok: Célba és tdvolsagra dobasok hajitd, 16k6 és vetd
mozdulattal.

Onvédelem és kiizdésportok:
Grundbirkézas:

Alapallas, alaphelyzetek stabil alkalmazasa, szabalyos és
erds fogasok csuklora, karra, nyakra, derékra, rogzitett
kilenditések, keresztfogasok.

Emelések honaljfogassal, derékfogéssal, kevert fogassal.

A mogekeriilések és kiemelések kiillonb6zo valtozatai,
dobastechnikak, leszoritasok alkalmazasa.

Az eredményes foldharc technikajanak alkalmazasa.
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio:

8-16 iitemil gimnasztikai gyakorlatok.




beterpesztések, terpeszpedzés, tamlazas, szokkenés, fellendiilés el6re
terpesziilésbe, felkarallas, felugras beterpesztéssel tamasz iilotartasba,
vetddési leugras, kanyarlati leugras.

lanyok szamara: Gerendan —jarasok, érintdjaras, hintalépés, mérlegallas,
térdelések, lilések, fekvések, térdelotamaszok, mérlegek,
guggolotamaszok, fekvoétamaszok, tamaszban atlendités, belendités,
hasonfekvésbdl emelés fekvOtamaszba, térdel6tamaszba, fordulatok
allasban, guggolasban.

Szokdelések, labtartascserék, felugras egy lab at- és belenditéssel,
homoritott leugras

Maszasok, fliggeszkedések
Motoros tesztek—kozponti eldiras szerint.
Testnevelési és népi jatékok:

Statikus és dinamikus célfeliiletek eltalalasara torekvo, a
sportjatékok specialis mozgastartalmaira €piilé dobasok,
rugasok, iitések valtozatos tomegii és méretii eszkozoket
felhasznalva, fokozatosan nehezed6 feltételek mellett
egyéni célzd jatékokban.

Az egyszer(i és valasztasos reakci6ido.

A tanult testnevelési, népi és sportjatékok Osszetett
technikai és taktikai elemeit kreativan, az adott
jatékhelyzetnek megfelelden, célszeriien, készségszinten
alkalmazza.

12.

Kézilabdazas: Labdatechnikdk dsszetett és bonyolultabb alapformai
cselekvésbiztosan végrehajtva. Induldcesel, atadocsel, 16vdesel,
cselkapcsolatok alkalmazasa mindkét oldalra.

Sz¢€lsok, atlovok, beallok kapura 16vései. Sancolés, zaras.
Gyors inditasok.

Roplabda: A labdaérintés biztonsaganak, a labda tudatos és pontos
helyezésének gyakorlasa, a hibaszazalék csdkkentése, az élvezhetd,
folyamatos jaték elérése érdekében. Gurulasok, vetddések. Célba iitések
¢s érintd labdatovabbitasok mozdulatlan céltargyra vagy tarshoz. A
sancolas technikaja egyénileg és parban. Az iités és a sancolas fedezése.

Atlétika: Futasok: rajthelyzetek: Térdel6-, allo- és
repiildrajt, rovid és kozéptava futasok.

Ugrasok: A 1ép6 és guggolo, a homorito tavolugras
(differencialtan) jellemzdinek ismerete, gyakorlati
alkalmazasa.

Valasztas a magasugro technikak koziil. 5117 1épéses,
egyénileg kialakitott nekifutassal, a testi adottsagok
alapjan differencialt elvarasok szerinti végrehajtas.

Dobasok: Célba és tavolsagra dobasok hajitd, 16k6 és vetd
mozdulattal.




Tanult tamadasi technikak gyakorlasa, a felsé egyenes nyitas
differencialt tovabbfejlesztése novekvo tavolsagrol, ligyesebbek
felugrasbol.

A feladas technikajanak biztonsagos alkalmazasa alkar- és
kosarérintéssel egyarant.

Torna, sporttorna:

talajtorna: tarkoallas, fejallas, kézallas, mérlegallasok, mozgasos
gyakorlatelemek: guruloatfordulasok kiilonb6z6 iranyokba,
guruldatfordulas hatra—tolodas kézallasba, tarkobillenés, fejenatfordulas,
kézenatfordulas oldalt, vetddések, atguggolasok, atterpesztések,
labkorzések, dolések, felallasok.

Szertorna fitk szamara: Korlaton — terpesziilés, harantiilés, nyujtott
tdmasz, hajlitott timasz, oldaltamaszok, lebegétamasz, lebego-
felkartamasz, felkarfiiggés, alaplendiiletek tamaszban és
felkarfliggésben,

lanyok szamara: Gerendan —jarasok, érintdjaras, hintalépés, mérlegallas,
térdelések, tilések, fekvések, térdel6tamaszok, mérlegek,
guggoldtamaszok, fekvotamaszok, tamaszban atlendités, belendités,
hasonfekvésbdl emelés fekvOtamaszba, térdeldtdmaszba, fordulatok
allasban, guggolasban.

Grundbirkézas: Alapallas, alaphelyzetek stabil
alkalmazasa, szabalyos és erés fogasok csuklora, karra,
nyakra, derékra, rogzitett kilenditések, keresztfogasok.

Emelések honaljfogassal, derékfogassal, kevert fogassal.

A mogékeriilések és kiemelések kiillonb6zo valtozatai,
dobastechnikak, leszoritasok alkalmazasa.

Az eredményes foldharc technikdjanak alkalmazésa.
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio:

8-16 iitemi gimnasztikai gyakorlatok.

Maszasok, fiiggeszkedések

Motoros tesztek—kozponti elbiras szerint.
Testnevelési és népi jatékok:

Statikus és dinamikus célfeliiletek eltalalasara torekvo, a
sportjatékok specialis mozgastartalmaira épiilé dobasok,
ragésok, titések valtozatos tomegii és méretli eszkdzoket
felhasznalva, fokozatosan nehezedo feltételek mellett
egyéni célzo jatékokban.

Az egyszerl és valasztasos reakcioidd.

A tanult testnevelési, népi és sportjatékok Osszetett
technikai és taktikai elemeit kreativan, az adott
jatékhelyzetnek megfelelden, célszeriien, készségszinten
alkalmazza.




Szakmai tantargyak
Munkavallaléi idegen nyelv (Angol)

, L. félév IL. félév
Evfolyam " A " o
kovetelményei kovetelményei
Tankonyv: Czirle Klara- Toth Gabor: Szakmai idegen nyelv Tankonyv: Czirle Klara- Toth Gabor: Szakmai
angol idegen nyelv angol
A tantargy témakorei:
e az Onéletrajz tipusai, azok tartalmi és formai A tantargy témakorei:
kovetelményei e 3z allasinterjin eléforduld legaltalanosabb
e amotivacios levél tartalmi és formai kovetelményei, csevegési témak szokincse
felépitése, tipikus szo6fordulatai e atelefonbeszélgetés soran csevegés (small talk)
e az allaskereséssel kapcsolatos formanyomtatvanyok kezdeményezése
kitoltése e atelefonbeszélgetés szabalyai, altalanos nyelvi
e Szakmai idegen nyelv (Vendégtéri szaktechnikus) fordulatai
Szakmai kommunikaci6 szakmai szituaciok alapjan idegen e amunkaszerz6dés f6bb elemei, leggyakoribb
nyelvii étlap és itallap segitségével idegen nyelven idegen nyelvii kifejezeései
13. e Szakmai idegen nyelv (Vendégtéri
e avendég fogadasa szaktechnikus)
e helykinalas Szakmai kommunikacié szakmai szitudciok alapjan
o ¢tel-¢s italmegrendelés felvétele idegen nyelvii étlap és itallap segitségével idegen
o clégedettség felmérése nyelven
e szamlézas
e elkdszonés e avendég fogadasa
e helykinalas
o ¢tel-¢s italmegrendelés felvétele
o clégedettség felmérése
e szamlazas
e clkdszonés




Munkavallaléi idegen nyelv (Német)

a vendég fogadasa

helykinalas

étel-¢s italmegrendelés felvétele
elégedettség felmérése
szamlazas

elkdszonés

: L. félév II. félév
Evfolyam " A " A
kovetelményei kovetelményei
Tankonyv: Rudolf Radenhausen: Guten Appetit! Tankonyv: Rudolf Radenhausen: Guten Appetit!
A tantargy témakorei: A tantargy témakorei:
e az Onéletrajz tipusai, azok tartalmi és formai e az allasinterjun eléfordulo legaltalanosabb
kdvetelményei csevegesi témak szokincse
e amotivacios levél tartalmi €s formai kovetelményei, o atelefonbeszélgetés soran csevegés (small talk)
felépitése, tipikus szo6fordulatai kezdeményezése
e az allaskereséssel kapcsolatos formanyomtatvanyok e atelefonbeszélgetés szabalyai, altalanos nyelvi
kitoltése fordulatai
e Szakmai idegen nyelv (Vendégtéri szaktechnikus) e amunkaszerz6dés fobb elemei, leggyakoribb
Szakmai kommunikaci6 szakmai szituaciok alapjan idegen idegen nyelvii kifejezései
nyelvii étlap és itallap segitségével idegen nyelven e Szakmai idegen nyelv (Vendégtéri
13. szaktechnikus)

Szakmai kommunikacié szakmai szituaciok alapjan
idegen nyelvi étlap ¢€s itallap segitségével idegen
nyelven

a vendég fogadasa

helykinalas

étel-€s italmegrendelés felvétele
elégedettség felmérése
szamlazas

elkdszonés




Kereskedelem agazat

Kereskedo és webaruhazi technikus

Munkavallaloi ismeretek

9. évfolyam

célkitizések, helyi munkaerdpiac ismerete, mobilitds szerepe,
szakképzések szerepe, képzési tdmogatasok (Osztondijak
rendszere) ismerete

Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeres
oldalak, személyes kapcsolatok, kapcsolati halozat fontossaga
Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi
jogviszony, vallalkozasi jogviszony, kozalkalmazotti
jogviszony, kdzszolgalati jogviszony

A tanulot érintd szakképzési munkaviszony lényege,
jelentdsege

Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve
Szerint: tavmunka, bedolgoz6i munkaviszony, munkaerd-
kolcsonzés, egyszeriisitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi,
turisztikai idénymunka és alkalmi munka)

Specidlis jogviszonyok: 6nfoglalkoztatés, iskolaszovetkezet
keretében végzett didkmunka, 6nkéntes munka

Eviolyam L. félév II. félév
kovetelményei kovetelményei
Allaskeresés Munkaviszony létesitése
Karrierlehet6ségek  feltérképezése:  Onismeret,  realis | Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony

alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A
munkaszerzdés tartalma.

A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidd
A munkavallalé és munkaltaté alapvetd
kotelezettségei

A munkaszerz6dés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidd és pihen6idd

A munka dijazésa (minimalbér, garantalt
bérminimum)

Munkanélkiiliség

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ).
AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel.
Az éllaskeresési ellatasok fajtai.

AllaskeresSk szamara nyujtandé tamogatasok
(véllalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzések,
utazasikoltség-tamogatasok).

Szolgaltatasok allaskeres6knek (munkaerd-
kozvetités, tanacsadas).

Eurodpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES).




Gazdasagi ismeretek

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Gazdasagi alapfogalmak
A sziikséglet és a javak fogalma, fobb csoportjai és
kapcsolatai, a gazdasagi korforgas, termelés, a
munkamegosztas szerepe.
Termelési tényezok tipusai, jellemz6i.
A gazdasag szerepldi. Gazdasagi rendszerek, a
piacgazdasag kialakulésa.
Piaci alapfogalmak: a piac fogalma, fajtai, szerepldi,
elemei.
Piac és pénz.
Pénz fejlédése, funkcioi.

A haztartas gazdalkodasa
Csalad fogalma és funkcioi.
Munkamegosztas a haztatasokban. Id6gazdalkodas.
Haztartasok bevételei és kiadasai. A haztartasok
koltségvetése.
A héztartasok pénzgazdalkodasa, a megtakaritasok és
hitelek szerepe. A haztartdsok vagyona.

A vallalat termel6i magatartasa
Haztartas és vallalat.
Vallalat és vallalkozas.
A vallalat kornyezete, piaci kapcsolatai,
célrendszere, csoportjai.
Villalkozési formak.
Az egyéni vallalkozasok jellemzdi, alapitasa,
szlineteltetése, megsziinése.
A tarsas vallalkozéasok alapitasanak,
mikodésének kdzos vonasai.
A tarsas vallalkozasok megsziinése. A tarsas
vallalkozasok formai, sajatossagai

10.
évfolyam

Az é4llam gazdasagi szerepe, feladatai
Az allam feladatai.
Az éllam szerepvallalés valtozasa.
Az allam gazdasagi szerepe, a gazdasagi beavatkozas
alapvetd tertiletei.
Az allam gazdalkodasa, az allamhaztartds rendszere.
A kozponti koltségvetés.
Jogi alapfogalmak
A jog lényege, fogalma, funkcioi.

Tudatos fogyasztoéi magatartas
Fogyasztovédelmi alapismeretek.
A fogyasztok alapvetd jogai.
Szavatossagra €s jotallasra vonatkozo
tudnivalok.
Fogyasztovédelmi szervezetek,
fogyasztovédelmi rendelkezések, fogyasztoi
jogok gyakorlasa.
Fenntarthat6 fejlodés, fenntarthatd fogyasztas.




A jogforras €s jogforrasi hierarchidja.

A jogviszony.

A jogalkotés, a jogszabalyok.

A jogszabalyok érvényessége €s hatalyossaga.
A jogrendszer felépitése.

Marketing alapfogalmak
A marketing szerepe a vallalkozéasban.
Marketingstratégia.
Marketingmix €s elemei.

Nemzetkozi gazdasagi kapcsolatok
A nemzetk6zi gazdasagi kapcsolatok
sziikségessége, a nemzetkdzi munkamegosztas.
Kereskedelempolitikai irdnyzatok.
A kiilkereskedelem alapvetd formai.
Nemzetkozi elszamolasok eszkozei.
A gazdasagi integraciok szerepe és tipusai.
Az Eurdpai Unio fejlédése és miikddése.

Kommunikacio

Evfolyam

l. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Kapcsolatok a mindennapokban
A viselkedéskultura alapjai,
értelmezése.

A koszonés, megszolitds, bemutatkozas, bemutatas, tarsalgas,
vita, konfliktusmegoldds fogalmainak bemutatasa és
gyakorlati alkalmazasa, elmélyitése a kulturalt viselkedésben.
A mindennapi, a hivatali és az alkalmi o6ltézkodés
megismerése.

Gasztronomiai alapismeretek, alapelvarasok megismerése.

illem, etikett, protokoll

A munkahelyi kapcsolattartas szabalyai

Pontos munkavégzés, csoportkdzi viszonyok, a
vezetd és beosztott viszonya, generacids problémak a
munkahelyen, azok kezelése.

A tarsasagi ¢let specidlis lehetdségei (névjegy ¢és
névjegyhasznalat, telefonhasznalat, dohanyzas,
ajandékozas) €s gyakorlati alkalmazasi lehetdségiik,
lehetdleg élet kozeli helyzetekben.

10.
évfolyam

A kommunikacids folyamat
A kommunikéci6 alapfogalmai.
A verbalis és nem verbalis jelek a kommunikécioban.
A kommunikécids kapcsolatok.
Az irasbeli és szobeli kommunikaci6 fajtai.
A kommunikécios zavarok kommunikacios technikak
gyakorldsa.

On- és tarsismeret fejlesztése
Onelemzés, dnkifejezés, érzések, érzelmek,
gondolatok kifejezése a kommunikacios stilusok
hasznélat.
A hatékony, sikeres kommunikéci6 akadalyai,
konfliktuskezelés.




Digitalis alkalmazasok I.

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Munkavédelmi ismeretek
A munkavédelem Iényeg ¢és teriilletei. A munkahelyek
kialakitasanak altalanos szabalyai. A munkahelyek kialakitasa
az ligyintézai, iigyviteli munkakorokben. Alapvet6 feladatok a
tliz megel6zése érdekében.
Tizujjas vakiras
Tizujjas vakirassal a betlik, szdmok, jelek és
kezeldbillentyiik kapcsoldsa a homogén gatlas pszichologiai
elvének érvényesitésével

Tizujjas vakiras
Szocsoportok, sorok, mondatok €s 0sszefiiggd
szovegek masolasa sortartassal.
A jelek szabélyai.
A kiemelési modok 6nalld6 meghatarozasanak
gyakorlasa a szovegosszefliggés ismérvei
alapjan.

10. évfolyam

Tizujjas vakiras

A gépelt levél adott idoszakban érvényes szabdlyai.

Tizujjas vakiras

Tizperc alatt legaldbb 900 leiités terjedelmi,
Osszefliggd szoveg masolasa.

Digitalis alkalmazasok II.

Evfolyam

I. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

A szovegszerkesztdvel torténd adatbevitel megalapozasa
betlik, szamok, jelek irdsanak adott idOszakban érvényes
szabalyai.

Szovegformazas, masolas, athelyezés, kiemelés,
felsorolas, tabulator, szoveg igazitasa, eldfej, €16lab
stb.




10. évfolyam

Tablazatkészités, formazas, szegély, mintazat stb.
Prezentéciokészités.

Az elektronikus adatbazisok biztonsagos mentési
munkalatai, az anyagok archivalasa.

Az online kommunikacidt biztositd szolgaltatasok
hasznalata (email, azonnali lizenetkiildés, hang-és
videoalapui kommunikacio).

Vallalkozasok miikodtetése 1.

Termelési folyamat
Ertékesitési folyamat

Evfolvam I. félév I1. félév
y kovetelményei kovetelményei
A vallalkozasok gazdalkodasa A gazdalkodasi folyamatok elszamolasa
A gazdélkodasi folyamat elemei Arbevétel, kiadas, koltség fogalma.
10. évfolyam Beszerzési folyamat Koltségek csoportositasa, fajtai.

A kalkulaci6, az onkoltség.

A vallalkozas eredménye, a nyereségre hato
tényezok.

Az arak szerepe a gazdasagi dontésekben.

Vallalkozasok miikodtetése I1.

A statisztikai sor fogalma, fajtai készitésének szabalyai.
A statisztikai tabla fogalma, a statisztikai tablas tipusai.
A statisztikai adatok abrazolésa.

. I. félév I1. félév
Evfolyam .. L. . L.
kovetelményei kovetelményei
Statisztikai alapfogalmak A statisztikai elemzés mutatoszamai
A statisztika fogalma, agai. A statisztikai adatok dsszehasonlitasa:
A statisztikai sokasag fogalma, fajtai, jellemzai. viszonyszadmok ¢és alkalmazasuk.
A statisztikai ismérv és fajtai. A viszonyszamok csoportositasa.
10. évfolyam Az informéciok forrasai, az informacioszerzés eszkozei. A dinamikus viszonyszamok és Osszefliggéseik.

A megoszlasi viszonyszdmok ¢és 0sszefiiggésel.
A kozépértékek és alkalmazasuk.

Szamitott kdzépértekeke. (szdmtani atlag,
stlyozott szamtani atlag, mértani 4tlag)
Helyzeti kozépértékek. (modusz, median)




Kereskedelem alapjai

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Aruforgalmi folyamat
— A kereskedelem tevékenység jellemzése, szerepe,
tagozodasa.
— Az aruforgalomi folyamat elemei.
— Az arubeszerzés helye, szerepe az aruforgalomban.
— A beszerzés fogalma, folyamata, a megrendelés.
Munka-, tiz- és balesetvédelem
— A munkavédelem fogalomrendszere, szabalyozasa.
— A munkaalkalmassagi vizsgalatra, oktatasra, munka-
¢s véddruhézatra vonatkozo eldirasok.
A kozlekedo utakra, arutarolasra vonatkozé szabalyok,
eldirasok, jelolések.
Az lizlet tisztantartasaval kapcsolatos higiéniai, kémiai
biztonsagi eldirasok.
Munkahelyek kialakitdsanak alapvetd szabalyai.
A munkavégzés altalanos személyi és szervezési
feltételei.

Veszélyforrasok és kockazati tényezok a
munkahelyen.
Tiz- és égésvédelmi alapfogalmak.
Thzvédelmi szabalyzat.
Tlizriad6 terv tartalma.
Thzoltokésziilékek.
A tlz jelzése, oltasa.
Balesetek, munkabalesetek és foglalkozasi
megbetegedések meghatarozasa.
Munkabalesetek kivizsgalasa, bejelentése,
adminisztracidja.

Kornyezetvédelem
A kornyezetvédelem célja és feladata a
kereskedelemben.
Talaj- és 1égszennyezés.
Az liveghdzhatas jelensége, kovetkezményei.
Hulladékgazdalkodas.
A hulladékok fajtai, csoportositasa.
A hulladékok gytijtésének és szallitasdnak
modozatai.
Veszélyes anyagok kezelése.
A hulladékok tjrahasznositasa, a szelektiv
hulladékgytijtés elonyei.
Viz-, zaj- és rezgésvédelem.




Aruforgalmi folyamat
Az éaruatvétel célja, gyakorlata, aruatvétel bizonylatai.
Teendo hibas teljesités esetén.
A visszaru és a visszaszallitando gongyolegek
elokészitése.
Az éaruk raktari elhelyezése ¢és tarolasa.
Térolasi rendszerek és tarolasi modok.
A beérkezett aruk készletre vétele, a készletnagysag
megallapitasa.
A leltar és leltarozas a gyakorlatban. A leltarhiany és

Pénzkezelés
A pénzforgalom altalanos szabalyai
Pénzforgalmi szamla nyitasa
Készpénzes, készpénzkimélo és készpénz
nélkiili fizetési modok
Fizetési szamlak fajtai
Pénztargépek fajtai, szerepiik a
kereskedelemben
A pénztarnyitas feladatai

12. évfolyam leltartobblet oka. Az ellenérték elszdmolasdnak mozzanatai,
Digitalis és analog eszk6zok haszndlata szabalyai
Arumozgat6 gépek, eszkozok fajtai, hasznalati Készpénzkiméld eszkozok fajtai, elfogadasuk,
szabalyai a gyakorlatban. kezelésiik szabalyai
Kézi- és gépi anyagmozgatasra vonatkozo6 szabalyok. A valutdval torténd fizetés szabalyai
A kereskedelmi egységekben hasznalatos gépek, Nyugtaadasi kotelezettség
berendezések (hiitéberendezések, mérlegek, szeleteld-, Gépi/ kézi készpénzfizetési szamla
aprit6- és csomagologépek) fajtai. A pénztarzaras feladatai
Gépek, berendezések hasznalati szabalyai a A pénztéros elszdmoltatasa
gyakorlatban.
Aru- és vagyonvédelmi eszkozok fajtai, f6 jellemzdi.
Aruforgalmi folyamat
Az aruk eladasra torténd elokészitése Aruforgalmi folyamat
, Az éaruk eladotéri elhelyezése
13. évfolyam

Az egyes értékesitési modok jellemzdi,
eldnyei, hatranyai




Termékismeret

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Arufécsoportok

Hagyomanyos arucsoportositas
Specifikus arucsoportositas

Specifikus termékismeret

A kiils6 gyakorlati helyszinen talalhat6 vallalatspecifikus
termékek ismerete

Az arurendszerek jelentdsége €s szerepe a
kereskedelemben

A koédolas fogalma, kodok fajtai

Vonalkod, QR kod

GS-1, EAN (GTIN), ETK, VTSZ, TESZOR, EPC/
RFID, PLU

Az EPOS rendszer felépitése, elényei, hatranyai

Csomagolastechnika

A csomagolas fogalma, funkcioi.

A csomagolasra vonatkozo eldirasok.

A csomagolasnal hasznalt anyagok jellemzoi.

A csomagoldeszkdzok fajtai, alkalmazasuk.

A csomagoldeszkdzokon feltiintetett &ruvédelmi
¢s veszélyességi jelolések fajtai és értelmezésiik.
Reverz logisztika, a csomagoloeszk6zok
Osszegyljtése, tjrahasznositasa.

Termékkihelyezés és forgalmazés

Az egyes értékesitési modok személyi és targyi
feltételei, az elado feladatai.

Az aruk eladasra torténd elokészitése.

Az aruk kicsomagolasa és/vagy eldre
csomagolésa, a vevok tajékoztatasat szolgalo
informéciok meglétének ellendrzése.

A fogyaszt6i ar feltlintetése.

Az araz6-, cimkézdgép, szamitogép kezelése.
Arjelz6 tablak, vonalkodok készitése.

12. évfolyam

Fogyasztovédelmi alapok

A fogyasztovédelemmel kapcsolatos jogszabalyok

A fogyasztovédelem intézményrendszere

A fogyasztokat megilleto alapjogok

Termékfelelosség, mindség

Mindéséget meghatarozo tényezok, jellemzok, mindségi
osztalyok

A fogyasztok tajékoztatasa

A termékcimke adattartalma
Szavatossag, jotallas

Tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatok
Fogyasztoi panaszok kezelése

Vitas iigyek rendezése

Hatosagi ellendrzés

Fogyasztoi trendek a vasarloi kosarban




Megkiilonbozteté minéségi jelek, minoségi
bizonyitvany, miiszaki leiras, hasznalati kezelési
utmutato

CE megfeleloségi jelolés

Szabvany, szabvanyositas

Az uj fogyasztoi szokasok és vevotipusok
megjelenése és azok megismerése.
Innovaciok, uj termékek.

13. évfolyam

Termékkihelyezés és forgalmazas
Aruvédelmi cimkék, eszkozok elhelyezése a
termékeken
Az aruk szakszeri elhelyezése az eladotérben
Az eladdval szemben tamasztott kovetelmények
Az eladas technikaja a gyakorlatban

Rendkiviili események fajtai, kezelése
Fogyasztoi trendek a vasarloi kosarban
Az uj fogyasztdi szokasok és vevotipusok
megjelenése és azok megismerése
Innovaciok, uj termékek

Kereskedelmi gazdasagtan

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Arképzés
Az ar kialakitasanak jogszabalyi hattere
Arfelépités, az 4fa beépiilése a beszerzési arba
Arajanlatok kozotti valasztas, beszerzési dontés
Az eladasi ar meghatarozasa, arkalkulacio,
fogyasztoi ar
Az afa bevallasa, megfizetése

Készletgazdalkodas
A készletgazdalkodas mutatoszamai, értelmezésiik

Készletgazdalkodas
Az aruforgalmi mérlegsor
A leltareredmény megallapitasa
Human eroforras tervezés
A létszamgazdalkodas és hatékonysagi
mutatok szamitasa, értelmezése
Bérgazdalkodas, bérezési mutatok
szamitasa, értelmezése




12. évfolyam

Human eroforras tervezés
A létszam- és bérgazdalkodas atfogo elemzése
Kozterhek
Az adozas fogalma, a kozterhek fajtai
Az adoztatas altalanos jellemzo6i, funkcioi, alapelvei
A vallalkozast és maganszemélyeket terhel6
adonemek.
Koltségek
A koltségek fogalma, 6sszetétele
A koltségek csoportositasa

Koltségek
A koltségek fogalma, osszetétele
A koltségek csoportositasa
A koltségekre hato tényezok
A koltségek vizsgalata, elemzése abszolut
mutatokkal, relativ mutatokkal
Eredményesség
A jovedelmez6ség kimutatasa
A forgalomalakulas és a koltséggazdalkodas
kapcsolata, az eredményességre valo hatasa
Az eredmény keletkezésének folyamata
Az eredmény nagysagat befolyasolo
tényezok

13. évfolyam

Kozterhek
A vallalkozast és maganszemélyeket terhelé adonemek

és jarulékok fajtai, mértékiik, bevallasuk, megfizetésiik.

Eredményesség
Az eredmény tervezése: nagysagara, alakulasara hato
tényezok elemzése, értékelése.

Vagyonvizsgalat

A vallalkozasok vagyona.

Egyszeriisitett mérleg szerkezete, tartalma.
Mérleg osszeallitasa.

A vagyon- és tokeszerkezeti mutatok szamitasa,
értékelése, kovetkeztetések levonasa.

Digitalizacio

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Rendszer felépitése és miikodése

Az elektronikus kereskedelmi rendszer fobb részei.
Az elektronikus kereskedelem szintjei.
Infrastrukturalis ellatottsag.

Webszerver, alkalmazasszerver, adatbazisszerver.
A rendszer mitkodtetése, koltségek.

Multimédias és kommunikacios alkalmazasok
Egyedi gépen alapulé multimédia.
Halozaton (széles- és keskenysavu) alapulo
multimédia.

Kommunikacios alkalmazasok.




12. évfolyam

Weblapkészités és mitkodtetés
Sablonok, HTML, CSS, domainnevek
Webdesign, web hosting
Szoftverspecifikacio, -tervezés, -vizsgalat és
karbantartas
A nyilt forraskodu szoftverek elonyei és hatranyai

Adatbaziskezelés
Az adatbaziskezel6 szoftver
munkakornyezete
Adatbevitel, adattabla létrehozasa
Miiveletek az adatokkal, mezokkel
Tablak osszekapcsolasa
Lekérdezések, jelentések, tirlapok

13. évfolyam

Mobil alkalmazasok
Mobil eszkozok fizikai paraméterei
Applikaciokhoz kotheto szoftver platformok
Mobil alkalmazasi fejlesztési keretrendszer
Tartalmi lapok és kapcsolhaté tartalmak

Szoftverhasznalati jogok
Szoftverekhez kapcsolodo jogok, felhasznalasi
formak
Shareware, freeware, adware, spyware
EULA, BSA szervezet,
Felhasznaloi jogok (OEM verzidé, LP, OL)

Marketing alapjai

Evfolyam } I. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
A marketing sajatossagai és teriiletei Termékpolitika
A marketing fogalma, kialakulasa, fejlodése A termék, a termékpolitika elemei és
A marketing jellemz6 tendenciai napjainkban termékfejlesztés

11. évfolyam

A marketing sajatossagai a kereskedelemben
Vasarloi magatartas
A fogyasztoi magatartas modellje
A vasarléi magatartast befolyasolo tényezok
Vasarloi tipusok jellemz6i
Szervezeti vasarléi magatartas
Piackutatas, -szegmentacio és célpiaci marketing
A vallalat kornyezetének elemei
A piac fogalma, kategoriai
A piac szerkezete, a piaci szereplok és piactipusok
fajtai és jellemzoi

Termékpiaci stratégia és annak jelentosége
A termék piaci életgorbéje és az egyes
szakaszok jellemzoi

Arpolitika

Arpolitika, arstratégia és az artaktika
lényege

Az ar szerepe, arképzési rendszerek
Ardifferencialas, ardiszkriminacié

A fogyasztoi arelfogadast és
arérzékenységet befolyasolo tényezok




A piackutatas fajtai, médszerei és felhasznalasi
teriilete

Piacszegmentalas és célpiaci marketing

A szervezeti vasarlok piacszegmentacidja

A marketingstratégiak tipusai és megvalositasanak
elve

12. évfolyam

Ertékesitéspolitika

Ertékesitéspolitika, értékesitési csatornak szerepléi,
funkcioi és kivalasztasa

A marketing és az elosztasi csatornak kozotti
osszefiiggés

A franchise lényege és jellemzo6i

Szolgaltatasmarketing
Szolgaltatas marketing (7P)
HIPIl-elv, azaz megfoghatatlansag,
mindségingadozas, romlékonysag,
elvalaszthatatlansag
Interakcio és egyediség
A szolgaltatasmindség dimenzioi

Vallalkozasi ismeretek

szempontjai.

A vallalkozasok vagyona és finanszirozasa
A tokesziikségletet befolyasolo tényezok.
Finanszirozasi lehetéségek, elonyok, hatranyok.
Belso forrasok fajtai.
Kiilso forrasok fajtai.
A banki hitelezés folyamata és alapfogalmai.

Evfolvam L. félév I1. félév
y kovetelményei kovetelményei
zdasagi szervezetek o de s o
Gazdasig pzerve ete - (. Likviditas és cash-flow
A gazdalkodo szervezetek szerepe, kozos vonasai. o e ael s . PSR
. . e re . A likviditas fogalma és mutatoszamai.
A gazdalkod6 szervezetek fajtai és jellemz6i. s deis s S
h . s . . . Likviditasi meérleg.
Vallalkozasok alapitasara vonatkozo szabalyozas. L1z .
. - P A cash-flow elemzés lényege, fajtai.
A vallalkozas modositasara, megsziinésére és oy s 3z s
.. L . . . . A miikodési cash-flow felépitése és tartalma.
megsziintetésére vonatkozo szabalyozas, Lo . .. .
Yo g kot s . Hatosagok és feliigyeleti szervek
adatszolgaltatasi kotelezettségek. A xas
, [ . . Vs mere s . Nemzeti Ado- és Vamhivatal.
13. évfolyam A gazdasagi szervezeti formak kozotti valasztas

Kozponti Statisztikai Hivatal.

Gazdasagi Versenyhivatal.

Teriiletileg illetékes 6nkormanyzatok,

kormanyhivatalok.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal.

Magyar Kereskedelmi és Iparkamara.
Uzleti tervezés




A kozbeszerzés alapjai
A kozbeszerzés alapfogalmai.
A kozbeszerzés menete.

A tervezés, mint vallalati tevékenység és a
dontések elokészitésének eszkoze.

Az iizleti terv fogalma, a készitéséhez
felhasznalhat6 informaciok.

Az lizleti terv felépitése, tartalma.

Webaruhaz miikodtetése

Evfolyam

I. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

13. évfolyam

Online vallalkozasok
Online vallalkozasi formak alapitasa és miikodtetése
Online vallalkozasok targyi feltételei
Online vallalkozasok személyi feltételei
E-kereskedelmi modellek tipusai

Online kereskedelmi platformok
Az internet kereskedelmi alkalmazasa
Frameworkok és webshop motorok
Webshop plugin, webaruhaz épito platformok
Kozosségi média feliiletek

Logisztikai feladatok
Termékmozgassal egybekotott e-kereskedelmi

iigyletek szervezése és lebonyolitasa
Az ellatasilanc-struktura jellemz6i
E-beszerzés

A logisztikai informacios rendszer
E-disztribucio

Kiszervezett logisztika
Dropshipping

Ugyfélkapcsolatok menedzselése

Az ugyfélkapcsolatok jelentosége

Uj vasarlé szerzése

A vevO megtartasa, alkalmazott technikak
CRM iigyfélkapcsolati menedzsment
Panaszkezelés

Jogi ismeretek

I. félév

Evfolyam

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei




13. évfolyam

Uzemeltetés jogi feltételei
Az interneten létrejott szerzodések kovetelményei
A szolgaltatok feleldssége és a fogyasztoi jogok
védelme
Altalanos szerzodési feltételek
Az elozetes tajékoztatasi kotelezettség
A tomeges szerzodéskotés
A szerz6dés teljesitésével kapcsolatos kotelezo
eléirasok
Az abszolut elallas joganak biztositasa
Szerzéi jog
A szerz6i jog fogalma, jogi védelem
A szerz6i jog atruhazasanak lehetéségei

Adatvédelemi szabalyok, GDPR
Az iigyfelek személyes adatainak kezelése
Adatkezelési tajékoztato és nyilvantartas
Adatkezelok - adatfeldolgozoi szerzodés
Adatvédelmi szabalyzat

A pénzforgalom szabalyozasa
Fizetési lehetoségek (atutalas, paypal,
utanvét, internetes bankkartya)
Banki tranzakciok végrehajtasanak
szabalyozasa
Két- és haromszereplos fizetés

Marketing kommunikaci

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

13. évfolyam

Reklam

Marketingkommunikacio eszkozrendszere, a
kommunikaciés mix elemei

A reklam fogalma, szerepe, fajtai
Reklameszkozok fogalma, fajtai

Személyes eladas

A személyes eladas fogalma, jellemzoi, elényei
A PS teriiletei

A kereskeddvel szemben tamasztott kovetelmények,
eladoi magatartas

Eladasosztonzés

Az eladasosztonzés fogalma, funkcioi

SP mddszerek.

POS eszkozok és alkalmazasuk

Direkt marketing

A direkt marketing modszerei a kozvetlen
fogyasztoi csatornakon keresztiil

A kozvetlen iizletszerzés specifikumai

A legfontosabb direkt marketing csatornak
jellemzoi

A direkt marketing jogszabalyi feltételei
Arculatkialakitas

Az image 1ényege, fajtai

Az arculat fogalma, arculatot befolyasolo
tényezok

Az arculat formai és tartalmi elemei
Arculattervezés




Akciok szervezése A témakor osszes oraszamabdl 13.

Bolti atmoszféra elemei évfolyamon 26 orat gyakorlati helyszinen kell
Eladétér kialakitasa teljesiteni.

Online marketing

Az online marketing fogalma, célja és
eszkozei

Webhelymarketing, email marketing
Metakeres6 oldalak, keres6optimalizalas,
tolcsér-épités

Bannerek, PPC hirdetések, adat-taplalé
(datafeed) marketing

Suttogoé marketing, kozosségi halo, blogolas,
influencer marketing

Az online marketing jogi szabalyozasa




Vendéglatoipar agazat 5/13. évfolyam 2016. (médosult 2017.09.08.)

Vendéglatasszervezo

Szervezés és
iranyitas a
vendéglatasban

¢ Az informacios rendszerek tipusai, kialakitasuk
e Mindségiranyitasi rendszer kidolgozasa,
mikodtetése és betartasa/betartatasa

Evfolyam . by . . 11, féléy .
kovetelményei kovetelményei
Statisztikak készitése Ettermi szamitogépes programok
Beszamolok készitése Internethasznélat
Alkalmazott Uzleti levél készitése Honlap tervezés, kezelés
szamitastechnik | Etlapok készitése Internetes kozosségi oldalak
a Meniikartyak készitése Internetes marketing
Szordlapok készitése
A vendéglatd tizlet elinditasa A vendéglatd tizlet miikodtetése
e Az iizlet elinditasanak jogi hattere. e Munkaiigyi hatdsag
e Humanerdéforrassal kapcsolatos jogi szabalyozasok. o Adatkezelés és adatbiztonsag
Jogszabalyok a oA Pana.szlfe.zelés jogi kérdései. o Az ir}fc?l:méciés rendszerrel ka];’)cscr)latos jogi kérdések
Vendéglatoipa vendéglitisban e Szamviteli jogszabalyok. e A médiaval kapcsqlatos jogi kerde’sek’ ,
r Agazat e Nyilvantartasokkal kapcsolatos jogszabalyok Fogyasztovédelem, biztonsag a vendéglatasban
modosult e Kdornyezetvédelmi, tlizvédelmi eldirasok e Fogyasztovédelmi hatdsag
2017.09.08. e Fogyasztoi érdekvédelem, élelmiszerbiztonsag
5/13. Uzleti kapcsolatok Aruforgalmi folyamatok
évfolyam eFelkésziilés a hatosagi ellendrzésekre e Kiils6-belso folyamatok elemzése

o Az iizlet beszerzési tevékenysége.

o Az iizlet raktarozasi tevékenysége.

o Az iizlet termelési tevékenysége.

o Az iizlet értékesitési tevékenysége.

o Az iizlet valasztékanak, arlapjanak, arkozlési
eszkozeinek elkészitése.

e Az iizleten beliili és kiviili rendezvények
megszervezése €s lebonyolitasa.

e Az iizlet szolgaltatasi tevékenységeének lebonyolitasa.

e Adminisztracio az lizletben: szamvitel,
adatszolgaltatas, nyilvantartasi kotelezettség.




A marketing fogalma, kialakulasa, fejlodési szakaszai
A marketingtevékenység részfolyamatai:
piacszegmentalas és a piaci csoportok jellemzoi; a
piackutatas modjai és azok jellemzdi; a marketing-mix
elemei és jellemzoi; végrehajtas és ellendrzés

A marketingkommunikacio6 eszkozei: reklam, személyes
eladas; kozonségkapcsolatok; eladasdsztonzés; egyéb
piacbefolyasold eszkozok.

3 P és a szolgaltatas marketing.

Eladasosztonzés lehetdségei a vendéglatasban

Marketing és Piacszegmentalas Személyes eladas lehetdségei a vendéglatasban
kommunikacio a | Szekunder adatgytijtés, feldolgozas Primer adatgytijtés | A kommunikacio alapjai: fogalma; modellje és annak
gyakorlatban és feldolgozas elemei; formai és csatornai; a kommunikacié kodjai

SWOT analizis, STEEP analizis Szbébeli kommunikacio

Termék ¢€s szolgaltatasfejlesztés a vendéglatasban frasbeli kommunikacio

Az ar meghatarozasa A kommunikaciot segité eszkdzok: a telefon és a mobil

Az elosztasi csatornak meghatarozasa hasznélatanak szabalyai; az lizenetrogzitd és a szamitogép

Ugyvitel elmélete és feladatai. A vendéglatas tevékenységeihez kapcsolodo

Jelentések, kimutatasok fajtai, készitésének szabalyai. | jegyzokonyvek.

A vendéglatasban alkalmazott szerz6déstipusok. Jegyz6konyv felvételének folyamata.

Forgatokonyv fogalma, fajtai, készitése. Jegyzokonyv formai kdvetelményei.

A bizonylatolas fogalma, a bizonylatok fajtai, JegyzOkonyv készitése

kiallitasuk és kezelésiik szabalyai.
Ugyvitel Az lizleti levelezés szabalyai, formai és tartalmi

kovetelményei.

Iratkezelés jogszabalyi hattere.

A vendéglatasban hasznalt iratok csoportositasa,

rendezési szempontjai.

Iratok, dokumentumok selejtezése

A munkavallal6 jogai Allaskeresés: Motivacios levél és onéletrajz készitése;
Foglalkoztatis Munkajogi alapok Allaskeresési modszerek

Foglalkoztatasi formak
Munkaviszony létesitése

Munkanélkiiliség




Alapkészitmények II.

e Hazi szarnyasokbol készithetd ételek fajtai,
jellemzéi, készitésiik folyamata.

o Vadhusokbol készithetd ételeket fajtai, jellemzoi,
készitésiik folyamata.

Alapkészitmények II.
e Reggeli és uzsonna ételek és italok fajtai, készitésiik
folyamata.
e Gyorséttermi ételek fajtai, jellemzoi, készitésiik
folyamata

Termelés o A befejezd fogasok fajtai, jellemzoi, készitésiik e Menii 0sszeallitds alapszabalyai, az ételsorok
elmélete folyamata. szerkezete.
e Cukrészati befejez6 miiveletek fajtai,
alkalmazasuk lehet6ségei.
e Reggeli és uzsonna ételek és italok fajtai,
készitésiik folyamata.
Ertékesités alapjai Etelek, italok értékesitése II.
Az értékesités fajtai, jellemzai. A termékek ajanlasanak szabdlyai.
Gépek, berendezések, eszk6zok és felszerelések A meni elemei, 0sszeallitasanak alapszabalyai.
hasznalatanak szabalyai. Etel-, italfelszolgalas modjai, szabalyai.
Az értékesitést elokészitd, végrehajto és befejezd
miveletek formadi, jellemzoi. Tankonyv:
Az értékesités etikett és protokoll szabalyai. Stroh Péter
A vendégtipusok €s banasmod a vendégekkel. Pincér szakmai ismeretek
A kiilfoldi vendégek tajékoztatdsa, és banasmod a
kiilfoldi vendégekkel.
Ertékesités H‘%‘Ea,i és nemzetk6zi ét’kezési §z9ké§0k, vallasi
, eléirasok, az alkalmazas lehetdségei.
elmélete

Etelek, italok értékesitése 1.

Alkoholos italok fajtai, jellemzdi, készitésiik €s
értékesitésiik folyamata.

Alkoholmentes italok fajtai, jellemzdi, készitésiik és
értékesitésiik folyamata.

Reggeli- és uzsonnaitalok fajtai, jellemz6i, készitésiik
szabalyai.

A kavéfozés, a reggeli italok készitésének,
kiszolgalasanak és felszolgalasanak szabalyai.

Az italtarolas szabalyai, az italkészités folyamata.
A valaszték 6sszeallitasanak szabalyai.




Arcimkék, artablak, arlapok tartalmanak elemei.




Turizmus-vendéglatas agazat

Szakacs szaktechnikus, Vendégtéri szaktechnikus

Munkavallaloi ismeretek

tavmunka, bedolgoz6i munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés,
egyszerisitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka €s alkalmi munka)

. I. félév II. félév
Evfolyam . P o P
kovetelményei kovetelményei
Allaskeresés: Specialis jogviszonyok:
Karrierlehetdségek feltérképezése: onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében
onismeret, redlis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismerete, | végzett didkmunka, 6nkéntes munka
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési Munkaviszony létesitése:
tamogatasok (0sztondijak rendszere) ismerete Felek a munkajogviszonyban.
Allaskeresési modszerek: A munkaviszony alanyai
ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes A munkaviszony létesitése.
kapcsolatok, kapcsolati halozat fontossaga A munkaszerzddés.
Munkajogi alapismeretek: A munkaszerz6dés tartalma.
Foglalkoztatasi formak: A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai.
munkaviszony, megbizési jogviszony, vallalkozési Probaidd
jogviszony, kozalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati A munkavallal6 és munkaltato alapvetd
9. évfolyam jogviszony kotelezettségei
A tanulot érintd szakképzési munkaviszony lényege, A munkaszerz6dés modositasa
jelentdsége Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
A tipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve Munkaidd és pihen6idd
szerint: A munka dijazasa (minimalbér, garantalt

bérminimum)

Munkanélkiiliség:

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ).
AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel

Az allaskeresési ellatasok fajtai

AllaskeresSk szamara nyujtandé tamogatasok
(véllalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzések,
utazésikoltség-tdmogatasok)




Szolgéltatasok allaskeres6knek (munkaerd-
kozvetités, tanacsadas)
Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

A munka vilaga

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Alapvetd szakmai elvarasok:

Munkaegészségligyi eldirasok, szakmai kovetelmények,
etikai, erkolcsi elvarasok

Kommunikacié és vendégkapcsolatok:

Alapvetd szakmai kommunikacios elvarasok -

szakkifejezések hasznalata a munkahelyen, kommunikacié a

vendégekkel

Kommunikacid irasban, telefonon és digitalis
eszk6zok felhasznalasaval

Munkabiztonsag €s egészségvédelem:
Munkabiztonsagi, balesetelhdritasi, tlizbiztonsagi
eloirasok gyakorlati oktatdsa, ismerete; teendok
rendkiviili esetekben (balesetek, tlizesetek stb.);
elsOsegélynyujtasi alapismeretek a gyakorlatban

IKT a vendéglatasban

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Digitalis kultira alapjai: szovegszerkesztés

Word hasznalata, formazasi feladatok, képek besztrasa
Word dokumentum mentése, mentési helyek, feltdltések
felhébe, TEAMS alkalmazasba, egyéb adathordozoéra
Word dokumentumban tablazat készitése, felépitése,
statisztikai alapok, adatok értelmezése, tdblazatban
elhelyezése

Excel hasznalata, adatok elrendezése, alapok megismerése
Power Point 1ényege, mitkddése, formazasa, képek,
hivatkozasok beszurasa

A kommunikacié fogalma

Hivatalos kommunikécié alapjai
Embertipusok, személyiségtipusok

A szoébeli és irasbeli kommunikacid

Modern kommunikécios csatornak
Kommunikaci6 a kozdsségi oldalakon, internetes
kozosségi oldalak beallitasai

A vendéglatas fogalma, helye €s szerepe a
nemzetgazdasagban, feladatai, jelentésége
A vendéglatas aruforgalmi munkafolyamatai
A beszerzés




A raktarozas és készletezés: Az aruatvétel rendszere,
szakositott tarolas, FIFO-elv, HACCP-rendszer

A termelés

Az értékesitod tevékenység

Szolgéltatasok a vendéglatasban

A valasztékkozlés eszkozei

Ettermi szoftverek hasznalatanak alapjai
POS-terminal hasznalata

10. évfolyam

A vendéglatas szervezeti egységei

A vendéglatas tlizlethalozata

A turisztikai szolgaltatasok helyszinei

Szallashelyi szolgaltatasok

Bongész6 programok, internetes keresd programok
hasznalata

Webes megjelenések a vendéglatas teriiletén

A vendéglatas targyi feltételei: helyiségek,
helyiségkapcsolatok

A vendéglatas targyi feltételei: gépek, berendezések,
felszerelések, digitalis eszkozok
Készletnyilvantartd szoftver hasznalata

A vendéglatas személyi feltételei: munkakorok
Kovetelmények a dolgozokkal szemben

Turizmus és szallashelyi szolgaltatasok
Szallashelyek miikodése, szallashelyi szolgaltatasok
Szallodai szoftverek mitkddése

Digitalis eszkdzok a turizmusban

A cukraszati termelés alapjai elmélet

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Cukrasziizem helységei, munkateriiletei:

e A cukrésziizem helyiségei, berendezései, eszkodzei, gépei

e Munka- és balesetvédelmi eldirasok

o A cukrészati termelés €élelmiszerbiztonsagi €s
kornyezetvédelmi kovetelményei

e A cukrésziizem munkakdrei

Cukraszati alapmiiveletek:

e Tésztalazitasi modok
Cukorkészitmények eldallitasa
Tésztakészités és feldolgozas
Stités
Kikészitd miiveletek




A cukraszati termékkészitéshez alkalmazott nyersanyagok:

e A cukrészati nyersanyagok mindsége, tarolasa,
érzékszervi tulajdonsagai

¢ A nyersanyagromlas jellemz6i

e A nyersanyagokra, jarulékos anyagokra vonatkozo
mindségi kovetelmények

A cukrészati nyersanyagok idegen nyelvii elnevezései

e Cukraszati alapmiiveletek idegen nyelvii
elnevezései
Cukraszati félkész termékek csoportjai:
o Tésztak
o Toltelékek
Bevonodanyagok

10. évfolyam

Cukrészati alapmiiveletek:

o Tésztakészités ¢és feldolgozas

e Siités

o Kikészitd miiveletek

o Cukraszati alapmiiveletek idegen nyelvi elnevezései
Cukraszati félkész termékek csoportjai:

o Tésztak

o Toltelekek
Bevonodanyagok

Cukraszati késztermékek csoportjai, f6 jellemzdi:
e Uzsonnasiitemények
o Kikészitett siitemények
e Hidegcukraszati termékek
e Bonbonok
Egyszer(i cukraszati termékek technologidja,
eloallitasa, recepturaja:
e Linzerkari
e Nérd
e Piskota rolad
[zesitett tejszinhabbal toltott (égetett) finkocska

Az ételkészités alapjai elmélet

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

A konyha felépitése, helységei, munkatertiletei:

A konyha helyiségei, berendezései, eszkozei, gépei,
hasznalatuk

Munka-, baleset és tiizvédelmi eléirasok

Higiéniai €s kornyezetvédelmi szabalyok

A szakdcs szakma felépitése (konyhai hierarchia,
feladatkorok; tanuld, szakacs, chef)

Az ételkészités nyersanyagai, el6készitd miiveletek:

A nyersanyagok el0készitése

Iz- és illatérzékelés (friss és szaritott fliszerndvények

tulajdonsagai, iz- ¢és illatjellemzd;jiik)
Konyhatechnoldgiai miiveletek:
Fozés, siités, piritas, parolas, g6zolés

Elkészitést kiegészitd miiveletek: siiritési-, dasitasi-,

bundazasi eljarasok, alaplevek, kivonatok,
flszerezés, izesités




A nyersanyagok mindsége, taroldsa, érzékszervi
tulajdonsagai
A nyersanyagromlas jellemzoi

A nyersanyagokra, jarulékos anyagokra vonatkozo mindségi

kovetelmények

Formaadas: kiszuaras, lepréselés, sajtolas, szeletelés,
darabolas, passzirozas, kiszaggatas, sodras, fonas,
dresszirozas

Lazités: jarulékos anyaggal, zsiradékkal,
levegdbevitellel, egyéb mechanikai titon
Osszeallitas: toltés, kikeverés, 6sszekeverés, gyaras,
lerakas, rétegezés

Alaplevek, rovidlevek, kivonatok és pecsenyelevek,
barna alaplevek, vilagos alaplevek
Alapkészitmények eldallitasa €s talalasuk:
Zoldséges rizottod

Parajkrém leves, buggyantott tojassal

10. évfolyam

Az ételkészités nyersanyagai, el6készité muiveletei:

A nyersanyagok eldkészitése

fz- és illatérzékelés (friss és szaritott fiiszernovények
tulajdonsagai, iz- ¢és illatjellemzdjiik)
Konyhatechnologiai miiveletek:

Az elkészités miiveletei: f0zés, g6zolés, siités, piritas,
parolas, mikrohullamu hdkezelés, fiistolés

Elkészitést kiegészité milveletek: sliritési-, dusitasi-,
bundazasi eljarasok, alaplevek, kivonatok, fiiszerezés,
izesités

Feliiletkezelés: fényezés, athiizas, bevonas, dermesztés
Elvezeti érték novelése: izesités, fiiszerezés, szinezés,
tisztitas, derités, parirozas, lehabozas, szilirés
Formaadas: kiszuras, lepréselés, sajtolas, szeletelés,
darabolés, passzirozas, kiszaggatas, sodras, fonas,
dresszirozas

Lazités: jarulékos anyaggal, zsiradékkal, levegdbevitellel,
egyéb mechanikai Giton

Osszeallitas: toltés, kikeverés, Osszekeverés, gyuras,
lerakas, rétegezés
Flszerezés, izesités:
- Alaplevek, rovidlevek, kivonatok és pecsenyelevek
- Barna és vilagos alaplevek
Martasok tipusai, szerepiik
Befejezd miuveletek: hon tartds, adagolés, talalas,
diszités
Egyszerti alapkészitmények recepturaja,
konyhatechnolégidja:
e Z5ldséges rizottd
¢ Hal tempura (magyar fehérhusu halbol), friss
kevertsalataval, citrusos vinagrette ontettel
e Natur csirkemell fil¢, tejszines gombamartassal,
parolt rizzsel)
e Parajkrém leves, buggyantott tojassal




A vendégtéri értékesités alapjai elmélet

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Higiéniai eldirasok a vendéglatasban
Egészségiigyi kritériumok
Munkavédelem

Baleset megel6zés

HACCP ismertetése

A vendéglato iizem, és lizlet helyiségei
Az értékesités munka teriiletei

Az értékesités munka korei

Eszk6zok csoportositasa

Egyszeri ¢s kiilonleges evoeszkdzok

Az értékesitotér berendezési targyai, gépei
Felszolgalas szabalyai

Felszolgalasi modok

Az éttermi alapterités formai

Etikett, protokoll szabalyok

Nyitas elotti munka miiveletek

Egyszert terités folyamata

Helyes tizleti magatartas

Kommunikacid

10. évfolyam

Eszkozismeret:

Az értékesités eszkozeinek csoportositasa
Az értékesités eszkozeinek hasznalata
Valtasok (egyszeru és kiilonleges)
Italkeverés eszkozei, diszito eszk6zok

A vendéglato eértekesités gépei, berendezései:
A vendégtérben alkalmazott gépek és berendezések
Teritési formak, felszolgalasi modok:
Felszolgalas altalanos szabalyai
Felszolgalasi modok

Az éttermi alapterités formai

Teritési modok, teritési szabalyok

A vendég fogadasa, kommunikécio, etikett:
Etikett és protokoll szabalyok ismerete
Koszonési, megszolitasi formak, kézfogas

Udvariassagi szabalyok (nemek, kor és
rang/beosztas szerint)
A pincér és a vendég kapcsolata (vendégfogadas,
iiltetés, ajanlas, felszolgalas, fizettetés, elkdszonés)
Vendégtipusok
Hazai és nemzetkozi éttermi fogyasztasi szokdsok
Vendég- és szervizterek elokészitése:
A vendég fogadasa
Etel- és italismeret
Svajci felszolgalasi mod
A vendég asztalanal késziilo ételek és italok:
A vendég asztalanal torténd ételkészités eszkozei,
szabalyai
A vendég asztalanal torténd italkészités eszkozei,
szabalyai, 1épései
Alkoholmentes kevert italok receptardja:

e Lucky Driver

e Shirley Temple




e Alkoholmentes Mojito
e Alkoholmentes Pina Colada

A turisztikai és szallashelyi tevékenység alapjai elmélet

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Turisztikai alapfogalmak, a turizmus célja:
A turizmus célja
A turizmus szerepl6i
Turisztikai vonzerd, irodalmi, miivészeti attrakciok
Természeti adottsagok: az orszag fekvése, domborzati
viszonyok, vizrajz, gyogy- és termalvizek, nemzeti
parkok, arborétumok, barlangok
e Eger és kornyéke, az Eszakkelet-Magyarorszagi régio
foldrajzi, torténelmi, miivészeti adottsagai, vonzereje,
latvanyossagai
Eger és kornyéke turisztikai vonzereje, latvanyossagai:
e Eger kiemelkedd mliemlékei
Eger kiilonleges vonzereje

Eger, és kornyéke, mint a gyogyturizmus kdzpontja
Egerben ¢és a kornyéke kiemelt rendezvényei

Heves megye és a Matra-Biikk latvanyossagai,
nevezetességei

Klasszikus turisztikai termékek, turisztikai régiok
Magyarorszagon:

A Nemzeti Turizmusfejlesztési Stratégia 2030
alapjan kiemelt turisztikai fejlesztési térségek és
turisztikai termékek

Kiemelt turisztikai térségek

10. évfolyam

Klasszikus turisztikai termékek, turisztikai régiok
Magyarorszagon

Széllashelyek csoportositdsa, mindsitése
Szallashelyek csoportositasa, tipusai
Széllashelyek szolgaltatasai

Szallashelyek mindsitése

Szallodai standardok

A szallodak iranyitasi rendszere, miikddtetése
Vendégbejelentkezéssel kapcsolatos teenddk
Szallodabemutatas

Szallashelyek ellatasi tevékenysége és az azokhoz
kapcsolodo helyiségek és munkakorok

Szallodai kiajanlasok

Széllashelyek megjelenése a webes feliileteken
Eger és kornyeke szallashelyek

Eger széllashelyi kindlata és szolgaltatasaik




Szakacs szaktechnikus

Elékészités és élelmiszerfeldolgozas

A vagoallatok, szadrnyasok, halak darabolasa, filézése,
csontozasa,

valamint a rostirdny fogalmanak lényege, jelentsége a
nyersanyag-felhasznalas soran

Feliiletkezelés: fényezés, athuzas, bevonds, dermesztés
Feliiletkezelés: fényezés, athtizas, bevonas, dermesztés
Elvezeti érték novelése: izesités, fiiszerezés, szinezés,
tisztitas, derités, parirozas, lehabozas, sziirés
Formaadas: kiszaras, lepréselés, sajtolas, szeletelés,
darabolés, passzirozas, kiszaggatés, sodras, fonas,
dresszirozas

Lazités: jarulékos anyaggal, zsiradékkal, levegdbevitellel,
egyéb mechanikai iton

Evfolyam L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
Elelmiszerismereti alapfogalmak A vilagos ¢és barna alaplevek fajtai
Az élelmiszerek 0sszetevoi: viz és szarazanyagok; a viz Barna alaplevek és a vilagos alaplé
szerepe Az alapkészitmények:
Az élelmiszerek csoportositasa: ndvényi és allati eredetii — fiiszervajak: hidegen és melegen kevert
¢élelmiszerek fiiszervajak
Zoldségek és gyiimolesok jellemzoi, dsszetételiik, kezelésiik, | — farce-ok: maj- és htisfarce-ok
feldolgozasuk — paclevek: nyers és fott paclé vadakhoz
Zoldségek és gyiimdlesok idényszerlisége — marinalas: citrom alaptl aromatikus készitmények,
Az el6készités miiveleti sorrendje: valogatas, szaraz és melyek elsdsorban vilagos husok, halak, zoldségek
nedves tisztitas, darabolas ¢és gylimolcsok aromatizalasara szolgalnak
Az el6készitett alapanyagok felhasznélasa Egyszer( gyurt tészta: sokoldalu felhasznalhatosag,
Az éllati eredetti ¢lelmiszerek tipusai, 6sszetételiik, levesbetétek, koretek készitéséhez
11. évfolyam jellemzdik — duxelles: gombapép, izesitésre és burkolasra

hasznalhato

— muszlin martés: vilagos, tejszines hus- vagy
halemulzi6, amely toltelékként, habgaluskaként
hasznosithato

A stritési eljarasok 1.

— a liszttel torténd siirités fajtai: rantasok, lisztszoras,
habaras, beurremanié, stirités

szarazon piritott liszt felhasznalasaval

— a liszttel torténd stirités fajtai: rantasok, lisztszoras,
habaras, beurremani¢, strités

szarazon piritott liszt felhasznalasaval

— keményit6k hasznalata




o

Osszeallitas: toltés, kikeverés, Osszekeverés, gyuras, lerakas, | — egyéb siiritdk alkalmazasa (roux, agar-agar,

rétegezes xantan), figyelembe véve ezen anyagok eltérd
Fliszerezés, izesités: bouquetgarni, fiiszerzacsko, friss tulajdonsagait

fiszernovények hasznalata, s6zas — az étel stiritése sajat anyagaval

(so6fajtak), édesités, savasitas, izesitOkeverékek (sofrito, — stirités tejtermékkel (tejfol, tejszin, vaj)
mirepoix, persillade) — slirités zsemlemorzsaval, kenyérrel

— burgonyaval torténd stirités
Alapanyagok elokészitése bundazas elott
Az alapvetd bundazasi eljardsok

— natur

— bécsi

— périzsi

— Orly

— tempura

— bortészta

A martasok haszndlata, szerepiik az étkezés
rendjében

Martasok Toltelékaruk (kolbaszok, terrine-ek, pastétomok,
— francia alapmartasok és bel6liikk képzett martasok készitése galantinok)

— az emulzios martasok készitéséhez sziikséges specialis Pékaruk és cukraszati alaptésztak

technologia alkalmazésa Savanyitas, tartositas

— hideg martasok eldallitasa

— egyéb meleg martasok készitése

12. évfolyam




Etelkészités-technologiai ismeretek

- L. félév I1. félév
Evfolyam . P . P
kovetelményei kovetelményei

F6zés Stités 1.

— Forralas: tésztak, levesbetétek, koretek Nyilt légtéri siitések:

— Gyongyo6z6 forralés: huslevesek, erdlevesek — Nyérson siités: jellemzden egész allat (csirke, barany,

— Kiméletes forralas: fozelékek, krémlevesek, Osszetett levesek, malac) siitése parazs vagy faszén felett, specialis esetben

stiritett levesek tészta pl. kiirtoskalacs siitése

— Posirozas: bevert tojas — Roston siités: frissensiitéssel készithet husok, halak és

— Beforralas: fliszerkivonatok z06ldségek rostlapon, rostélyon vagy japan grillen

— Forrazas: paradicsomhamozas, csontok forrazasa (Hibachi) torténd siitése

— Blansirozas: zoldségek el6fozése — Serpeny6ben, kevés forrd zsiradékban siités

— F6zés zart térben: hokezelés kuktaban, pl. hiivelyesek esetén (szotirozas): natur steakek, lisztbe forgatott halak és

G6z06lés panirozott husok siitése

— Kozvetlen g6zolés: harcsafilé, zoldségek — Piritas: kisebb szeletre vagy aprobb darabokra vagott

. — Kozvetett gozolés: felftjtak husok, z6ldségek gyors, magas homérsékleten torténd
11. évfolyam Parol Ikészite o .
arolas elkészitése kevés zsiradékkal, szdrazon vagy

Egyszeri (egyiitemil) parolas: szakacsfaklyaval

— Halak (rovid 1ében) — Sugarzo hovel torténd siités (szalamder): erds

— Gytimolcsok porzsanyag-képzOdéssel jaro hokezelés, célja a feliileti

Osszetett parolasok: pirultsag elérése, pl. martas rastitése valamire vagy

— Husszeletek konfitalas utani porzsanyagképzés

— Nagyobb darab husok (brezirozas, poelle) — B0 olajban siités (frittirozas): ropogods kiilsé €s szaftos,

— Apro husok, porkdltek krémes belso allag elérése halaknal, z6ldségeknél
(burgonya, gyokérzoldségek, fiiszernovények), tésztaknal
(pl. fankok), ropogoésok, bundazott alapanyagok (sor-
vagy bortésztaba martott husok, zoldségek, gylimolcsok)
esetén

Stités I1. Cukraszat

Zart 1égter siitések (siitében, kemencében, kombiparoloban és — Tésztakészitési technoldgiak (gyurt és kevert omlds,

12. évfolyam Josperben): élesztOs, leveles, forrazott, felvert, kevert, huzott, tros és
' — Egészben vagy nagyobb darabban készitett husok burgonyas tésztak)
— Osszesiitott zoldség- vagy tésztaételek (pl. burgonyagratin, — Alapkrémek és alapkrémekbdl izesitett krémek
lasagne) készitése




— Edes vagy sos tésztak (pl. aranygaluska, kenyér, pékaru)

— Melegen fiistolés

— Serpeny6ben elkezdett siités befejezése

Kiilonleges technologiak

Konfitalas: husok sajat zsirjukban, z6ldségek vajban vagy olajban,
lassu, alacsony hdmérsékleten torténd stitése. Hiisok esetben
ugyanezzel a zsiradékkal tartositani lehet az elkészitett
¢élelmiszereket. Leginkabb kacsa, liba, sertés, ritkabb esetben hal,

zoldségek koziil pedig hiivelyesek elkészitésére alkalmas technika.

Sous vide: rendkiviil nagy technologiai pontossagot igényld
hokozlés. Az alapanyagot vagy alapanyagokat el6szor
vakuumfo6lidzzak, utdna pontosan megtartott homérséklet mellett
meghatarozott ideig fozik.

Marinalas: savas kornyezetben torténd fehérjeatalakitas. Halaknal
¢és konnyebb rostozati huisoknal alkalmazzak.

Fiistolés: hideg vagy meleg fiistolés, jellegzetes izzel és allaggal
jar6 technologia, amely nem minden alapanyaghoz illik.

— Gyluimolcskészitmények (plirék, zselék, toltelékek)
készitése

— Edes és sos toltelékek osszeallitdsa

— Habok (mousse, habositott ganache, espuma) készitése
— A fagylaltkészités alapjai €s a fagylaltfajtak (fagylalt,
parfé, sorbet, granita)

— Edes felfujtak, pudingok készitése

— Martasok, ontetek készitése

Specialis ételek (mentes, kimélo)

Etelkészités arukosarbol




Etelek talalasa

- L. félév I1. félév
Evfolyam . P . P
kovetelményei kovetelményei
Talaloeszkozok: tanyérok, talak, kiegészitok és a talalasi Heti menii 0sszeallitasa
szabalyok. Hiisok szeletelése, darabolasa a rostiranyra merdlegesen | Etelallergiak figyelembe vétele
A fogas f6 motivuma, a koret, a martas és a kiegészitok rendezett Dietetikus szemlélet
¢és aranyos talalasa. A rendelésekben szereplé tételeket talalasi Szezonalis alapanyagok
idérendben valé meghatarozasa Mentik 0sszeallitasa rendezvényekre
Talalasi modok A résztvevok és a megrendeldk kérései
A diszités szabalyai és a diszitéelemek, -anyagok tulajdonsagai, Szezonalitas, kiilonb6zo variaciok
szerepe. A tanyért melegen tartd berendezések miikddése és
11. évfolyam kezelése. Az elkésziilt étel jellegének, méretének megfeleld tanyér,
tal és talaloeszkoz kivalasztasa.
A talalt étel és tanyér, tal hdmérséklete.
Szervizmoédok és azok kellékei
A szezonnak megfeleld alapanyagok meghatarozasa, és beépitése
az uizlet kinalatdba
Az adott élelmiszertipusnak leginkabb megfeleld elo- és elkészitési
technoldgiak
Heti meniik 0sszeallitasa Nemzetkdzi ételismeret
Kivalasztja és hasznalja a szezonalis alapanyagokat. Ismeri a jelent6s nemzetkdzi konyhak specialis vagy
Alkalmi meniik 6sszeallitasa éppen hagyomanyos alapanyagait, kész fogasait és
Rendezvényekkel kapcsolatos teenddk elkészitésiik technologidit. Mindezeket tudja alkalmazni,
Képes lebonyolitani egy rendezvény konyhai feladatkorét, sziikség esetén valtoztatas nélkiil vagy alakitva a
megszervezni a catering konyhara es részét. Atlatja a logisztikai felmeriild igényekhez és lehetdségekhez
12. évfol lehet6ségeket. Dokumentaciot készit €s kezel. Beosztottjait Biifék osszeallitasa és talalasa
- eviolyam iranyitja, koordinalja a feladatokat, kapcsolatot tart a kiilonb6z6 Igény szerint megtervezi, 1étrehozza a biiféasztalos
tarsrészlegekkel, megfogalmazza az elvarasokat és legjobb tudasa | étkezést, figyelembe veszi és Gsszehangolja a konyha
szerint igyekszik megfelelni azoknak kapacitasat, a szezonalitast €s a vendégkdr Osszetételét,
valamint a specialis kéréseket. Felépiti a biifét,
folyamatosan gondoskodik az utanpotlasrol, az étkezés
végével visszaallitja az eredeti allapotot
Kalkulécio osszedllitdsa




A rendelkezésre allo kalkulaciokat képes pontosan
atvaltani az éppen sziikséges meniihoz, rendezvényhez,
képes logikus valtoztatasokat végrehajtani, ha a
szezonalitas vagy a vendégek igényei ugy kivanjak meg.
Uj étel esetén képes a tételeket rogziteni manualisan vagy
digitalisan

Anyaggazdalkodas, adminisztracid, elszamoltatas

Evfolyam

I. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Aruatvétel

Hasznalja az alapoz6 képzésben elsajatitott mérési, szamlalasi,
mérleghasznalati ismereteket. Tisztaban van az aruatvétel
kiilonb6z6 modjaival, a mindségi, mennyiségi, értékbeli
aruatvétellel, és gyakorlatban is el tudja végezni azokat. Ismeri a
kiilonb6z6 alapanyagok

(halak, kagylok, rakok) mindségének megallapitasara vonatkozo

szabalyokat, és az érzékszervi vizsgalat soran alkalmazza azokat.

Kiilonosen figyel a szavatossagi id6 betartasara.

Megallapitja az esetleges eltéréseket. Figyel a szallitas
megfelel6ségére, nem megfeleld szallitas, mindség, mennyiség,
érték esetén megteszi a sziikséges intézkedéseket (jegyzokonyv,
visszaru)

Arugazdalkodasi szoftverek hasznalata

Felvezeti a beérkezett arut az arugazdalkodasi
rendszerbe, megjeldli a kiadott termékeket, hasznalni
tudja az e-HACCP alkalmazast

Elelmiszer- és arukészlet ellendrzése

Osszegytijti az adott termék elkészitéséhez sziikséges
alapanyagokat, eszkdzoket, €s ellendrzi ezek meglétét a
konyhan. A mennyiségeket a rendezvényi csoportok
1étszamahoz igazitja

Vételezési, rendelési mennyiség megallapitasa

Egy adott étel megadott mennyiségben torténd
elkészitéséhez kiszamolja a raktarbol vételezendo
mennyiséget. Az alapanyag kezelése soran figyelembe
veszi annak veszteségét, illetve tdmegnovekedését. Az
utanpotlasi id6 figyelembevételével kiszamolja a
rendelési mennyiséget

Raktarozas

A tanulok ismerik a raktarozas fogalmat, céljat. Az atvett
arut tulajdonsagainak megfelelden kezelik, szakositott
raktarakban helyezik el. Tevékenységiik soran tartjak
magukat a tiszta ut elvéhez és a FIFO-elvhez.
Kiszamoljak a beérkezett aru nettd és bruttd tdmegét.




12. évfolyam

Arugazdalkodasi szoftverek hasznélata

Felvezeti a beérkezett arut az drugazdalkodasi rendszerbe,
megjeldli a kiadott termékeket, hasznalni tudja az e-HACCP
alkalmazast

Elelmiszer- és arukészlet ellendrzése

Osszegytijti az adott termék elkészitéséhez sziikséges
alapanyagokat, eszkdzoket, és ellendrzi ezek meglétét a konyhan.
A mennyiségeket a rendezvényi csoportok 1étszdmahoz igazitja
Az anyagfelhasznalas kiszamitasa

Megadott receptira alapjan anyaghanyad-kalkulaciot végez. Ismeri
az egyseégar, mennyiségi egység, mennyiség fogalmat.

Vételezési, rendelési mennyiség megallapitasa

Egy adott étel megadott mennyiségben torténd elkészitéséhez
kiszamolja a raktarbdl vételezend6 mennyiséget. Az alapanyag
kezelése soran figyelembe veszi annak veszteségét, illetve
tomegnovekedését. Az utanpotlasi id6 figyelembevételével
kiszamolja a rendelési mennyiséget

Raktarozas

Ismeri a raktarozas fogalmat, céljat. Az atvett arut tulajdonsagainak
megfeleléen kezeli, szakositott raktarakban helyezi el.
Tevékenysége soran tartja magat a tiszta it elvéhez és a
FIFO-elvhez. Kiszamolja a beérkezett aru nettd és bruttd tomegét

Arképzés

Kialakitja egy adott termék arat, amihez alapul veszi a
felhasznalt anyagok beszerzési arat.

Kiilonbséget tesz beszerzési és eladasi ar kozott. Erti az
afa sz06 jelentését, ismeri a tulajdonsagait, tudja a
vendéglatdsban hasznalt afakulcsok mértékeét,
hasznalatuk szabalyat. Haszonkulcs segitségével arrést
szamol, majd kialakitja a termék nettd, brutto eladasi
arat.

Vezet6i kérésre engedményes arat szamol, csoportarat
alakit ki, esetleges felarat kalkulal.

Ismeri az ar és a bevétel kapcsolatat. kapcsolatat
Bizonylatolas

Ismeri a bizonylat fogalmat, érti a bizonylati elvet. A
bizonylatokat keletkezésiik, kiallitasuk szerint
csoportositja. Biztos kézzel tolt ki készpénzfizetéses,
atutalasos szamlat, nyugtat, szallitolevelet. A rontott
bizonylatot szakszerlien javitja. A vendéglatasban
hasznalt vasarlok kdnyvét el tudja helyezni, ismeri a
céljat, tartalmat. Ki tudja tolteni a készletgazdalkodas
legfontosabb dokumentumait (vételezési jegy, selejtezési
iv, kiadasi bizonylat). A képz6 helyen hasznalt szoftver
segitségével bizonylatokat készit, és atlatja ezek tartalmat
Elszamoltatas

Ki tudja mutatni a raktar és a termelési munkateriiletek
leltareredményét. Képes értelmezni a fizetendd hiany,
tobblet, egyez6 leltar fogalmat

Készletgazdalkodas

Ismeri a készletgazdalkodas fogalmat és jelentdségét a
vendéglatasban. Erti a nyitokészlet, zarokészlet,
készletnovekedés és -csokkenés kifejezések jelentését, és
ezek felhasznalaséval fel tudja allitani az aruforgalmi
mérlegsort. Szamtani atlagot és kronologikus atlagot
szamol. Meg tudja hatarozni a forgasi sebességet




napokban ¢és fordulatokban. A kapott eredményt
értelmezi

Uzleti menedzsment

A nyugta alaki, tartalmi kdovetelményei, kézi, gépi nyugta,
eljarasok a pénztargép lizemzavara, meghibasodasa esetén,
sztornozas

Fizetési modok: készpénz, bankkartya, készpénz-helyettesitok,
banki atutalas; banki POSterminal hasznalata

A nyugta- és szamlaadas gépi, eszkozei: szamlazo
munkaallomasok kezelése (asztalnyitas, blokkolas, asztalbontas,
cikk athelyezése, tételsztorno, szamlasztorno, elélegszamla, eldleg-
felhasznalas, hitelszamla, engedményadas

Ertékesitési szerzodés

A szallodai bankett és a catering bevételeinek elszamolasa
Fizetési hataridok, a halasztott fizetés feltételei, eldleg, foglalo,
kaucio

- L. félév I1. félév
Evfolyam . P . P
kovetelményei kovetelményei
Gazdalkodas a bevételekkel Anyag-, készlet- és eszkozgazdalkodas
A bevétel fogalma, egyszerli szamviteli alapjai Az aruforgalmi mérlegsor elemei
Az ar és az arak kialakitasaval 6sszefliggd alapismeretek: netto, Kalkulaci6 — az anyaghanyad-szamités alapjai (egységek,
brutto, afa, felszolgalasi dij mennyiségek, veszteségek)
Az arak kezelése a szamlazé munkaallomasban: arucikk felvétele, | Etelkoltség, italkoltség, egyéb koltség (fogalmak,
arucikk hozzarendelése értékesitOhelyhez, armeghatarozas, szintmutatok értelmezése)
érvényességi hataridok beallitasa, engedmények beallitasa Kalkulacios szamitogépes alkalmazas kezelése:
Az arrés fogalma, szintmutatok alapanyagok felvétele, tobbszintes miilkodés hasznalata,
A bevételtervezés egyszerli folyamata: a tervezés alapjai, a bevétel | tapanyagértékre, transzzsirokra és allergénekre
egységekre, idotavokra bontasa vonatkozé informaciok bevitele, alapkalkulaciok
A gazdalkodassal 6sszefiiggd bizonylatkezelési ismeretek elkészitése, kalkulaciok eladasi cikkekhez rendelése
A bevétel bizonylatai, elszamoltatas Beszerzés: beszallitok kivalasztasa, arajanlatkérés,
A szamla alaki, tartalmi kdvetelményei, gépi, kézi kiallitas, ajanlatok 0sszehasonlitasa, beszallitok értékelése,
13. évfolyam sztorn6zas mindsitése, egyszerii szallitoi szerz6dés

Raktarozas: raktar kialakitasa (szakositott tarolas,
specialis szabalyok: ergondmia, munkavédelmi,
tiizrendészeti eldirasok

Készletmozgasok (bevételezés, kiadas):
készletnyilvantartasi szamitogépes alkalmazas kezelése,
belsé mozgasbizonylatok kiallitasa

A készletgazdalkodas alapfogalmai: minimum,
maximum, biztonsagi készlet

Készletnyilvantartasi szamitogépes alkalmazas kezelése,
készlet-statisztikak készitése

Anyagi felel6sség

Elszamolas a készletekkel: a standolas gyakorlata, a
leltarozas gyakorlata, a készletnyilvantartas, standolas,




Pénziigyi elszamolas: bevételfeladas az tigyvitel felé
(pénzosszesito kiallitasa)

Szamlazoé munkaallomas, kasszagépek és banki POS-terminalok
elszamolasi bizonylatai

Felszolgalasi dij kifizetése

TIP kifizetése

Szakhatdsagi ellendrzés (Fogyasztovédelmi Fosztaly): szamla- és
nyugtaadasi kotelezettség, borraval6 kezelése, nyilvantartasa; az
elviteles és helyben fogyasztott termékeknél alkalmazott
afaszamitas szabalyanak alkalmazasa

Az artajékoztatas eszkozei

leltarozas szamitogépes alkalmazasainak elsajatitasa,
kezelése

Az alap eszkdzcsoportok ismerete: lizemelési, targyi
eszkozok

Leltarozassal 6sszefiiggd ismeretek: leltartipusok,
eszkozleltar

Létszam- és bérgazdalkodas

Alléshirdetések

Allaskeresés: onéletrajz, motivacios levél, allaskeres6
portalok, személyes interji, bemutatkozas

Toborzas, munkatarsak keresése, kivalasztas: modszerek,
a cég bemutatdsa

Tréningek: orientacios tréning, szakmai tréning

A munkaviszony létesitése és megsziintetése

A belépés ¢€s a kilépés folyamata, dokumentumai
Munkaszerzddés: kotelezo elemei, idobeli hatalya
(hatarozott, hatarozatlan), probaidd, felmondasi id6;
kolesonzott munkaerd, allasmegosztas

A munkabeosztas szabalyozasa: szabadid6, pihen6ido,
osztott munkaidd, munkaidé hossza, beosztaskészités
iddbeli korlatai

Heti beosztas tervezése, éves szabadsag tervezése
Munkaid6é-nyilvantartas: jelenléti iv vezetése,
teljesitménylap kitoltése

A munkavallalok jogi védelme: szakszervezet, lizemi
tanacs, Munka Torvénykonyve, hatésagok
Munkakdorok és sziikséges képzettségek

Munkakéri leirasok

A bérezgs alapjai: bérelemek (alapbér, jutalékok,
prémiumok, egyéb bér jellegii juttatasok)

Adobzas (SZJA, jarulékok, borravald és TIP specialis
szabalyozésa)

A bérkoltségek tervezésének egyszerii folyamatai: a
bérek tervezésének alapjai (a bérek bontasa egységekre,
id6tavokra, munkakorokre)




Szakhatosagi ellenérzés (Orszagos Munkabiztonsagi és
Munkaiigyi Féfeliigyeldség)

Vezetés a gyakorlatban

Vallalkozas inditasa

Viéllalkozasi formak (egyéni, tarsas) alapitasa,
mikddtetése

A vallalkozas inditasanak folyamata (jogszolgalat és
konyveldi szolgalat igénybevétele)

A vendéglato6 tizlet inditasanak jogszabalyi eldirasai

Marketing, protokoll

Twitter, Instagram, blog, egyéb kdzosségimédia-feliiletek)

Online elégedettség-visszajelzé rendszerek

Kommunikécio6 a kdzosségi oldalakon: netikett

A virtualis valosag hasznalata, a kiterjesztett valosag hasznalata
Személyes eladas

Feliilértékesités (upsell), keresztértékesités (cross-sell)
Eladasdsztonzés: akcidk, promociok, kuponok, vasarloi
htiségkartyak, utazasi lehetéségek, nyeremények, arengedmények,
bizonyos napszakokban adott engedmények (happy hours),
torzsvasarloi programok

Evfol L. félév I1. félév
violyam kovetelményei kovetelményei

Marketing Viselkedés és tizleti protokoll
Termékpolitika: az valaszték kialakitasanak szempontjai A protokoll fogalma és értelmezése
Arpolitika: az arképzés korszerti gyakorlati ismeretei Viselkedés, magatartasi jellemvonasok (jo modor,
Disztribticios politika (beszerzési, értékesitési csatornak) tiszteletadas, hatdrozottsag, pontossag stb.)
Az értékesitéssel 0sszefliggd marketing alapismeretek: a reklam Szébeli kommunikacié a vendéggel és partnerekkel
alaptipusai (markareklam, cégreklam, termékreklam) Koszonés (a négyes szabaly értelmezése), kézfogas,
Reklamhordozok (elektronikus média, nyomtatott sajto, plakatok, | egyéb kdszonési formak, elkdszonés
levelek, stb.) Tegez6dés, magazodas
Uzleten beliili és iizleten kiviili reklameszkdzok a vendéglatdsban | Kommunikécio telefonon
ATL, BTL, gerillamarketing (sokkol6 reklamok) A bemutatas, bemutatkozas szabalyai

13. évfolyam Online marketing: internet (WEB), k6z6sségi média (Facebook, Oltozkddési szabalyok (dress-code)

Ultetési rendek, iiltetSkartyak, iiltetési tablok
készitésének és elhelyezésének szabalyai

A kiszolgalas protokollaris sorrendje

A kiemelt vendégek (VIP) kezelésének specialis
szabalyai

A vallasi, nemzeti, nemzetiségi fogyasztasi el6irasok,
szokasok ismerete




Vendégkapcsolat (PR): a PR jellegzetes eszkozei

Bels6 PR — szervezeti kultara

A piackutatas modszerei, konkurenciavizsgalat

Uzleti kommunikicio: 4rajanlatkérés, drajanlatadas, iizleti levél,
egyszerl szerzodés




Vendégtéri szaktechnikus

Rendezvényszervezési ismeretek

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

A vendégfogadas szabalyai

Etkezéssel egybekotott rendezvények: diszétkezések,
allofogadasok, koktélparti, iiltetett alléfogadéasok, eskiivok és
egyéb csaladi rendezvények

A vendégfogadas szabalyai

Etkezéssel egybekotott rendezvények: diszétkezések,
allofogadasok, koktélparti, iiltetett alléfogadasok,
eskiivok és egyéb csaladi rendezvények,
protokollfogadasok, egyéb tarsas rendezvények
Rendezvények protokollja

Terités (asztalok beallitasa, letdrlése, abroszok szakszerii
felhelyezése, terités sorrendjének betartasa)

Alkalmi rendezvényekre valo terités adott és sajat
Osszeallitasu étrend alapjan (részvétel étel- és italsor
Osszeallitdsaban), szerviz asztal €s kisegitd asztal
szakszert felkészitése

Rendezvényen valo felszolgalas (bankett, koktélparti,
allo/iiltetett fogadas, diszétkezések) eszk6zok
csomagolasa, szallitasa, helyszin berendezése, asztalok
elrendezése, lebonyolitas, elszamolas)

Lebonyolitds dokumentumai (forgatokonyv, diszpozicio)

12. évfolyam

Nyitas elotti elokészitd miiveletek

Szervizasztal felkészitése

Gépek lizembe helyezése

Rendezvénykonyv ellendrzése

Vételezés raktarbol, készletek feltdltése

Terités

Alkalmi rendezvényekre valo terités adott és sajat 0sszeallitasu
étrend alapjan

Terités

Alkalmi rendezvényekre valé terités adott és sajat
Osszeallitasu étrend alapjan

Rendezvényen valo felszolgalas

Lebonyolitas dokumentumai (forgatokonyv, diszpozicio)
Bankkartyas, készpénzes, atutalasos fizettetés menete,
eldleg, eldlegbekérd, foglald, kotbér, lemondasi
feltételek, lemondas stb.




Vendégtéri ismeretek

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

A felszolgaldval szemben tamasztott kovetelmények, a felszolgalas
altalanos szabalyai, nyitas el6tti miiveletek, vendég fogadasa,
ajanlas

Felszolgalasi modok, folyamatok

Etlap szerinti foétkezések lebonyolitasa
Alkalmi rendezvényekre valo terités
Rendezvényen val6 felszolgalas
Szobaszerviz feladatok ellatasa

12. évfolyam

A felszolgaloval szemben tamasztott kovetelmények, a felszolgalas
altalanos szabdlyai, nyitas eldtti miiveletek, vendég fogadasa,
ajanlas

Felszolgalasi moédok, folyamatok

Etlap szerinti foétkezések lebonyolitasa

Alkalmi rendezvényekre valo terités

Rendezvényen valo felszolgalas

Szobaszerviz feladatok ellatasa

Bankkartyas és egyéb készpénzkimélo fizetési modok,
készpénzes, atutalasos fizettetés menete

Etel- és italismeret

Hideg eléételek, levesek, meleg eldételek, fozelékek, koretek,
martasok, salatak, dresszingek, féételek, befejez6 fogasok

- L. félév II. félév
Evfolyam .. L. . L.
kovetelményei kovetelményei
Darabolasi, bundazasi modok, siiritési, dusitasi eljarasok Italok csoportositasa, ismertetése (borok, szénsavas
A hokozlési eljarasok, konfitalas, szuvidalas és egyéb modern borok, sorok, parlatok, likérok, kavek, '
konyhatechnolégiai eljarasok fogalma, rovid, szakszer{i kavekilonlegessegek, teak, tditSk, asvanyvizek)
maevarizata Borvidékek, jellemzo sz6élofajtak, borok, boraszatok
11. évfolyam &y Aperitif és digestiv italok, kevert baritalok

Aperitif és digestif italok, italajanlas

Etlap fajtai (allando, napi, alkalmi vagy sziikitett)
Etlap szerkesztésének szabalyai

Itallap/borlap szerkesztésének szabélyai




12. évfolyam

Italok csoportositasa, ismertetése (borok, szénsavas borok, sorok,
parlatok, likdrok, kavék, kdvékiilonlegességek, teak, iiditok,
asvanyvizek)

Borvidékek, jellemz6 sz6l6fajtak, borok, boraszatok

Aperitif és digestiv italok, kevert baritalok

Hideg cléételek, levesek, meleg eloételek, fozelékek, koretek,
martasok, salatak, dresszingek, foételek, befejezd fogasok

Aperitif és digestif italok, italajanlas

Etlap fajtai (allando, napi, alkalmi vagy sziikitett)

Etlap szerkesztésének szabalyai

Itallap/borlap szerkesztésének szabalyai

Alkalmi étrend 6sszedéllitds szempontjai, meniikartya
szerkesztés szabalyai

Alkalmi meniisorok 0sszeallitasa, étrendek és a hozza ill6
italok ajanléasa

Kavé, tea készitési moédok

Ertékesitési ismeretek

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Etlap, itallap, artabla, tablas ajanlat, elektronikus valasztékk6z16
eszkozok, fagylaltlap, borlap, egyéb specifikus valasztékkozld
eszkozok

Etlap, itallap, artabla, tablas ajanlat, elektronikus
valasztékkozl6 eszkozok, fagylaltlap, borlap, egyéb
specifikus valasztékkozl6 eszkdzok

12. évfolyam

Vendégigények, szezonalitas, alkalom, technologia, gépesitettség,
helyszin, rendelkezésre allo személyzet szakképzettsége

Etterem megjelenése az online térben

Etteremhonlap felépitése, admin-feladatok

Twitter, Facebook, Waze, Google Maps stb.
Események szervezése, vacsoraestek lebonyolitasanak
megjelenése az online protokoll szerint a kdzosségi
oldalakon

A hirlevelek szerkesztésének szabalyai, kiildésének
szempontjai, célcsoportok helyes megvalasztisa az
online protokoll szerint




Gazdalkodas és iigyviteli ismeretek

Ugyvitel a vendéglatasban

Bizonylatok, szamlak, leltdrozas

Bizonylatok tipusai, szigoru szamadasu bizonylatok jellemz6i
Készletgazdalkodas a vendéglatasban

- L. félév I1. félév
Evfolyam . P o P
kovetelményei kovetelményei
Beszerzés Szazalékszamitas, mértékegység-atvaltasok
Arurendelési és beszerzési tipusok Megoszlasok szamitasa, kerekitési szabalyok
Nyersanyagok beszerzési kovetelményei Arképzés
Raktarozas Arpolitika, arkialakitasok nemzetk6zi formai, food cost,
Az aruatvétel szempontjai és eszkozei beverage cost, ELABE, arrés, haszonkulcs, ELABE-
Raktarak tipusai, kialakitasanak szabalyai szint, arrésszint, arengedmények fajtai, brutto és nettd
Uzemi, iizleti terméktarolas szabalyai beszerzési ar, brutto és nettd eladasi ar, afa fogalma és
A selejtezés szabalyai szamitasuk modja
Termelés Vallalkozasi formak
Vételezések szabalyai Vallalkozasi formak, tipusok (egyéni és tarsas
Vételezések szempontjai: pillanatnyi készlet, vart forgalom, vallalkozasok, kkt., bt., kft., rt.)
szakositott elokészités Vendéglatasra jellemzo vallalkozasi tipusok jellemzoi
11. évfolyam Termelés helyiségei (egyéni, bt., kft. alapitasa, alapitasanak feltételei,

dokumentumai, tagjai, tagok feleldssége, tagok jogai,
vallalkozasok vagyona, megsziintetési modjai, belso és
kiils6 ellendrzése, NAV)

Alapvet6 munkajogi és ad6zasi ismeretek

Munkaltaté és munkavallalé kapcsolata (munkaszerzodés
fogalma, tartalma, jellemzoi)

Munkavallalé és munkaltato jogai és kotelességei
Munkak®éri leiras célja, tartalma

Ado fogalma, alanya, targya, adozas alapelvei, funkcioi
Adok csoportositasa, fobb adofajtak jellemzoi (szja,
jovedéki ado, osztalékado, nyereségado, kata, kiva, helyi
adok, afafizetés szabalyai)

12. évfolyam

Vendégigények, szezonalitas, alkalom, technologia, gépesitettség,
helyszin, rendelkezésre allo személyzet szakképzettsége

Etterem megjelenése az online térben

Etteremhonlap felépitése, admin-feladatok

Twitter, Facebook, Waze, Google Maps stb.
Események szervezése, vacsoraestek lebonyolitasanak
megjelenése az online protokoll szerint a kozdsségi
oldalakon




A hirlevelek szerkesztésének szabalyai, kiildésének
szempontjai, célcsoportok helyes megvalasztasa az
online protokoll szerint

Uzleti menedzsment

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

13. évfolyam

Az aruforgalmi mérlegsor elemei

Kalkulacié — az anyaghanyad-szamitas alapjai (egységek,
mennyiségek, veszteségek)

Etelkoltség, italkoltség, egyéb koltség (fogalmak, szintmutatok
értelmezése)

Szamitogépes kalkulacios alkalmazas kezelése: alapanyagok
felvétele, tobbszintes miikodés hasznalata, tapanyagértékre,
transzzsirokra €s allergénekre vonatkozo informaciok bevitele,
alapkalkulaciok elkészitése, kalkulaciok eladasi cikkekhez
rendelése

Beszerzés: beszallitok kivalasztasa, drajanlatkérés, ajanlatok
Osszehasonlitasa, beszallitok értékelése, mindsitése, egyszeri
szallitoi szerz6dés

Raktarozas: raktar kialakitasa (szakositott tarolas, specialis
szabalyok)

Ergonomia, munkavédelmi, tlizrendészeti eldirasok
Készletmozgasok (bevételezés, kiadas): készletnyilvantartasi
szamitogépes alkalmazas kezelése

Belsé mozgasbizonylatok kiallitasa

A készletgazdalkodas alapfogalmai: minimum-, maximum-,
biztonsagi készlet

Szamitogépes készletnyilvantartasi alkalmazas kezelése,
készletstatisztikak készitése

Anyagi felelosség

Elszamolés a készletekkel: a standolas és a leltarozas gyakorlata,
szamitogépes alkalmazasainak elsajatitasa

Allashirdetések

Allaskeresés: dnéletrajz, motivacios levél, allaskeresd
portalok, személyes interji, bemutatkozas

Toborzas, munkatarsak keresése, kivalasztas: modszerek,
a cég bemutatdsa

Tréningek: orientacios tréning, szakmai tréningek
Munkaviszony létesitése és elemei, idobeli hatalya
(hatarozott, hatarozatlan), probaidd, felmondasi id6
Kolcsonzott munkaerd, allasmegosztas
Munkabeosztas szabalyozasa: szabadidd, pihen6ido,
osztott munkaid6, munkaido hossza, a beosztaskészités
iddébeli korlatai

Heti beosztas tervezése, éves szabadsag tervezése
Munkaid6-nyilvantartas: jelenléti iv vezetése,
teljesitménylap kitoltése

A munkavallalok jogi védelme: szakszervezet, lizemi
tanacs

A munka torvénykonyve, hatosagok

Munkakdorok és sziikséges képzettségek

Munkakéri leirasok

A bérezgs alapjai: bérelemek (alapbér, jutalékok,
prémiumok, egyéb bér jellegli juttatasok)

Adodzas (szja, jarulékok, borravald €s tip specialis
szabalyozésa)




Marketing és protokoll

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

13. évfolyam

Termékpolitika: a valaszték kialakitdsdnak szempontjai
Arpolitika: az arképzés korszerii gyakorlati ismeretei
Disztribticios politika (beszerzési, értékesitési csatornak)

Az értékesitéssel 0sszefliggd marketing alapismeretek: a reklam
alaptipusai (markareklam, cégreklam, termékreklam)
Reklamhordozok (elektronikus média, nyomtatott sajtd, plakatok,
levelek stb.)

Uzleten beliili és iizleten kiviili reklameszkdzok a vendéglatasban
ATL, BTL, gerillamarketing (sokkol6 reklamok)

Online marketing: internet, k6zosségi média (Facebook, Twitter,
Instagram, blogok, egyéb kozosségimédia-feliiletek)

Online elégedettség-visszajelz6 rendszerek

Kommunikéacio6 a kozosségi oldalakon: netikett

A virtualis (VR) és a kiterjesztett valosdg (AR) hasznalata
Személyes eladas; felilértékesités (upsell), keresztértékesités
(cross sell)

Eladéasdsztonzés: akcidk, promociok, kuponok, vasarloi
htiségkartyak, utazasi lehetéségek, nyeremények, arengedmények,
bizonyos napszakokban adott engedmények (happy hours),
torzsvasarloi programok

Vendégkapcsolat (PR): a PR jellegzetes eszkozei

Belso PR — szervezeti kultira

A protokoll fogalma és értelmezése

Viselkedés, magatartasi jellemvonasok (jo modor,
tiszteletadas, hatdrozottsag, pontossag stb.)
Szoébeli kommunikacié a vendéggel, partnerekkel
Koszonés (a négyes szabaly értelmezése)
Kézfogas; egyéb koszonési formak, elkdszonés;
tegez6dés, magazddas

Kommunikéci6 telefonon

A bemutatas, bemutatkozas szabalyai
Oltozkodési szabalyok (dress code)

Ultetési rendek ismerete

Ultetokartydk, iiltetési tablok készitésének és
elhelyezésének szabalyai

A kiszolgalas protokollaris sorrendje

A kiemelt (VIP) vendégek kezelésének specialis
szabalyai

A vallasi, nemzeti, nemzetiségi fogyasztasi eldirasok,
szokasok ismerete




Gazdalkodas és menedzsment agazat

Pénziigyi szamviteli ligyintézo

Munkavallaloi ismeretek

munkavégzési formak, specidlis jogviszonyok

. L. félév I1. félév
Evfolyam .. A .. .
kdovetelményei kdovetelményei
Allaskeresés Karrierlehetdségek feltérképezése, Munkaviszony létesitése munkaviszony alanyai,
allaskeresési modszerek Munkajogi alapismeretek munkaszerzodés, prébaido, jogok és
Foglalkoztatasi formak, szakképzési munkaviszony, atipikus | kotelezettségek, modositds- megsziinés — és
9. évfolyam

megsziintetés, munkaidd, pihendidd, munkabér
Munkanélkiiliség NFSZ, allaskeresési ellatasok-
tdmogatasok- szolgaltatasok

Gazdasagi és jogi alapismeretek

(csalad és haztartas, haztartas eréforrasai, bevételek-
kiadasok, koltségvetés, mérleg,
megtakaritas és hitel, vagyon

Er L. félév ' II. félev _
kovetelményei kovetelményei
Gazdasagi alapfogalmak Fogyasztoi magatartas A fogyasztoi dontést
(sziikséglet, javak, gazdasigi korforgas, termelési befolyasold tényezok, fogyasztovédelmi
tényezdk, gazdasag- piacgazdasag, piaci alapfogalmak alapismeretek, fenntarthatosag A vallalat
9. évfolyam A haztartés gazdalkodasa termeldi magatartasa

A vallalat koérnyezete, piaci kapcsolatai,
célrendszere, csoportjai, vallalkozési forméak: egyéni
és tarsas vallalkozasok




10. évfolyam

Az allam gazdasagi szerepe, feladatai

Az éllam feladatai. Az allami szerepvallalas valtozasa.

Az allam gazdasagi szerepe, a gazdasagi beavatkozas
alapveto teriiletei.

Az allam gazdalkodasa, az dllamhaztartas rendszere. A
kozponti koltségvetés. Az allamhaztartas kdzponti €s
Oonkormanyzati alrendszerének kiemelt bevételei és kiadasa
Az ad6zési alapfogalmak

Kiemelt adonemek (személyi jovedelemado, altalanos
forgalmi add) csak a megértés szintjén

A nemzetgazdasag agazati rendszere
Nemzetgazdasag fogalma és agazati rendszere A
nemzetgazdasag teljesitménykategoriai és
mérésiik, az egyes SNA mutatdszamok kozotti
kapcsolatok.

A nemzetgazdasdg  teljesitménykategoridk
nominal- és realértéke A gazdasagi novekedés és
tényezdi

A gazdasagi egyensuly és egyensulytalansag

Az inflaci6 fogalma ¢€s fajtai A munkaerdpiac
mikodése.

A munkangélkiiliség fogalma

¢s fajtai

Nemzetkozi gazdasag

kapcsolatok

A nemzetk6zi  gazdasagi kapcsolatok
sziikségessége, a nemzetkdzi munkamegosztas.
Kereskedelempolitikai iranyzatok

A gazdasagi integraciok szerepe €s tipusai.

Az Eurodpai Unio fejlédése és miikddése

Marketing alapfogalmak A marketing szerepe a
vallalkozasban.

Marketingstratégia.

Marketingmix és elemei.




Kommunikacio

problémak, a tarsasagi élet

. L. félév II. félév
Evfolyam " L " L
kovetelményei kovetelményei
Kapcsolatok a mindennapokban A viselkedéskultara A kommunikécios folyamat
alapjai, A kommunikéacid
konfliktusmegoldas, 6lt6zkodés, gasztronomiai alapfogalmai, a verbalis és nem verbdlis jelek, az
alapismeretek A munkahelyi frasbeli és szobeli kommunikacio fajtai, a
kapcsolattartas szabalyai Pontos munkavégzés, csoportkdzi | kommunikéacios zavarok
9. évfolyam viszonyok, a vezetd és beosztott viszonya, generacids

On-és tarsismeret fejlesztése

Onelemzés, onkifejezés, érzések, érzelmek,
gondolatok kifejezése, kommunikacios stilusok
hasznalata, a sikeres kommunikacié akadalyai,
konfliktuskezelés

Digitalis alkalmazasok I.

kapcsolasa a homogén gatlas pszichologiai elvének
érvényesitésével

Szbécsoportok, sorok, mondatok ¢€s Osszefliggd szovegek
masolasa sortartassal.

Bl L. félév ' II. félév .
kovetelményei kovetelményei
Munkavédelmi ismeretek A munkavédelem lényege és | A jelek szabalyai
teriiletei, a munkahelyek kialakitasanak altalanos szabalyai,a | A kiemelési modok 6nalld meghatirozasanak
munkahelyek  kialakitdsa az  ligyintéz6i, tligyviteli | gyakorldsa a szovegosszefiiggés ismérvei alapjan.
munkakorokben, alapveté feladatok a tlz megel6zése | A gépelt levél adott id6északban érvényes szabalyai.
érdekében Tizujjas vakiras Tizperc alatt legalabb 900 leiités terjedelmdi,
9. évfolyam Tizujjas vakirassal a betiik, szamok, jelek €s kezeldbillentytlik Osszefliggd szoveg masolasa.




Tizujjas vakiras A gépelt levél adott idészakban Tizperc alatt legalabb 900 leiités terjedelmd,
érvényes szabalyai. Osszefiiggd szoveg masolasa
10. évfolyam

Digitalis alkalmazasok 11

1. félév II. félév

Evfolyam kdvetelményei kovetelményei

A szovegszerkesztével torténd adatbevitel megalapozasa | Prezentaciokészités.

betiik, szamok, jelek irdsanak adott id8szakban érvényes | Az elektronikus adatbazisok biztonsagos  mentési
szabalyai. Szdvegformazas, masolas, athelyezés, kiemelés,
9 évfolyam felsorolas, tabulator, szoveg igazitasa, el6fej, €161ab stb.
Tablazatkészités, formazas, szegély, mintazat stb.

munkalatai, az anyagok archivalasa.

Az online kommunikacidt biztositd szolgéltatasok
hasznalata (email, azonnali lizenetkiildés, hang-és
videoalapu kommunikacio).

Levelezés és iratkezelés A levél fajtai, formai ismérvei Digitalis alkalmazasok Tablazatkészités,
A hivatalos levelek fogalmazasanak tartalmi szempontjai formazas, szegély, mintazat stb.

A beadvanyok (kérvény, kérelem, fellebbezés stb.) Az | Prezenticidkészités.

egyszerll  ligyiratok  fajtdi  (nyugta, elismervény,
meghatalmazas stb.

A palyazati dokumentumok, nyomtatvanyok, irat- €s
szerzOdésmintak értelmezése

Kozigazgatasi szerv, intézmény, gazdalkod6 szervezet,
levelei (értesités,

meghivo, 1igazolds, engedély stb.), a szerzddésekkel

Az elektronikus adatbazisok biztonsagos mentési
munkalatai, az anyagok archivalésa.

Az online kommunikaciot biztosito szolgaltatasok
hasznalata (email, azonnali lizenetkiildés, hang-€s
videoalapu kommunikacio). Személyes €s céges
online ligyintézés ligyfélkapun

10. évfolyam

.. keresztiil
kapcsolatos tigyiratok. o ., ,
A vallalkozasok, szervek, intézmények belso, levelei Adat és informécio fogalma Az adat- és
(iegyzékonyv, emlékeztetd, feljegyzés stb.) informaciokezelés, -védelem szabalyozdsa Az

adat- és




Uzleti levelezés (ajanlat, megrendelés, teljesités, a teljesités
zavarai, szallitas stb.)

Munkaviszonnyal kapcsolatos levelek

(6néletrajz, palyazat, munkaszerzddés stb.)

informaciokezelés korébe tartozd fogalmak,
értelmezésiik

A személyes adatok védelme

. Vallalkozasok miikodtetése 1.

Eviolyam L. félév ' I1. félév ‘
kovetelményei kovetelményei
A vallalkozasok gazdalkodasa A gazdalkodasi folyamatok eredménye Koltség,
A gazdalkodasi folyamat elemei. kiadas, bevétel, profit fogalma, a szadmviteli profit,
Beszerzési folyamat. gazdasagi profit s a normal profit dsszefiiggései
10 évfolyam Termelési folyamat. A vallalkozas gazdalkodasanak eredménye, a

Ertékesitési folyamat. A gazdalkodasi folyamathoz
kapcsolhaté dokumentumok, bizonylatok megismerése,
kezelése

nyereségre hato tényezdk Az éarak szerepe a
gazdasagi
dontésekben

. Vallalkozasok miikodtetése I1.
Boffallyzin L. félév ‘ I1. félév ‘
kdvetelményei kdvetelményei
Kozépértékek és alkalmazasuk. Konyvvezetési alapok A szamvitel feladatai,
Szamitott kozépértékek (szdmtani atlag, sulyozott teriiletei
szamtani 4tlag, mértani atlag) A szamvitel szabéalyozasa (kiils6 és Dbelsd
10 évfolyam

Helyzeti kozépértékek: modusz, median.

szabalyozas), alapdokumentumok A szamviteli
torvény - szamviteli alapelvek - szamviteli politika
Osszefliggései A beszdmold szerepe, a beszamold




részei A beszamolok formai A szamviteli
bizonylatok és csoportositasuk

Bizonylati elv értelmezése Szigoru szamadasu
kotelezettség Szigoru szamadasu

bizonylatok nyilvantartasa Bizonylatok tartalmi

¢s formai kovetelményei Bizonylatok kiallitasa,
helyesbitése, megdrzése A vallalkozasok altal
leggyakrabban hasznalt bizonylatok

A leltar fogalma, szerepe, jellemz6i

A mérleg fogalma, jellemz6éi A mérlegfécsoportok,
mérlegtételek tartalma, definicioja

Az eredménykimutatas fogalma

A konyvviteli szamlak

Az egységes szamlakeret felépitése €s szerkezete
A szamlék nyitdsa, zarasa Idésoros és szamlasoros
konyvelés Mérlegszamlak, koltség- és
eredményszamlak Az analitikus és szintetikus
konyvelés kapcsolat

Gazdalkodasi ismeretek

A szolgaltatasok jellemzése A termelés és szolgaltatés
megvalositasa

Evfolvam L. félév I1. félév
Y kdvetelményei kdvetelményei
A vallalkozasok gazdasagi A targyi eszk6zok
feladatai tizemfenntartasanak szerepe A beruhazas szerepe a
A termelés és a szolgaltatas tartalma vallalkozéasnal
11 évfolyam A termeles jellemzdi A beruhéazas folyamata

Készletgazdalkodas, logisztikai rendszer A
vallalkozasi logisztika 1ényege és szerepe A




A mindségbiztositas szerepe A vallalkozasok gazdasagi
feladatai (szamviteli, pénziigyi, adozasi, tigyviteli
feladatok €s koztiik 1évo 0sszefiiggések)

Gazdalkodas a befektetett eszkdzokkel
Az innovacid lényege ¢€s szerepe a vallalkozasnal A
targyi eszk6zok értékcsokkenési leirasa

logisztika teriiletei, a logisztika anyagi €s
informacios folyamatai A logisztikai rendszer
szerkezete

A logisztika stratégiai kérdései

Munkaerd6 és bérgazdalkodas A munkaerd ¢€s
bérgazdalkodas feladatai A vallalkozas
munkaerdsziikségletének biztositasa
(sziikséglet meghatarozésa, biztositasa,
hatékony foglalkoztatas)

12. évfolyam

Szamviteli bizonylatok A bizonylatok tartalmi és formai
kovetelményei Bizonylatok kidllitasa, helyesbitése,
megdrzése A vallalkozasok altal leggyakrabban
hasznalt

bizonylatok

Konyvelési tétel szerkesztése

Az egységes szamlakeret felépitése és szerkezete Analitikus
¢s szintetikus konyvelés a gyakorlatban Idésoros €s
szdmlasoros konyvelés

A pénzkezeléshez kapcsolodo bizonylatok
Bizonylatok tartalmi és formai kellékei

Kiadasi és bevételi pénztarbizonylat

Id6szaki pénztarjelentés

Készpénzfizetési szamla Bizonylatok kiallitasa
megadott adatok alapjan: —
Készpénzforgalomhoz k6tddo egyszerii gazdasagi
események bizonylatainak elkészitése (komplex
feladat megoldésa)

— Bankhoz k6t6d6 egyszerli gazdasagi események
bizonylatainak elkészitése

(komplex feladat megolddsa) Konyvelési tételek
szerkesztése pénztari és

banki bizonylatok alapjan

Targyi eszk6zok nyilvantartasa Targyi
eszkoz egyedi

nyilvantart6 karton

Uzembehelyezési okmany




Selejtezési jegyzOkonyv

Amortizaci6 szamitasa

(linedaris és

teljesitményaranyos), eszkoz értékének
meghatarozasa

13. évfolyam

Munkaerd és bérgazdalkodas

A beosztott és vezetd munkavallalok belsé érdekeltségi
rendszere A vallalaton beliili szervezeti egységek
érdekeltségi rendszere A vallalkozéas vezetése, szervezete
¢s stratégidja A vallalati folyamatok funkcionalis teriiletei
A vezetés lényege és

funkcioi

A vallalkozas szervezete A tervezés szerepe, fajtdi a
vallalkozasnal

A vallalati stratégia szerepe, a stratégiai tervezés folyamata

A vallalkozasok valsaga

A vallalati valsag 1ényege, kialakulasanak okai A
vallalati valsag szakaszai és tipusai

A vallalati valsag lekiizdése

Valsagkezeld stratégiak

A vallalkozasok megsziinése (csddeljaras,
felszamolasi eljaras, végelszamolas

Gazdasagi szamitasok

Szamitott és helyzeti kozépértékek fajtai Nevezetes
kozepek

Evfolvam L. félév I1. félév
Y kovetelményei kovetelményei
Statisztikai szamitasok Egyszerli, stlyozott atlag Diagramok.
alkalmazasa Kor-, vonal-, oszlop- és savdiagramok értelmezése,
11 éVfolyam Médusz, medién, terjedelem készitése.

Annak eldontése, hogy mikor, milyen
diagramot érdemes késziteni




Pénziigyi szamitasok Egyszer(i kamatozas
Kamatos kamatozds Vegyes kamatozast konstrukcid
alkalmazas Torleszto tervek tipusai

Statisztikai szdmitasok Viszonyszamok.
Szazalékszamitas. A viszonyitasi szamok helyes
megtalalasa a szoveg alapjan. Szazalékfogalmak

12. évfolyam Kolesontorlesztés, hiteldi] magabiztos ismerete. A nettd ar és a fogyasztoi ar
kozotti eltérés meghatarozasa kiillonbozo
adokulcsok mellett

Pénziigy
. L. félév I1. félév
Evfolyam o o .. o
kovetelményei kovetelményei
A pénziigyi intézmenyrendszer A jelenlegi magyar pénziigyi | A pénzkezelés bizonylatai
intézményrendszer Javasolt a  témakort — szamitogépteremben,
felépitése csoportbontasban  feldolgozni.  Bankvalasztasi
Jegybank és a monetaris szabalyozas szempontok a gyakorlatban
Az MNB szervezeti A pénzforgalmi szolgéltatasi keretszerzddés
s formai és tartalmi kovetelményei A
felépitése o forealmi szAml
) . : (. énzforgalmi szamla
A magyar kdzponti bank feladatai, a monetaris P ) Z £ z
S v s e e nyitasa
iranyitasban betoltott helye A pénziigyi intézmények i ) L, L,
. e 1 1s A . , A pénzforgalmi szolgaltatasok lebonyolitdsanak
jellemzdi (hitelintézetek és pénziigyi vallalkozasok) Nem lenései A véngkezelési balvzat A
11 évfolyam monetaris kdzvetitdk és feladataik (biztositok, cpesel penzkezelest - szabalyza

nyugdijpénztarak) Magyar Bankszovetség, OBA, BEVA
Pénziigyi szolgaltatasok és kiegészitd pénziigyi
szolgaltatasok

Bankiigyletek

Passziv bankiigyletek (betétgytijtés, értékpapirok
kibocsatasa, hitelfelvétel a jegybanktol €s mas banktol)
Aktiv bankiigyletek, a hitelezés folyamata (hitelek tipusai,
lizingiigylet, faktoralas, forfetirozas). A hitelezési eljaras

pénzkezeléshez kapcsolodo

bizonylatok A bizonylatok adattartalmanak
értelmezése:

— kiadasi €s bevételi pénztarbizonylat

— 1d6szaki pénztarjelentés

— készpénzfizetési szamla — szigoru szamadast
bizonylatok nyilvantartasa

Pénziigyi bizonylatok (szdmla) kiallitasa
szamlazoprogram hasznalataval




menete Hitelbiztositékok: targyi, dologi biztositék ¢s
személyi biztositék Semleges bankmiiveletek

A pénz iddéértéke Javasolt a témakort csoportbontasban
feldolgozni. A pénz id6értékének fogalma, jelentosége
A jelen- és a jovoértékszamitas idotényezotablazatok
alkalmazéséaval

Az egyszerl és a kamatos

kamatszamitasa  Diszkontalas A bank passziv
bankmiveletei, megtakaritdsi szamldk, befektetési
szamitasok
A bank aktiv

bankmuveletei, a hitelezés
folyamata, hiteltorlesztési modok szamitasa

A pénzforgalom

A pénzforgalom altalanos szabalyali.
Banki titoktartasi szabalyok
Fizetési modok:

A fizetési szamlak fajtai

e fizetési szamlak kozotti fizetés:
atutalas, beszedés,

okmanyos meghitelezés

(akkreditiv)
* fizetési szamldhoz  ko6tddd  készpénzfizetés:
készpénzfizetésre sz0l6 csekk kibocsatasa €s

Fizetési szamlak kozotti fizetési megbizasok
elektronikus kiallitasa

A vallalkozasok finanszirozéasa

A finanszirozas fogalma, jellemzdi

A finanszirozas formai: belsé és kiils6 finanszirozas
Finanszirozasi stratégiak, az illeszkedési elv

A beruhazasok finanszirozasi forrasai

— belso forrasbol torténd finanszirozas

— kiils6 forrasbol torténd finanszirozas

— lizingfinanszirozas jellemzdi, a lizing tipusai —
projekttdmogatasok: kis- és kdzépvallalkozasok
gazdasagfejlesztést szolgalod tamogatésai

EU-s tdmogatasi forrasok.

A palyazatirds és a pénziigyi tervezés kapcsolata
Palyézati adminisztracio, iratanyagok,
dokumentumok kezelése

Forgoeszkoz-finanszirozds Forgoeszkoz-sziikséglet
megallapitdsanak modjai
(forgasi mutatok,
alkalmazasaval) Jellemz6

mérlegmoddszer

finanszirozasi forrasok

A vallalkozasok pénziigyi teljesitményének
mérése Teljesitménymutatokbol nyerhetd
informaciok Elemzés allomanyi €s
folyamatszemléletben A pénziigyi mutatok
fobb

fajtai




bevaltasa, készpénzbefizetés fizetési szamlara,
készpénzkifizetés fizetési szamlarol

» fizetési szamla nélkiili fizetés:
készpénzatutalas
* készpénzfizetés A készpénzforgalom lebonyolitasa
A pénztér, a pénzkezelés és a pénztari forgalom
elszamolasa A pénzkezeléssel kapcsolatos feladatkorok

— vagyon — ¢és tokestruktura mutatok

— hatékonysagi mutatok

— jovedelmezdségi mutatok

— eladdsodési mutatok

— pénziigyi egyensuly mutatdi — piaci érték mutatok

12. évfolyam

A véllalkozasok finanszirozasa

Rovid lejarati bankhitel és tipusai

Kereskedelmi hitel

(vevoktdl kapott eléleg és aruhitel), valtotartozas Faktoring
Iényege, €s igénybevételének jellemzoi

Tartds passzivak

Qzletﬁnanszirozés Pénziigyi tervezés és a tervek csoportjai
Allomanyi (statusz) és forgalmi szemléletli terv Az
allomanyi szemléletli terv: a mérlegterv jellemzoi
Forgalmi szemléletti terv: a likviditasi terv jellemzéi A
pénziigyi tervek egyenlegének ismeretében

hozott intézkedések

A véllalkozasok pénziigyi teljesitményének mérése A
mutatok kiszamitasanak értelmezése

Nemzetkdzi pénziigyek A nemzetkozi fizetések altalanos
szabalyai

A nemzetko6zi elszamolasok eszkozeir A valuta, a
devizaarfolyama, az arfolyamok jegyzése A valuta- és a
devizamiiveletekkel kapcsolatos gazdalkodasi feladatok

Befektetések értékelése Javasolt a  témakdrt
csoportbontasban feldolgozni. Befektetési dontések
tipusai A beruhdzéasok pénzaramai, tipusai (kezdd
pénzéram, miikodési pénzaram és végsd pénzaram)
¢s tartalmuk  ToOkebefektetési szamitasok: a
beruhazasok gazdasadgossagi szamitasai — statikus és
dinamikus szadmitdsok A statikus szamitdsok
mutatoi: megtériilési idd, jovedelmezdségi mutatd,
beruhazéasi pénzeszk6zok forgasi sebessége. A
dinamikus szamitdsok mutatoi: nettd jelenérték,
jovedelmezdségi index, belsd megtériilési rata
(szamitas nélkiil, csak értelmezés szintjén)

Dontési szabalyok a beruhazas megvalositasara
vagy elutasitasara vonatkozoan

A kotvény értékelése: A klasszikus kotvény realis
arfolyamanak (elméleti arfolyamanak) becslése,
Osszevetése a piaci arfolyammal, valamint a
vasarlasi-eladasi szandék megallapitasa

A kotvények hozamanak szdmitasa: névleges hozam,
egyszerli hozam

Biztositasi alapismertek Alapfogalmak




A valuta-, a devizaarfolyamokhoz kapcsolddo szamitasok A
nemzetkdzi fizetések altalanos szabalyai Fizetési modok a
nemzetkozi kereskedelemben

(devizaatutalds, okmanyos inkasszo, akkreditiv)

A nemzetkdzi pénziigyi
intézmények és feladataik

Pénziigyi piacok és termékeik

A pénziigyi piacok fogalma, gazdasdgban betoltott szerepe
Pénziigyi piacok csoportositasa

Az értékpapirok pénziigyi piacokon betoltdtt szerepe Az
értékpapirok megjelenése, fogalma (fobb csoportositési
szempontjai) Az értékpapirok fobb fajtai: — a kotvény
fogalma, jellemzdi, fajtai, a véllalati kotvény pénziigyi
piacon betoltott szerepe

— a részvény fogalma, fajtai, jellemzdi, a részvények szerepe
a gazdasagban — a kozraktarjegy fogalma, jellemzoi

— az allampapirok jellemzdi

és fajtai

— a banki értékpapirok

— valtéismeretek

A biztositas szerepe, jelentdsége, modszere A
biztositasi dgazatok rendszerei, biztositasi formak
Biztositasi szerz6dés és biztositasi dij
Biztositasi esemény bekovetkezése, karrendezés
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Pénziigyi piacok és termékeik

A pénziigyi piacok, a tdzsde miitkodése A toke- €s pénzpiaci
tigyletek: prompt és termin ligyletek Befektetések értékelése
A részvény értékelése: A torzsrészvény és az els6bbségi
részvény realis arfolyamanak (elméleti arfolyamanak)
becslése, Osszevetése a piaci arfolyammal, valamint a
vasarlasi-eladasi szandék megallapitasa A részvények
varhat6 hozamanak

Komplex pénziigyi feladatok
Komplex pénziigyi feladatok online megoldasa

Javasolt a témakort csoportbontasban,
szamitogépteremben feldolgozni




szamitasa
Tézsdei tigyletek értékelése

szabalyai

Az adomegallapitasi moédok A bevallds, adofizetés és
adoeldleg-fizetés szabalyai A bizonylatkiallitas és a
nyilvantartas szabalyai Adatszolgéltatas, pénzforgalmi
szamlanyitasi kotelezettség

Adotitok, adohatdsagi adatszolgaltatas

Fizetési kedvezmények, eléviilés

Jogkdvetkezmények, intézkedések

Az adohatdsagok hataskore és illetékessége

Adozas
Evfolvam L. félév II. felev
Y kdovetelményei kdvetelményei

Az allamhdaztartas rendszere Személyi jovedelemaddzas
¢s bért terheld jarulékok

A koltségvetési bevételek, koltségvetési kiadasok, a

koltségvetés egyenlege Az add és az adorendszer Az ad6 megallapitasara, bevalldsara és

fogalma, jellemzdi A magyar adojog forrasai Az adok megfizetésére vonatkozo szabalyok a személyi

csoportositasa: jovedelemado, forgalmi jovedelemadé torvény alapjan (az add

tipust ad6, vagyonadoztatas megallapitasa, adonyilatkozat, egyszerisitett
bevallas, adofizetés) Az adokoteles és az

Az adoézds rendje, az addigazgatasi rendtartds Az ?dé;lbegt_esnbe\’é}?lek’ az adokdteles bevételek

1 . egfobb jellemz6i
12 évfolyam adokatelezettség g J

A bevételek jovedelemtartalmanak megallapitasa:

az 0sszevonasra keriild jovedelmek (kiemelten a
munkaviszonybol szarmazé jovedelmekre, a
megbizasi dijakra és a vallalkozoi

,Kivétre”)

Csaladi kedvezmény, elsé hdzasok kedvezménye,
négy vagy tobb gyermeket neveld anyadk
kedvezménye

Adodkedvezmények

Az addeldleg megallapitasa, bevallasa és megfizetése




Az ellendrzés célja és fajtai Az ellendrzés meginditasa és
lefolytatasa, az ellendrzés befejezése Jogorvoslat és eljarasi

koltség
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Személyi jovedelemaddzas
¢s bért terheld jarulékok

A bért terheld jarulékok A szocialis hozzajaruldsi add
Adoeldleg szamitasa és az éves adobevallas elkészitése, a
kifizetend6 havi bér megallapitasa gyakorldfeladatokon
keresztiil

A kiilonad6zé jovedelmek addztatdsa, kiemelten az
ingdsdg- ¢és az ingatlanértékesités adoztatasa, a
kamatjovedelem, az osztalékbol szarmazo jovedelem
Feladatok megolddsa az Osszevonasra keriild ¢és a
kiilonad6z6  jovedelmekre,
kiscsoportos keretben

esettanulmany elkészitése

Az egyéni vallalkozé jovedelemadozasi formai Az egyéni
vallalkozok addzési szabélyai a személyi jovedelemaddban
A véllalkoz6i személyi jovedelemado:

— A vallalkoz6i kivét, a véllalkozéi jovedelem és a
vallalkozoi osztalékalap adozési szabalyai - Az
atalanyadozas szabalyai

A kisad6z6 vallalkozasok tételes adoja, az addnem
valasztasanak feltételei: — A kata alapjanak meghatarozasa
— A kata mértéke (foéallastt kisaddzo, foallastinak nem
minodsiild kisad6zo) — A kata altal kivaltott adonemek
Tovabbi adénemek a hatalyos jogszabdlyok alapjan:

Altalanos forgalmi add

Az éltalanos forgalmi ad6 alanyai

A gazdasagi tevékenység fogalma

A termék értékesitésének és szolgaltatas nytjtasanak
esetei a torvény értelmében A termék K6zosségen
beliili beszerzése és a termék importja

A teljesités helye a termék értékesitése és a
szolgéltatdsok nyujtasa esetében az altalanos
szabalyok értelmében

A teljesités ideje

Az adofizetési kotelezettség keletkezése, a
fizetend6 ado megallapitdsa Az ado6 alapja termék
értekesitése és a szolgaltatasok nyujtasa esetében
Az ad6 alapjanak utolagos csokkentése

Az adé mértéke, az ado aldli mentességek
szabalyai Az adolevonasi jog keletkezése

Az elézetesen felszamitott addo megosztasa Az
adolevonasi jog korlatozasa

Adofizetési kotelezettség megallapitasa

A szamléazas szabdlyai Feladatok megoldasa az
altalanos forgalmi ad¢ fizetendd addjanak
megallapitasara, a

vallalkozast terheld altalanos forgalmi ado és az
elézetesen felszamitott adé megosztasara




addalany, adoalap, adémérték, az altaluk kivaltott adok
Egyszertibb feladatok megoldasa a vallalkozo6i személyi
jovedelemado, és a kisadozo vallalkozasok tételes addja
korében, esettanulmany elkészitése kiscsoportos keretben
Tarsasagok

jovedelemadozasa

A tarsasagi ad6 alanyai, az adofizetési kotelezettség A
tarsasagi addalap meghatarozasa, az ad6zés el6tti eredmény,
az adoéalap ¢és a jovedelem (nyereség) minimum
Osszefliggései Az addalap-korrekcios tételek jelentosége
Az addalapot modosité tételek csoportjai:

— az adodalapot jogcimében (egyszerre) novelo és csokkentd
tételek — az adodalapot csak csokkentd tételek

— az addalapot csak noveld

tételek

Az ad6 mértéke Az alapvetd adokedvezmények

Az addzas utani eredmény A kisadozo vallalkozasok tételes
addja alanyai — Az adonem valasztasanak feltételei

— A kata alapjanak meghatarozasa

— A kisvallalati ad6 alanyai

— Az adonem valasztasanak

feltételei

A kiva vallalkozoi ado alapja és mértéke

Tovabbi addénemek a hatdlyos jogszabalyok alapjan:
addalany, adoalap, adémérték, az altaluk kivaltott adok
Egyszerlibb feladatok megoldasa a tarsasagi adofizetési
kotelezettség ¢és az adozott eredmény megallapitasa

vonatkozoan, az adé aloli mentességek €s az
adomértékek tobb kulcsara tekintettel Specialis
elszdmolasi modok (forditott

afa, pénzforgalmi elszamolas)

Helyi adok

A helyi adok tipusai: vagyoni tipust (épitményado
¢s telekadd), kommunalis

jellegli adok

(magéanszemélyek kommunalis adoja és
idegenforgalmi ado), helyi ipartizési ado,
telepiilési ad6 Az egyes tipusok addalanyai

Az ado6 alapja és mértéke Az adokotelezettség
teljesitése

Egyszeriibb feladatok megoldéasa a helyiadokrol
sz0106 torvényben

meghatarozott adonemekre

Gépjarmiiado és cégautdadod A gépjarmiiado A
belfoldi gépjarmiivek adojanak alanya és az
adokotelezettség keletkezése, mentesség az ado
alol Az ado alapja és mértéke személyszallito
gépjarmii és tehergépjarmii esetén, az ado mértéke
¢és az adokedvezmények

A cégautoado

— A cégautdado6 alanyai — A cégautdado-fizetési
kotelezettség keletkezése

(bérlet, lizing, kikiildetés stb.)




teriiletén a legjellemzdébb addalapkorrekcids tételek alapjan,
kata adodalany fizetési kotelezettségének meghatarozasa

— Az ad6 mértéke A gépjarmiiado és a cégautdado
Osszevezetésének

feltételei Egyszeriibb feladatok megoldasa a
gépjarmiiadora, a cégautdadora

Szamvitel
. L. felév II. félev
Evfolyam o S . et
kdovetelményei kdvetelményei
A szadmviteli torvény ¢€s az éves beszamolo Iddsoros és szamlasoros konyvelés
A szamviteli torvény célja és hatalya, fobb fejezetei A Meérlegszamlak, koltség- és eredményszamlak
szamvitel fogalma és részei, szamviteli alapelvek A Az analitikus és szintetikus
kiilonb6z6 beszamolasi formak alkalmazasdnak kényvelés kapcsolata
feltételei
A kozzététel, a letétbe helyezés és a konyvvizsgalat A Targyi eszkozokkel és immateridlis javakkal
k(')nyvvi_tel fogalma, kapcsolatos elszdmolas A targyi eszkozok és
feladatai fajtaik, allomény- és
A véllalkozas eszkozei, az eszk6zok csoportositdsa A értékvaltozasaik, analitikus nyilvantartasuk
11 évfolyam forrasok és csoportositasuk A targyi eszkozok értékelése (bekeriilési érték

A mérleg fogalma, fajtai (A tipust mérleg), mérlegkészités
(egyszertsitett éves beszamold mérlege) A bizonylatok
fogalma, csoportositasa, tartalmi €s formai kellékei, a
bizonylati elv, a bizonylati fegyelem, a bizonylatok utja, a
bizonylatok javitasa

A szamlakeret, konyvelési tételek szerkesztése A
konyvviteli szamlak Az egységes szamlakeret felépitése
¢és szerkezete A szamldk nyitdsa, zardsa

fogalma, nyilvantartasi érték) A targyi eszkozok
terv szerinti és terven feliilli értékcsokkenése, a
hasznalatba vételkor egy Osszegben elszamolt
eszk0zOk A targyi eszkdzok amortizacidszamitasa
degressziv eljarasokkal (nettd értek alapt, évek
szdma Osszeg modszer, szorzoszamos modszer) A
targyi eszkozok piaci

értékelése, az értékhelyesbités A belfoldi
beruhazas konyvelése (kiillonb6zo

finanszirozéssal)




A felyjitas és konyvelése A sajat eldallitasu
targyi eszkdzokkel kapcsolatos elszamolasok

A beruhazas és felujitas analitikaja
Alloméanyvaltozasok elszamolasa (terven feliili
értékcsokkenési leirds, selejtezés, értékesités, térités
nélkiili atadas, atvétel, lizingbe vett eszkoz bevitele
és atvétele, hiany, kadresemény, értékhelyesbités)
Az immaterialis javak és fajtai, allomany és
értekvaltozasok, analitikus nyilvantartdsuk Az
immateridlis javak beszerzésének konyvelése
(vagyon értékil jog, szellemi termék)

Az  immaterialis  javak  terv  szerinti
értekcsokkenése és értékcsokkenési leirdsanak
szdmitdsa és  konyvelése, terven feliili
értekcsokkenés

Az immaterialis javak (vagyon értékii jogok és
szellemi termékek) selejtezése, térités nélkiili
atadasa és atvétele, selejtezés és hiany elszdmolasa
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Vasarolt készletek elszdmolasa

A vasarolt készletek fajtai és jellemzdik, a bekeriilési érték
és tartalma Az anyagok raktari és analitikus nyilvantartasa
Az anyagokban bekovetkezett valtozasok konyvelése, ha a
vallalat évkozben folyamatos értéknyilvantartast nem
vezet

Anyagbeszerzés konyvelése szamla szerinti aron torténd,
illetve tényleges beszerzési aron vald nyilvantartasnal, a
visszakiildés és az engedmény konyvelése
Anyagfelhasznélas szamitasa és konyvelése atlagaron,
csusztatott atlagaron és FIFO-elv alapjan

Jovedelemelszamolas A bérszamfejtésbdl szarmazo
kotelezettségek atutaldsa Az elszamoldsra kiadott
0sszegekkel kapcsolatos konyvelési feladatok A
fel nem vett jovedelemmel kapcsolatos konyvviteli
elszamolasok Kotelezettségekkel kapcsolatos
elszdmolasok A kotelezettségek fajtai €s jellemzdi,
analitikus nyilvantartasuk

A hitel- és a kolcsontartozas keletkezése és
megsziinése A koltségvetési kapcsolatok
szamviteli elszamolasa, koltségvetési befizetési
kotelezettségek, az altalanos forgalmi adoval




gazdasagi
gazdasagi

Az anyagértékesités, a karesemény ¢&s
tarsasagba bevitt anyagokkal kapcsolatos
események konyvelése

A leltarozas feladatai, a leltari eltérések szamitasa és
konyvelése, az értékvesztés szamitasa €s konyvelése Az
aruk fogalma, csoportositasuk, az aruk

analitikus nyilvantartasa Nagykereskedelmi arubeszerzés,
visszakiildés, engedmény konyvelése tényleges beszerzési
aras nyilvantartasnal, aruértékesités Kiskereskedelmi
arubeszerzés, visszakiildés és engedmény konyvelése,

az arrés

Kiskereskedelmi aruértékesités kiszdmlazassal és
készpénzért, a leltari eltérések bizonylatolasa és konyvelése
A gongyoleg fogalma, csoportositasa, analitikus
nyilvantartdsa Az idegen gongyoleg beérkezése és
visszakiildése A sajat gongyodleg beszerzése €s
kiszamlazasa, a kiszamlazott gongyoleg visszaérkezésének
konyvelése

A gongyolegek kiselejtezése A kozvetitett szolgaltatas
fogalma, a leszamlazott kozvetitett szolgaltatds A
kiszamlazott kozvetitett szolgaltatas

Jovedelemelszdmolas A jovedelemmel kapcsolatos
analitikus nyilvantartasok, a jovedelem részei A bérfeladas
szamitasa, nyilvantartasa és konyvelési feladatai (bér,
betegszabadsag)

A levonasok keletkezése, nyilvantartasa és konyvelése A
bérek kozterheinek szamitdsa, nyilvantartasa és konyvelése
(szocho, szaho)

A jovedelem kifizetése (készpénzes és pénzforgalmi

kapcsolatos szamviteli feladatok A szallitokkal és
mas rovidlejarata kotelezettségekkel kapcsolatos
konyvviteli elszamolasok

Koltségekkel kapcsolatos elszamolasok

A koltség, kozvetlen koltség, kozvetett koltség
fogalma A termelési koltségek elszdmoldsanak
lehetdségei (koltségnem, koltséghely,
koltségviseld)

A koltségnemek részletes tartalma és a
koltségnemek konyvelése

Koltségmodositd tételek Koltségek iddbeli
elhatarolasa

Az értékesitési, igazgatasi koltség és az egyéb
altalanos koltség tartalma

Az onkoltség fogalma, részei

Onkoltségszamitas, kalkulacids séma
Onkoltségszamitasi szabalyzat




szadmlara torténd utalas)
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Sajattermelésii készletekkel kapcsolatos elszamolasok és
eredménymegallapitasa A sajat termelésii készletek
fogalma, fajtai és értékelésiik

A sajat termelésti készletek kozvetlen 0Onkoltségének
meghatarozasa

Raktarra vétellel kapcsolatos szamitasok és konyvelésiik

A sajat termelésti készletek allomanyvaltozasainak
meghatdrozasa A késztermékek leltari kiilonbozetének
elszdmolasa Az értékesités bizonylatolasa, a szadmla
tartalmi elemei

Az értékesités konyvelése, arbevétel, fizetendd afa,
készletcsokkenés

kiszamitasa ¢és konyvelése Visszaru és mindségi engedmény
szamitasa és konyvelése

A kiszamlazott ipari szolgaltatas elszamolasa, konyvelése
Eredménymegéllapitas szamitasa esettanulmany forméjaban

Pénziigyi és hitelmiiveletekkel kapcsolatos elszdmolasok
A bankszamlat és a pénztarszamlat érinté gazdasagi
események A bankszamla és a pénztarszamla vezetésére
vonatkoz6 szabdlyok A bankszamlat és a pénztarszamlat
érintd

Pénziigyi és hitelmiiveletekkel kapcsolatos
elszamolasok A koltségvetési kiutalasi igények
és teljesitésiik A kamatok aktiv és passziv
idobeli elhatarolasanak konyvelése

A zarés, az éves beszamold A konyvviteli zarlat
célja és feladatai

A havi és negyedévi zaras feladatai, az év végi
zarlati teendok

A beszamolokészités, a beszamold részei

A vagyonrészek értékelése a mérlegben Az éves
beszamolo eredménykimutatasa, 6sszkoltség-
eljarasu, forgalmikoltség-eljarasu
eredménykimutatés

Az egyéb raforditasok €s az egyéb bevételek
tartalma A pénziigyi eredmény (a pénziigyi
raforditasok és a pénziigyi bevételek) Tarsasagi
ado, osztalék elszamolasa

Az addzott eredmény meghatarozasa A kiegészitd
melléklet készitésének célja és  tartalma
legfontosabb gazdasagi események konyvelése
Az adott kélesonokkel kapesolatos elszamolasok
Az értékpapirok, befektetett pénziigyi eszkdzok
konyvelése

A forgatasi célu kotvények beszerzésének,
értékesitésének és bevaltasanak konyvviteli
elszdmoléasa




A részvényvasarlas, a részvényértékesités, valamint
a kapott osztalék konyvelése

Szamviteli esettanulmanyok

Evfolyam o L féléy . . 1L félé,v .
kdovetelményei kdvetelményei
Szamviteli bizonylatok A bizonylatok tartalmi és formai A pénzkezeléshez kapcsolodo bizonylatok
kovetelményei Bizonylatok kiallitasa, helyesbitése, Bizonylatok tartalmi és formai kellékei
megorzése A vallalkozasok altal leggyakrabban Kiadasi és bevételi pénztarbizonylat
hasznalt Id8szaki pénztarjelentés
bizonylatok Készpénzfizetési szamla Bizonylatok kiallitasa
megadott adatok alapjan: —
Konyvelési tétel szerkesztése Készpénzforgalomhoz k6t6dd egyszerii gazdasagi
Az egységes szamlakeret felépitése és szerkezete Analitikus | események bizonylatainak elkészitése (komplex
és szintetikus konyvelés a gyakorlatban Id6soros és feladat megoldasa)
szamlasoros konyvelés — Bankhoz ko6t6do egyszerli gazdasagi események
11 évfolyam

bizonylatainak elkészitése

(komplex feladat megoldasa) Konyvelési tételek
szerkesztése pénztari €s

banki bizonylatok alapjan

Targyi eszk6z0k nyilvantartasa Targyi
eszkoz egyedi

nyilvantart6 karton

Uzembehelyezési okmany

Selejtezési jegyzokonyv




Amortizacid szamitasa
(linearis és
értékének

teljesitményaranyos), eszkoz

meghatarozasa
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Vasarolt készletek bizonylatai
Bizonylatok tartalmi és formai kellékei Bizonylatok

kiallitasa megadott adatok alapjan: — készletbevételezési,
-kivételezési bizonylat

— készletnyilvantarté lap

— szallitolevél

— szamla

Konyvelési tételek szerkesztése a vasarolt készletek
bizonylatai alapjan

Jovedelemelszamolas
bizonylata

Bérszamfejtd lap alapjan nettd bér megallapitasa
Bérfizetési jegyzek Konyvelési  tételek

szerkesztése bérfizetési jegyzek alapjan
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Komplex szamviteli esettanulmanyok

Targyi eszkozokkel, vésarolt ¢és sajat termelésii
készletekkel,
jovedelemelszamolassal,  koltségekkel,  sajattermelésii

készletekkel kapcsolatos komplex gazdasdgi események
fokonyvi elszdmoldsa. Pénziigyi és hitelmiiveletek és a
kotelezettségekkel kapcsolatos elszdmolasok alkalmazasa a
folyamatos

konyvelési munkéban

Komplex szamviteli esettanulmanyok

A beszamolo6 (egyszerUsitett éves beszamolo,
mérleg, eredménykimutatés) készitése konyvelt
adatok alapjan




Irodai szoftverek alkalmazasa

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

13. évfolyam

Irodai szoftverek szakmai alkalmazasa:

Tablazatkezeldben végzett feladatok:

— statisztikai (tdblak, szamitasok, diagrammok) — pénziigyi
(kamatszamitas, jelenérték, jovoérték tablak)

— vallalkozasfinanszirozasi

(hiteltorlesztés,

pénzforgalmi terv, mutatok,

diagrammok)

Irodai szoftverek szakmai alkalmazasa
Tablazatkezeloben végzett feladatok:
—szamviteli (écs. szamitas, készletérték szamitas,
Oonkoltség kalkulacio) — adozasi (afa bevallas,
bérkalkulacio)

Szovegszerkesztd szakmai hasznalata (kimutatés

készités, korlevél stb.)

Elektronikus adobevallas

Evfolyam

I. félév
kovetelményei

II. félév
kovetelményei

13. évfolyam

A gyakorlat elokészitése

A munka eldkészitésének menete: Téjékozddas a NAV
honlapjan

Keretprogram letoltése, a kivalasztott nyomtatvanyok és
kitoltési utmutatdjuk

letoltése

A szamitogépen a nyomtatvanykitoltd rendszerben a
kivalasztott bevallds megnyitasa A torzsadatok kitoltése

Az elektronikus bevallas gyakorlata

Az elkészitendd bevallasok fajtai:

Az elektronikus bevallas gyakorlata

Bevallas a személyi jovedelemado, a jarulék, az
egyszerlsitett

kozteherviselési  hozzdjarulas, a  szocialis
hozzajaruléasi adorol, mindezek helyesbitésérdl,
onellendrzésérdl (évszam SZJA) Bevallas egyes
adokotelezettségekrdl  az  allamhaztartassal
szemben

(01-es bevallas) A munkaltato, kifizetd
Osszesitett igazolasa a személyi jovedelemado
bevallashoz (M30- as bevallas)

ADAT ES

VALTOZASBEJELENTO




A munkaltatd vagy a kifizet6 altal foglalkoztatott
biztositottak adatair6l sz616 bejelentd és valtozasbejelentd
adatlap (T1041)

Bejelentd és valtozasbejelentd elektronikus adatlap az
egyszerlsitett

foglalkoztatasrol szol6 2010. évi LXXV. torvény
értelmében a 2010.
augusztus 1-jét kovetden Iétesitett egyszerisitett

foglalkoztatas adatairol (T1042E)
Havi bevallas a

kifizetésekkel, juttatasokkal

Osszefliggd adordl, jarulékokrol és egyéb adatokrol, valamint

a szakképzési hozzajarulasrol
(08-as bevallas)
folytatonak nem mindsiild

egyéni vallalkoz6 ¢és

Bevallas a kiegészité tevékenységet

a

mezdgazdasagi Ostermeld szocidlis hozzajarulasi ado és

jarulék kotelezettségeirdl

(58-as) bevallas

Atvezetési és kiutalasi kérelem az adoszamlan mutatkozo
tulfizetéshez (17es bevallas)

LAP egészségiigyi

szolgéltatasi jarulék fizetésére kotelezettek részére
(T1011es bevallés)

Altalanos forgalmi add bevallas (65-0s bevallas)
Bevallas a helyi ipartizési adorol allando jellegii
ipartizési tevékenység esetén (HIPA)

Adatlap munkaltat6tol szarmazod jovedelemrol, az
ado és adoeldleg levonasarol a munkaviszony
megsziinésekor (Adatlap évszam)

A kisadoz6 vallalkozok tételes adojanak éves
bevallasa (KATA)

Nyilatkozat a nulla értékadat bevallas kivaltasarol
(NY-es bevallas)

A bevallésok ellenérzése A kész bevallasok
attekintése, sziikség esetén a kitoltési utmutatd
hasznalata

Ellendrzési funkcid futtatdsa, a jelzett hibak javitasa
Mentés, a hibatlan bevallas kijelolése elektronikus
elkiildésre

Szamitogépes konyvelés

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

13. évfolyam

Szoftverjog ¢és etika, adatvédelem

A szerz6i jogrol sz616 torvény f0bb szabalyai
Az adatok felhasznalasi korlatai
Adatvédelem, személyes adatok védelme

Készletnyilvantartd program

A leltar elokészitése, leltari kimutatasok készitése
Listak, lekérdezések (analitikus naplo,
készletkarton) Fokonyvi feladasok a
készletnyilvantartd rendszerbdl




A szamitogépes virusok, a virusok elleni védelem
Rendszerbiztonsag, adatbiztonsag, a mentés, az archivalas
alapjai

A konyvelési

programokkal kapcsolatos kovetelmények

Informécids piramis A feldolgozassal szemben tdmasztott
igények meghatarozasa

A feldolgozasbol szarmaz6 informacié fontossaga A
konyveloprogramok  csoportositdsa, jellemzdi A
konyveldrendszerek hasznalati jogai, licencek sajatossagai
A konyvelérendszerek sajat

gépes ¢s haldzati telepitése

Targyieszkoz-nyilvantartd program

A targyi eszkozok analitikus nyilvantartasanak sajatossagai
Torzsadatok felvitele, a rendszer beéllitdsa Beruhazas, targyi
eszkoz allomanyba vételének rogzitése

Amortizacio elszamolasa A targyi eszkozok kivezetése
(selejtezes, ertekesités) Lekérdezések (karton, leltarlista)
Fokonyvi  feladasok a
rendszerbol

targyieszkoz-nyilvantartd

Készletnyilvantartd program

A készletnyilvantartés sajatossagai

A torzsadatok felvitele, a program beallitasa, értékelési
eljarasok alkalmazésa

Bérelszamol6 program alkalmazasa

A bérszamfejto rendszer sajatossagai

Torzsadatok felvitele A munkavallalo felvétele,
munkatiigyi nyilvantartas elkészitése

Bérszamfejtés, bérjegyzék készitése

Listak, lekérdezések (ado, kozterhek és levonasok,
bérkarton, tb- és addigazolds) Fokonyvi feladas a
bérelszamolo6 rendszerbdl

Integralt vallalati rendszerek

A haldzati és a webalapu rendszerek

sajatossagai A felhasznalok és jogosultsdgok

A rendszer torzsadatai, a torzsadatok felvitele

A rendszer részrendszereinek

(moduljainak) alkalmazasa A részrendszerek
kozotti kapcsolatok, feladasok megteremtése
Listak, lekérdezések a rendszerbol

Osszefiiggd feladatok megoldasa integralt vallalati
rendszerekben




Raktari bevételezések, kiadasok bizonylatok alapjan
(vasarlas, felhasznalas, értékesités, hiany, selejtezés,
idegen gongyolegekkel kapcsolatos elszamolasok)




Sport agazat

Anatomiai-élettani ismeretek

Az iziilet részei, az iziiletet 6sszetartd erok.

A vazrendszer felépitése és miikddése:

Az emberi csontvaz f6 elemei.

A vazrendszer felosztasa (gerincoszlop, mellkas, fliggeszto-
ovek, végtagok, koponya)

A csontvaz csontjainak a csontvazon valo elhelyezkedésiik
alapjan torténd felismerése és megnevezése.

. L. félév I1. félév
Evfolyam o A .. .
kdvetelményei kdovetelményei
Az emberi testet alkoto szovetek csoportositasa a sejtek Az izomzat felépitése és miikodése
alakja és funkcioja szerint A vazizom felépitése: izomsejt, izomrost,
A mozgat6 szervrendszer felépitésének, nevezéktananak és izomkdteg, izompolya, inak.
mikodésének alapjai: Az izmok alak és miikddés szerinti csoportositasa.
A csont szdveti szerkezete és élettani szerepei kdzotti Az izomeredés és a —tapadas fogalma, megnevezése
Osszefliggések. konkrét izmokon.
A csontokat alak szerinti csoportositasa. A felépités és a A kovetkez6 izmok anatdémiai helyzetének
miikodés kapcsolatanak kiilonb6z6 megjelenése az emberi felismerése szemléltetd dbran/csontvazon:
mozgas szervrendszerében. Végtagok hajlitd- és feszitd, kozelitd és tavolitd
A felépités és a miikodés kapcsolatanak kiilonbozo izmai kozil: (két- és haromfejt felkar-izom,
megjelenése az emberi mozgas szervrendszerében. holl6csorkarizom, deltaizom, csipdizmok, kis-
A csontdsszekottetések tipusai (varratos, porcos, kozépso- és nagy farizom, két- és négyfejii
. kotoszovetes). combizom, hosszu- a rovid- és nagy kozelitdizom,
9. évfolyam

festis és karcstizom, az eliilsd sipcsonti izom,
haromfejii 1abszarizom)

Nyak- és hatizmok koziil: fejbiccentd izom,
csuklyasizom, lapockaalatti izom, nagy rom-
buszizom, széles- és hosszu hatizom),

Mellkas izmai koziil: rekeszizom bordakodzi izmok,
kis és nagy mellizom, eliils6 fli-részizom

Hasfal izmai koziil: egyenes-, kiils6 ferde-, belsd
ferde és harant hasizom, csipéhor-paszizom.

A mozgatérendszer mitkddését magyarazo fizikai
(emel6-elv, erd, erdkar), szovettani: (vazizomszovet
mikroszkdpos szerkezete), biokémiai (csiisz6
filamentum elmélet) elméle-tek ismerete.




Az izommukodés szakaszainak ismerete,
kontrakciotipusok.

A légzés szervrendszerének felépitése €s mikodése
A légutak ¢és a tiid6 felépitése, mikddése és
funkcidi. A 1égzdszervi €s a szovetlégzés kozti
kapcsolat.

A légzOrendszert veszélyeztetd kornyezeti artalmak
¢s karos szenvedélyek. A felépités és a miikdodés
kozotti kapcesolat értelmezése a tiid6é 1€ghdlyagjainak
felépitése és a kiilsé gaz-cserefolyamat kdzotti
Osszefliggés felismerésében.

Tudja, hogy terhelés és stressz esetén a két
1égzésforma preferencidja nemek szerint eltérd.

10.

A sziv és a keringési rendszer felépitése, mitkodése

A vorosvérsejtek, a fehérvérsejtek és a vérlemezkék szerepe,
keletkezésiik helye, a normal értéktartomanytol valo eltérés
okai és kovetkezményei.

A sziv anatomiai felépitése, mitkodésének alapelvei (iiregek
térfogat- és nyomasviszonyainak valtozasa, a vér aramlasa a
szivciklus folyaman). A sziv felépitésének és mitkodésének
kapcsolata. A szinuszcsomo helyzete, funkcioja.

A vérkorok szerepe a keringésben, Osszefiiggésbe hozasuk a
célteriileteik gazcseréjével és a sziv liregrendszerével. A
fontosabb erek neve, lefutasa az artérias és vénas
keringésben. Az artérias-, vénas- €s kapillaris-aramlast segitd
tényezok.

A szivfrekvencia €s a vérnyomas fogalma ¢és felndttkori
normal értékei, a 1ép helye és sze-repe a keringésben.

A kivalasztas szervrendszerének felépitése, mikodése

A bor, a maj, a tiido, a végbél és a vese szerepe a
kivélasztasban.

A szervezet szénhidrat-anyagcseréjének (adrenalin,
inzulin, gliikokortikoidok), so- és viz-haztartasanak
(mineralokortikoidok, vazopresszin), kalcium -
anyagcseréjének (parathormon, kalcitonin, D-
vitamin) részletes ismerete.

A novekedési hormon, a tiroxin €s az inzulin
hianyabdl, illetve tobbletébdl eredd
rendellenességek.

A cukorbetegség Iényege, tipusai, tiinetei, okai,
kockazati tényezdi és kezelési modjai.

Az idegrendszer felépitése és mitkodése

Az idegsejt felépitése, tipusa és funkcioja.

Az idegszovet felépitése. A gliasejtek €s a
veldshiively fobb funkcioi (taplalkozas, szigete-1és)
Az inger, az ingeriilet, az ingerkiiszob fogalma.

A receptor, a receptornak megfeleld (adekvat) inger
fogalma, tipusai (mechanikai, kémiai, fény, ho).




A vizeletelvalaszto rendszer fobb részei.

A vese kivalaszté mikodésének harom f6 részfolyamatanak:
szlrletképzés, visszaszivas, kivalasztas (exkrécid)
értelmezése. A vizelet fobb 6sszetevoi, a viz, a gliikkdz, a sok,
a karbamid visszaszivasanak, valamint a gyogyszerek, ionok
(pl. hidrogénion) kivalasztasdnak vesében zajlo folyamatai.
A szabalyozas élettani torvényszeriiségei, a hormonrendszer
miikodése

A hormonrendszer mitkodésének 1ényege, a hormon fogalma,
a hormontermelés szabalyozasa.

A hormontermelés szabalyozasanak alapelvei, a negativ
visszacsatolds mechanizmusa.

A szinapszis fogalma, a serkentd vagy gatlo hatas
atvivo anyag- és receptor kolcsonhatas-fiiggése. A
droghatds ismerete a neurotranszmitterek
helyettesitési elvén.

A kozponti, kornyéki idegrendszer, az ideg, duc,
palya, mag, kéreg, fehér- és sziirkedllomany
fogalma, a testi (szomatikus) €s a vegetativ
idegrendszer jelentése.

Az idegrendszer miikodésének 6 ¢élettani
folyamatai, és az ezeket megvalosito sejttipusok
(receptorsejt, érzdidegsejt, asszocidcios idegsejtek,
mozgatoidegsejt), valamint a reflexiv fogalma.

A gerincveld anatomiai és élettani felosztasa,
palyarendszerei, tajékozddas a gerincveld
keresztmetszeti képén.

A mozgatdémukodések példajan értelmezni az
idegrendszer hierarchikus felépitését, a gerincveld
fobb funkcioit (izomtonus kialakitasa, védekezo
mechanizmusok, a bor ereinek reflexes szabéalyozéasa
stb.).

Az agy részeinek részletes ismerete
(agytorzs/nyultvelo, hid, kozépagy/, koztiagy
/talamusz, hipotalamusz/, kisagy, nagyagy), és az
emlitett teriiletek funkcioi.

A bor és a bels6 szervek receptorai (mechanikai-,
fajdalom-, h6-, kemoreceptorok, szabad ideg-
végzddések). Az érzékszervek anatomiai felépitése,
az érzékszervek miitkodésének altalanos elveit.

Edzéselmélet 1.

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei




A kultara, testkultura, testnevelés, sport dsszefliggései

Az edzéselmélet torténete, kialakulasanak szakaszai.

Az edzés fogalma, teriiletei, szerkezeti elemei, azok
funkcionalis céljai.

Edzésrendszer, edzéseszkoz fogalma, edzéseszkdzok
csoportositasa, negativ €s pozitiv edzéseszkozok. Dopping

A homeosztazis, edzésalkalmazkodas, terhelés,
talkompenzaci6 dsszefiiggései.

A kiils6 terhelés fogalma, szabalyozasanak
lehetdségei.

Az edzettség fogalma, altalanos és specialis
edzettség.

9. évfolyam fogalma. Az edzettséget felmérd eljarasok.
A teljesitmény Osszetevoi, a teljesitoképesség €s a
teljesitokészség jellemzése.
Az elfaradas sajatossagai: tipusai, szakaszai, az
egyes szakaszok jellemzdi.
A tuledzettség allapotanak kifejlodése (fogalma,
tipusai, jellemz6i).
Motoros képességek fogalma, felosztésa. Az edzés és versenyzés Osszefiiggései
Kondicionalis képességek fogalma, alapképességek (erd, A sportverseny meghatarozasa, jellemzoi.
gyorsasag, alloképesség). Versenyhelyzet elemzésének szempontjai.
A kondicionalis képességek kapcsolata. Versenyzési konfliktusok, motivumok, azok
A koordinacids képességek fogalma, alapképességek Osszefliggései a személyiségtipusokkal.
(mozgasalkalmazkodo és -atallitd ké-pesség, Rajtallapot fogalma, tipusai (rajtkészség, rajtlaz,
10. mozgasszabalyozasi képesség, mozgastanulasi képesség). rajtapatia).
A koordinacids képességek megjelenési formai. (téri A stratégia ¢s taktika fogalma, jelentOsége.
t4jekozodo képesség, egyensulyozo képesség, kinesztézis, Az edzésfolyamatot befolyasold tényezdk
mozgasdifferencialo képesség stb.) Biologiai edzéselvek.
Az iziileti mozgékonysag fogalma, tipusai. Pszichologiai edzéselvek.
A motoros képességek ¢életkori sajatossagai, szenzitiv A formaiddzités lehetdségei €s tényezoi.
fejlesztési szakaszai. A sportforma fogalma, befolyasold tényezok.
Gimnasztika I.
i L. félév ‘ I1. félév ‘
kdvetelményei kdvetelményei




A test sikjai, tengelyei Gyakorlatlancok tervezése, rajzirassal, szakleirassal.
A rajzirasban hasznalt jelek. Testnevelési jatékok gimnasztikai feladattal
. Mozgasok rajzirasa. jatékok, versenyek, valtoversenyek.
9. évfolyam ozgasok rajzirasa (jatékok, v yek, valtov y!
A gimnasztikai gyakorlatok ismertetésének, kozlésének és a | Az altalanos bemelegités blokkjai, mozgasanyaga,
gyakorlatok vezetésének a modszerei (verbalis, vizualis, gyakorlatvezetése.
10 kevert modszerek). Gyakorlatok varialasa a mozgas térbeli

' Nyt;té hatast alapformak. Osszetevoinek valtoztatasaval (kiindul6 helyzet,

Erdsitd hatasa alapformak. mozgasirany, mozgasterjedelem stb.).
Edzésprogramok I.
Evfolvam L. félév I1. félév

Y kdovetelményei kdvetelményei
Rovid, kozép és hosszu tava alloképesség fejlesztése A reagalasi képesség fejlesztése
Alloképesség fejlesztése intervall modszerrel. A differencial6 képesség fejlesztése.

9. évfolyam
Edzésdokumentacio tartalmi 6sszetevoi: Elettani tényezOk rogzitése (faradtsagi index,
Az edzés tartalmi elemeinek rogzitése (bemelegités intenzitas index, pulzusmérés az edzésen)
10 mozgasanyaga, az edzés f0 részének tartalma, Sajat sportagaban egy mikrociklus megtervezése.

' edzésmodszerek alkalmazasa, edzés levezeto részének

mozgasanyaga, gimnasztika rajzirassal, szakleirassal)
Egészségtan
Evfolvam L. félév I1. félév
Y kovetelményei kovetelményei




9. évfolyam

Sport és életmod

Az egészség fogalmanak fejlédése, egészségtani
alapfogalmak.

A testedzés €s az egészségmegorzeés kapcesolata, a helyes
taplalkozas keringési rendszer egészségére gyakorolt hatasai.
A sport, mint az életminéség dsszetevije, fitnesz-wellness
alapismeretek.

A sportrekreacio fogalma, egészségtani vonatkozasai, a sport
szerepe a stresszoldasban és egyes kronikus betegségek
kezelésében. A pihenés fogalma, aktiv és passziv formai.

A tapcsatorna felépitése és mikodése

A taplalkozas részfolyamatai.

A maj szerepe az emésztOnedv-termelésben, a fehérje-,
gliikoz- és glikogénszintézisben, a raktdrozasban és a
méregtelenitésben.

A hasnyalmirigy kettds funkcidja (hormontermelés,
emésztonedv-termelés).

Az egészséges taplalkozas

A taplalék és tapanyag kozti kiillonbség ismerete. A
testtomegindex értelmezése, az értékét befolyasold tényezok
(testosszetétel, nem, életkor).

A tapanyagok csoportositasa az energiaforgalomban betoltott
szerepiik alapjan (kalorigén, non-kalorigén)

A tapanyagcsoportok részletes ismerete: fehérjék,
szénhidratok, zsirok, ndvényi rostok, 4s-vanyi anyagok,
nyomelemek ezek természetes forrasai. Ervek hidanyuk vagy
tulzott fo-gyasztasuk ellen.

A vitaminok ¢€lettani jelentdsége, €s hianytiineteik. A zsirban
old6do vitaminok tiladagola-sanak veszélye.

A zsirok és olajok biologiai szerepe

Az elhizas okai és kovetkezményei.

A taplalékpiramis helyes értelmezése.

Az immunologia alapjai, egészségtani vonatkozasai
Az immunitas fogalma, az immunrendszer részei,
mikddése.

A nyirokrendszer anatomiai felépitése, a
nyirokcsomok €s a csontveld kitiintetett jelentd-
sége. A fehérvérsejtek tipusai, szerepiik az
immunvalaszok kialakitdsaban.

Az immunrendszer szerepe az egészség
megdrzésében, a betegségek kiilsé €s belsd okai, az
autoimmun betegség fogalma.

A rendszeres testmozgas szerepe a nyirokkeringés
fenntartasaban, a rendszeresen végzett
sporttevékenység egészségmegdrzd hatésa.

Sportsériilések

A mozgat6 szervrendszer épségének megovasat
szolgélo alapelvek. (pl. helyes testtartas, testedzés).
A bemelegités, levezetés, pihenésre forditott idd
fontossaga az egészségmegdrzésben.

A sportsériilés és a sportartalom kozti fogalmi
kiilonbség, e traumak keletkezésének okai, idébeni
lefolyasuk, tlineteik, gyogyulasuk feltételei,
megeldzésiik modjai.

A rehabilitacio fogalma, jelentdsége a sportartalmak
kezelésében.




A folyadékpotlas fontossaga, a kiszaradas tiinetei.
A helyteleniil alkalmazott taplalék kiegészitok karos hatasai.

Fitnesz-wellness instruktor

Edzéselmélet 11.

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

II. félév
kovetelményei

11. évfolyam

A motoros képességfejlesztés modszertana

Pulzus fogalma, tipusai (ébredési, nyugalmi, munka,
visszaallasi) és a kiilonbozo tipusok funkcioi.

A terhelés intenzitasa, a pulzus és a fejlesztendd motoros
képességek kapcsolata.

Az izomerd fejlesztésének modszertana (€letkori

sajatossagok, fejlesztési modszerek, mod-szertani alapelvek).

Az izomerd felmérésére szolgalo eljarasok.

Az alloképesség fejlesztésének modszertana (€letkori
sajatossagok, fejlesztési modszerek, modszertani alapelvek).
Az alloképesség felmérésére szolgald eljarasok.

A gyorsasag fejlesztésének modszertana (életkori
sajatossagok, fejlesztési modszerek, modszertani alapelvek).
A gyorsasag felmérésére szolgalo eljarasok.

Az iziileti mozgekonysag fejlesztésének modszertana
(életkori sajatossagok, fejlesztési modszerek, mddszertani
alapelvek).

Az iziileti mozgékonysag felmérésére szolgalo eljarasok.

A koordinacids képességek fejlesztésének modszertana
(életkori sajatossagok, fejlesztési modszerek, modszertani
alapelvek).

A mozgastanulas

A mozgaskoordinacid €és a mozgéskészség fogalma,
Osszefliggései.

A mozgasszerkezet fogalma, nyilt és zart jellegli
mozgaskészségek.

A mozgastanulés alapfeltételei, jellemzdi.

A mozgastanulés jellemzdi, szakaszai, az edzok
feladatai.

Edzéstervezés, foglalkozéstervezés

Az edzéstervezés alapelvei, 1épései.
Edzéstervek tipusai

Fitnesz foglalkozéasok tervezésének alapelvei,
1épései.

Sportag-specifikus edzéstervezés.
Edzéstervezés utanpotlas kortiaknal, haladoknal,
¢lversenyzOknél.




Az koordinacids képességek felmérésére szolgalo eljarasok.

Edzésprogramok II.

Evfolyam

I. félév
kovetelményeli

II. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Altalanos eréfejlesztés

Specialis eréfejlesztés

Gyorsasag (ciklikus helyzet- és helyvaltoztatasi gyorsasag)
fejlesztése

Gyorsasagi alloképesség fejlesztése (Valamennyi fejlesztd
modszer elsajatitasa konkrét gyakorlatok és edzésprogramok
végrehajtasa utjan torténik.)

Edzés (foglalkozas) latogatéas, dokumentalas II.

Kezdd és halado fittségi edzésprogramok megtekintése
(fitness-wellness instruktor).

Fitnesztermek és fitnesz orak latogatasa (fitness-wellness
instruktor).

Versenyek latogatasa Szakmai rendezvények, workshopok
latogatasa (fitness-wellness instruktor)

Mas sportagak/mozgasformak edzésprogramjainak
¢és versenyeinek megtekintése.

Mérkdzes latogatasok soran sajat sportagi
jegyzOkonyvek készitése.

Mas sportagak (csapatsportok, sportjatékok)
jegyzOkonyv vezetésének elsajatitasa.

Kiilonb6zd mozgasformak video elemzése.

Elére megadott szempontok szerint a mérkdzés
latogatasok soran statisztikak készitése, elemzése.
(Minden esetben a gyakorlatvezetd hatarozza meg a
latogatasok részletes feladatait.)

Terhelésélettan

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei




11. évfolyam

Edzéselméleti 6sszefoglalas, a terhelés soran a szervezetben
végbemend valtozasok

Az edzés, edzésrendszer fogalma, jellemzoi.

A terhelés fogalma, kiilso és belso terhelés, kiilso terhelés
Osszetevoi.

Az edzésalkalmazkodas fogalma.

A tilkompenzéci6 folyamata.

A homeosztazis fogalma, jellemzoi.

Energiaszolgaltatd folyamatok a szervezetben

Az energiaszolgaltato folyamatok tipusai (anaerob alaktacid,
anaerob laktacid, aerob).

Steady state, anaerob kiiszob fogalma

Terhelés hatdsa a mozgat6 szervrendszerre

A mozgatérendszer részei, feladatai.

A csontok tipusai, csdves csont felépitése, csontndvekedés.
A csontok 0sszekottetése, iziilet felépitése.

Az izomszdvet felépitése.

Az izommiikodés mechanizmusa.

Az izomkontrakcid tipusai.

Az izomrostok tipusai, jellemzoi.

A passziv mozgatdrendszer adaptacios folyamatai.

Az aktiv mozgatorendszer adaptacios folyamatai.

Terhelés hatasa a 1égzési szervrendszerre

A 1égzési rendszer részei, feladatai.

A tlid6 jellemzése.

A légzdrendszert jellemzd €lettani mutatok (1égzésszam,
1égzési térfogat, 1égzési perctér-fogat, vitdlkapacitas).

A tiid6 adaptacios folyamatai.

A terhelés és a szabalyoz6 rendszer kapcsolata

A vezérlés és a szabalyozas 0sszehasonlitasa.

A szabdlyozas feladatai. Negativ visszacsatolas.

A hormonrendszer és az idegrendszer feladatainak
Osszehasonlitasa.

Mirigy fogalma, tipusai.

Hormon fogalma, tipusai.

A terhelésben fontos szerepet jatszd mirigyek és
hormonjaik (pajzsmirigy, mellékvese,
hasnyalmirigy, nemi mirigyek)

Rendszeres terhelés hatasara végbemend hormonalis
valtozasok.

Az idegszovet felépitése (neuron, gliasejtek).

A terhelés és a szimpatikus tulstily kapcsolata.

Az idegrendszer adaptacids folyamatai.

A terhelés és a taplalkozas kapcsolata
Tapanyagok fogalma, csoportositasa.
Taplalkozas és sporttaplalkozas dsszehasonlitasa.
A sporttaplalkozas alapelvei.

Taplalkozas a terhelés elott, alatt €s utan.
Kiilonbozd életkorok terhelésélettani sajatossagai
Naptari és biologiai €letkor fogalma.

Terhelés és biologiai életkor.

Szenzibilis id6szak fogalma.

Az egyes motoros képességek és szenzibilis
1d6szakaik.

Erdfejlesztés kiilonbozo életkorokban.

Az iddskori sportolas jellemzai.

Fogyatékkal €10k, kronikus betegek és terhesek
terhelésének sajatossagai




A 1égzdrendszert jellemz0 élettani mutatok valtozésai
terhelés hatasara, az edzett és a nem edzett szervezet
mutatoinak osszehasonlitasa.

Az aerob kapacitas fogalma, jelentdsége.

Terhelés hatasa a keringési rendszerre

A keringési rendszer részei, feladatai.

A sziv jellemzése (elhelyezkedés, felépités, 6nallo ingerkeltd
¢s ingeriiletvezetd rendszer).

A nyirokrendszer jellemzése.

Az egyes értipusok dsszehasonlitasa.

A vér Osszetevoi, jellemzése.

A keringési rendszert jellemzd élettani mutatok (vérnyomas,
pulzus, pulzustérfogat, perc-térfogat).

Egy aerob és anaerob munkat végzo sportold terhelés alatti
vérnyomasvaltozasainak 0ssze-hasonlitasa.

Kiilonb6z0 pulzusfajtak és jelentdségiik (ébredési, nyugalmi,
munka, maximalis, visszaal-1asi).

A sziv adaptacids folyamatai. Edzett sziv, edzés bradycardia.
A szivmiikddés adaptacios folyamatainak dsszehasonlitasa
egy aerob €s egy anaerob mun-kat végzod sportolo esetében.
A keringési rendszert jellemzd élettani mutatok valtozasai
terhelés hatasara, az edzett és a nem edzett szervezet
mutatdinak 6sszehasonlitdsa.

Fogyatékossag fogalma, tipusai.
Fogyatékkal ¢l6k sportolasanak jellemzoi.
Kronikus betegség fogalma.

Gyakori kronikus betegségek (cukorbetegség,
asztma, kronikus elhizas, epilepszia, magas
vérnyomas).

A teljesitményfokozas

A teljesitményfokozas megengedett és tiltott
modszerei és eszkozei.

A dopping fogalma. Doppingosztalyok.

Az antidopping program.

Gimnasztika I1.

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei




11. évfolyam

Kéziszerrel- és egyéb szerrel végzett gyakorlatok

Er6sito hatasu kézisulyzos gyakorlatok megismerése,
tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, torzs-, labizom
erositod gyakorlatok)

Erdsit6 hatast gimnasztikai labdas gyakorlatok megismerése,
tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, torzs-, labizom
er6sitd gyakorlatok)

Er6sito hatast rugalmas ellenallasossal, gumikdotéllel végzett
gyakorlatok megismerése, tervezé-se, rajzirasa (kar-, vall-,
hat-, mell-, térzs-, labizom erésité gyakorlatok)
Felfliggesztéses eszkozzel, TRX-szel végzett erdsitd hatasa
gyakorlatok megismerése, ter-vezése, rajzirasa (kar-, vall-,
hat-, mell-, térzs-, labizom erdsit6 gyakorlatok)

Péros ¢és tarsas gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa
(kar-, vall-, hat-, mell-, térzs-, labizom erdsit6 hatasu
gyakorlatok)

Zsédmoly és padgyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa
(kar-, vall-, hat-, mell-, torzs-, labizom erdsit6 hatasu
gyakorlatok)

Bordasfal gyakorlatok megismerése, tervezése,
rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, torzs-, laizom
erdsité gyakorlatok)

Ugro6 kotél gyakorlatok megismerése, tervezése,
rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, torzs-, laizom
erésitd gyakorlatok)

Medicin labda gyakorlatok megismerése, tervezése,
rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, térzs-, lab-izom
erdsitd gyakorlatok)

Erdfejleszto gépekkel, csigas szerkezetekkel végzett
er6sit6 hatasu gyakorlatok (kar-, vall-, hat-, mell-,
torzs-, labizom erdsité gyakorlatok)

Bot gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa.
Egyéb eszkozzel (pl. bosu, "hajokotél") végzett
gyakorlatok megismerése, tervezése, rajz-irasa.

Sportszervezési ismeretek

Evfolyam

L. félev
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

A magyar testnevelés és sport teriiletei és szervezetei

A sport szerkezete €s felépitése nemzetkdzi viszonylatban.
Az intézményes testnevelés rendszere

Ovodai testnevelés.

Iskolai testnevelés , mindennapos testnevelés

A felséoktatasi intézmények testnevelése

Az iskolai testnevelés iranyitasa és feliigyelete

Allami és 6nkormanyzati szerepvallalas a sportban

A magyar sport irdnyitasi, igazgatasi rendszere.

Sportesemények szervezése

A sportesemények, sportrendezvények tipusai és
modszertana.

A sportprogramok szerkezete

A sportprogramok létrehozéasanak és szervezésének
szempontjai és modszertani kérdései.

Az eseményszervezés folyamata, dokumentumai.




Sportagi alapok

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Labdajatékok, mint szabadidésportok
Labdajatékok csoportositasa és alapismereteinek elsajatitasa
Szabalyismeret, Jatékvezetdi ismeretek

Eszkdzhasznalat
Prevencid, egészségmegorzeés, motorikus
képességek fejlesztésének lehetdségei.

12. évfolyam

L.felév

Aerobik, mint versenysport

Hazai és nemzetkozi sporttorténeti alapismeretek
Hazai és nemzetkdzi szabalyismeretek

Hazai és nemzetkozi versenyrendezési ismeretek

Hazai és nemzetk6zi adminisztracios és dokumentacios
eljarasok

A sportag hazai és nemzetkozi szervezddése, szervezetei
Mozgésanyag alapismeretei - utanp6tlas és felnott
korosztalyok mozgasanyaganak ismere-te
Mozgéstechnikai végrehajtasra iranyuld ismeretek -
kiilonboz6 tanitdsi modszerek, hibaja-vitas technikdja
Aktudlis versenynaptar ismerete

Fitnesz, mint versenysport

Hazai és nemzetkozi sporttorténeti alapismeretek

Hazai és nemzetkozi szabalyismeretek

Hazai és nemzetkozi versenyrendezési ismeretek

Hazai és nemzetk6zi adminisztracids és dokumentacios
eljarasok

A sportag hazai és nemzetkozi szervezddése, Szervezetei
Mozgasanyag alapismeretei - utanpotlas és felnott
korosztadlyok mozgésanyaganak ismere-te

Testépités, mint versenysport

Mozgéasanyag alapismeretei - utdnpo6tlas és felnott
korosztalyok mozgasanyaganak ismere-te
Mozgastechnikai végrehajtasra iranyul6 ismeretek -
kiilonb6z6 tanitasi modszerek, hibaja-vitas
technikaja

Aktualis versenynaptar ismerete

Utds sportok, mint szabadidésportok
Utds jatékok alapismereteinek elsajatitasa
Szabalyismeret

Jatékvezetdi ismeretek

Eszkdzhasznalat

Prevencid, egészségmegorzeés, motorikus
képességek fejlesztésének lehetdségei

Alloképességi sportok, mint szabadiddsportok
Alloképességi sportok csoportositisa és
alapismereteinek elsajatitasa

Alloképességi sportok élettani hatasa
Sportagspecifikus technika és eszk6zhasznalat
Prevencid, egészségmegdrzeés, motorikus
képességek fejlesztésének lehetdségei




Mozgastechnikai végrehajtasra iranyul6 ismeretek -
kiilonboz6 tanitdsi modszerek, hibaja-vitas technikéja
Aktudlis versenynaptar ismerete

Testépités, mint versenysport

Hazai és nemzetkozi sporttorténeti alapismeretek

Hazai és nemzetk6zi szabalyismeretek

Hazai és nemzetkozi versenyrendezési ismeretek

Hazai és nemzetkdzi adminisztracids és dokumentacios
eljarasok

A sportag hazai és nemzetk6zi szervez6dése, szervezetei

Csoportos és specialis oratipusok

Evfolyam

I. félév
kovetelményei

II. félév
kovetelményei

12. évfolyam

A csoportos orak modszertana

A csoportos fitnesz 6rak rendszertana

Az alapora jellemz6i és felépitése

Az élloképesseég-fejlesztd orak jellemzoi, fajtai
Alakformalo orak jellemzo6i és fajtai

A tancos fitnesz orak jellemzoi és fajtai
Gerinctréning a csoportos fitnesz programokban
Stretching a csoportos fitnesz programokban
Csoportos fitnesz orak sulyzokkal

Csoportos fitnesz 6rak rugalmas ellenallasokkal
Csoportos fitnesz orak kis és nagy labdakkal
Csoportos fitnesz orak specialis eszkdzokkel
Zenés csoportos koredzés az aerobik termekben
Csoportos funkcionalis tréning

Trendi oratipusok

A fitnesz oran alkalmazhat6 zenék fajtai €s sajatossagai
Ritmikai gyakorlatok

Alapora

Az itemérzék fejlesztése

A zenei litemek és a mozgas 6sszekapcsolasa
Technikai alapképzés: testtartas, 1égzéstechnika,
talajfogas

A karmunka-variaciok és kombinaciok

Az alaplépések és a karmunka 6sszekapcsolasa
Az intenzitasskala felépitése

A bemelegités szakaszai és gyakorlatai
Pulzusmérés, edzészona a gyakorlatban

A kar, a vall és mellkas izmait erdsitd, illetve nyujto
gyakorlatok

A hatizmokat erdsito, illetve nyujto gyakorlatok
A hasizmokat erdsito, illetve nyujté gyakorlatok
Az alsé végtag és a csipd izmait erdsitd, illetve
nyujté gyakorlatok

Erdsitd gyakorlatlancok készitése




A csoportos fitnesz orak szerkezete, felépitése

Az egyes Orarészek sajatossagai

Az egyes oOrarészek és a zenei tempd kapcsolata

Az alapora mozgasanyaga

A helyes testtartas és 1égzéstechnika

A gyakorlatok 6sszekapcsoldsa

A terhelési intenzitas valtoztatasanak modszerei

Az oravezetés technikdja

Szdbeli utasitasok

Nonverbalis utasitasok: kézjelek, hangjelek, testbeszéd

Szobeli utasitasok és a szamolés gyakorlasa
Kézjelek, hangjelek, testbeszéd alkalmazasa
Motivéalés a gyakorlatban

Hibajavitas a gyakorlatban

Az oravégi levezetés, nyujtas szakaszai és
gyakorlata

13. évfolyam

Specidlis 6rak

Az alloképesség-fejleszté orak mozgasanyaga és modszertani
sajatossagai

Az eszkoz nélkiili alakformald 6rak mozgasanyaga és
modszertani sajatossagai

Az alakformal6 orak 10j irdnyzatai

A gerinctréning mozgasanyaga ¢s modszertani sajatossagai
A stretching 6ra felépitése, mozgasanyaga és modszertani
sajatossagai

Kézi stilyzoval végzett gyakorlatok fajtai €s modszertani
sajatossagai

Kétkezes stlyzoval végzett gyakorlatok fajtai és modszertani
sajatossagai

Rugalmas ellenéllasokkal végzett gyakorlatok fajtai és
modszertani sajatossagai

Kislabdaval végzett gyakorlatok fajtai és modszertani
sajatossagai

Orias labdakkal végzett gyakorlatok fajtai és modszertani
sajatossagai

Az eszk6z0s orak 11 irdnyzatai

A koredzések fajtai, gyakorlatai és mdodszertani sajatossagai

Mozgastanulds, mozgastanitas kisiskolaskorban

A sportfoglalkozasok fajtai kisiskolaskorban
Sportfoglalkozasok szervezése kisiskolasoknak

A kisiskolasok sportfoglalkozasainak felépitése,
gyakorlatanyaga

A kisiskolas sportfoglalkozasok vezetésének
modszertana

Baleset-megel6zés a gyermeksport-foglalkozasokon
Elsdsegélynyujtas a gyermekbaleseteknél

Elettani, lelki és szocialis valtozasok idskorban
Az iddskor terhelés-¢élettani specifikumai

A zenés-csoportos teremkerékpar-orak felépitése €s
mozgasanyaga

A tancos fitnesz termi 6ratipusok fajtai és
sajatossagai

Kiizddsport és harcmiivészeti mozgasformakra
¢éptil6 fitnesz Oratipusok fajtai és sajatossagali

A pilates-modszer 1ényege, az egyes pilates
iranyzatok specifikumai

Joga tradiciod alapjai, jogairanyzatok




Csoportos funkcionalis tréning

Az oratipusok trendjei

Specialis fittségi programok

A gyermekkor szakaszai

Szervrendszerek fejlddése ovodaskorban (3—6 éves kor
kozott)

Az dvodaskor terhelés-¢lettani jellemzdi

Az 6vodaskor fejlodés-1¢lektani sajatossagai

Motoros képességek fejlesztése 6vodaskorban
Mozgéastanulas, mozgastanitas 6vodaskorban

A sportfoglalkozéasok fajtai 6vodaskorban
Sportfoglalkozasok szervezése 6vodasoknak

Az 6vodasok sportfoglalkozasainak felépitése,
gyakorlatanyaga

Mozgasos jatékok fajtai

A gimnasztika mozgasrendszerének alkalmazésa az
ovodaskorban

Az 6vodas sportfoglalkozasok vezetésének modszertana

Szervrendszerek fejlddése kisiskolaskorban (6—10 éves kor

kozott)

A kisiskolaskor terhelés-¢élettani jellemz6i

A kisiskolaskor fejlodés-1¢lektani sajatossagai
Motoros képességek fejlesztése kisiskolaskorban

A joga mozgasanyaganak felhasznalésa a fitnesz
programokban, csoportos szenior orak felépitése és
mozgésanyaga

Gyermek- és szeniorfoglalkozasok

Altalanos bemelegités a gimnasztika
mozgasanyagaval évodaskorban, kisiskoldskorban,
iddskorban

Koordinacios és kondicionalis képességek
fejlesztése szabadgyakorlati alapformaja
gyakorlatokkal 6vodaskorban, kisiskolaskorban,
idéskorban

Motoros képességek fejlesztése kiilonbozo
eszkozokkel (lufi, labda, zsdmoly, karika, bab-zsak,
bordasfal, ugrokotél, pad, instabil eszkozok,
oriaslabda, rugalmas ellenéllasok stb.)
ovodaskorban, kisiskolaskorban, idéskorban
Motoros képességek fejlesztése jatékokkal (utdnzéd
jatékok, fogojatékok, dobojatékok, sor- és
valtoversenyek stb.) ovodas- és kisiskolaskorban
Tartasjavitd gerinctorna az életkori sajatossdgoknak
megfelelden

Aerobik jellegli 6ra (6rarész) az életkori
sajatossagoknak megfelelden

Tancos mozgaselemek alkalmazésa az ¢életkor-
specifikus foglalkozasokon

Egyéb oratipusok

Zenés-csoportos teremkerékpar-orak

Tancos fitnesz orak

Kiizdésportos és harcmiivészeti mozgéasformakra
¢épiilo fitnesz orak

Talajon végzett, csoportos pilates gyakorlatok
Joga-alapelemeket tartalmazo fitnesz 6rak




Minden oratipus esetében: a stilusra jellemz6
bemelegitd, a fo részt tartalmazoé és levezetd
gyakorlatok Osszeallitdsa, a mozgaselemek helyes
technikai végrehajtasa, 6ravezetés gyakorlasa:
utasitasok, szamolas, hibajavitas, motivalas

Sporttorténet

Evfolyam

I. félév
kovetelményei

II. félév
kovetelményei

12. évfolyam

Az okori olimpiak kialakulasa, eszmerendszere
(kalokagathia).

Az oOkori olimpidk helyszinei, versenyzdi, versenyszamai.
Az 6kori olimpidk hanyatlasa.

Az olimpiai eszme ujjasziiletése, az ujkori olimpiak
kialakuldsa, magyar vonatkozasai.

Az olimpiai eszme, a NOB ¢és a MOB szerepe az eszme
apolasaban.

Az olimpia jelképei.

Az Ujkori olimpidk torténetének fordulopontjai.
Kiemelked6 magyar eredmények, sportagak.

A paralimpia.

Sportagi ismeretek

Az alapsportagak torténete (atlétika, Gszas, torna), hazai és
nemzetkdzi szervezeti felépité-se, kiemelkedd alakjai.

A sportjatékok torténete (kézilabda, kosarlabda, labdartgas,
roplabda), hazai és nemzetko-zi szervezeti felépitése,
kiemelkedd alakjai.

A testmozgds szerepe az egészséges ¢letmod
kialakitasaban.

A testmozgds, a sport szerepe a személyiség
fejlesztésében

Az iskolai testnevelés célja és feladatai

Az atlétika jelentdsége az ember életében.

A torna oktatdsdnak fontossdga az iskolai
testnevelésben.

Az Gszas jelentdsége az ember életében.

Egy természetben izhetd sportdg bemutatasa.
A ritmikus gimnasztika szerepe a harmonikus
mozgas kialakitasaban.

A kiizddsportok €s az onvédelem.




Funkcionalis anatomia

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

12. évfolyam

Szoveti struktirak élettani vetiiletei

A szerkezeti strukturak szerepe a kovetkezo szovetekben:
harantcsikolt izom, simaizom, sziv-izom, csontszévet, emberi
vér. A csontszdvet részletes felépitése. A harom izomszovet-
tipus felépités és miikodés szempontt dsszehasonlitasa
(kontrakciod, izom-rdngés, ingerszummacioé elve, tartos
tetanusz kialakulasa).

A vazrendszer felépitése és miikddése

A csontok szerkezetének vazfunkciokhoz kothetd
tulajdonsagait. (fizikai tartd, vérképzés helyszine,
asvanyianyag raktar).

Az iziiletek tipusainak csoportositasa azok alakja és
tengelyszama szerint, az egyes iziilet-tipusok mozgasai.

A vazrendszer fontosabb iziileteinek (vall-, konyok-, csuklo-,
csipd-, térd-, also és felsd ug-roiziilet) jellemzése, az iziileti
tengelyek szama, és az azt megalkoto csontok szerint.

A férfi- és a néi vazrendszer, kiilondsen a medence-tipusok
kozti kiilonbség oka és moz-gasmindségi kovetkezményei.

Az izomrendszer felépitése és mitkodése

Az izomeredés €s a tapadas fogalmanak ismerete.

A kovetkezd izmok jellemzdinek (eredés, tapadas, funkcid)
ismerete:

A végtagok hajlito- és feszitd, kozelitd és tavolitd izmai
kozil: (két- és haromfeji felkar-izom, deltaizom,
hollécsdrkarizom, csipdizmok, kis- kdzépso- és nagy
farizom, két- és négyfejli combizom, fésiis és karcstuizom,
hosszl- a rovid- és nagy kozelitdizom, az eliilsd sipcsonti
izom, haromfejli ldbszarizom)

Keringési rendszer részeinek szerepe az
¢letmitkddések fenntartasaban

A vérrdl alkotott szovettani ismeretek bovitése: a
hemoglobin molekula vorosvértestek jel-lemzoit
meghataroz6 tulajdonsagai.

A sériilt érfal, a vérlemezkék, a trombin, a fibrin, a
kalciumion, K-vitamin szerepe a véral-vadas
folyamatéban.

A vérszegénység lehetséges okai. A véralvadasi
folyamat rendellenességeinek szerepe a
vérzékenység, illetve trombozis kialakulasaban.
Az artérias erek szerepe a szabalyzasi
folyamatokban.

A hajszalerek keringési jellemzdi, funkcidja az
anyagcserében.

A vérnyomas valtozasanak elemzése, a véraramlas
sebessége, az erek keresztmetszetének alakulasa a
keringési rendszerben.

A sziv teljes ingeriiletkeltd és vezetd rendszerének
részei, valamint a szivritmus idegi sza-balyzasanak
modja. A szivciklus.

Légzdrendszer részeinek szerepe az €életmiikodések
fenntartasaban

A légcsere, a gaz-csere €s a sejtlégzés
Osszefliggései.

A sejtlégzés 6 1épései (aerob és anaerob ut) a
kétféle metabolizmus szerepe az izommiiko-désben.




A nyak- és hatizmok koziil: fejbiccentd izom, csuklyasizom,
lapockaalatti izom, nagy rom-buszizom, széles- és hosszu
hatizom),

Mellkas izmai koziil: rekeszizom bordakozi izmok, kis és
nagy mellizom.

Hasizmok (egyenes-, kiils6 ferde-, bels6 ferde- és harant
hasizom, csipéhorpaszizom eliilsé fiirész-izom.).

A tiiddben és a szovetekben folyd gazcsere diffuzios
elve, a légzOmozgasok kovetkeztében kialakulo
nyomasvaltozasok szerepe a légzési gazok
transzportjaban.

A vér szén-dioxid koncentracidjanak szerepe a
1égzés szabalyozasaban. A 1égzésvezérlés idegi
szabalyzasa.

Szabalyzorendszer egyes elemeinek szerepe az érzd
¢s mozgatd teriiletek miikodésének
Osszehangoldsaban

A motivacios allapotok szerepe magatartasunk
iranyitasaban. Az agykéreg szerepe az aka-ratlagos
mozgasok kialakitasaban.

A kisagy funkcioi (mozgaskoordinacio,
finomhangolas, sziirés).

A szimpatikus €s a paraszimpatikus idegrendszer
anatomiai vetiiletének és mikodésének
Osszehasonlitasa.

A vegetativ szabalyozas hatasa az ¢letfolyamatokra.
(a szembogar (pupilla), a vdzizom, a bél, a sziv és a
vérerek szimpatikus és paraszimpatikus
befolyasolasa). A keringés €s a testhdmérséklet
szabalyozasa.

Az 6roklott emberi magatartasformak. A feltételes
reflexek szerepe az ember tanulasi fo-lyamataiban,
komplex viselkedésében.

Egyéni kondicionalas

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei




13. évfolyam

A testformalas elmélete

A test ¢s alakformalo modszerek fejlodése

Az eréfejlesztés eszkozei

Testalkati tipologiak

Testosszetétel, testzsir-arany

Az idedlis testtomeg kiszamitasnak modszerei
Elhizottsag és sovanysag

Aréanyossag, szimmetria

Az erbfejlesztés élettani hattere

Az edzdtermi eréfejleszto edzés sajatossagai

Az erbfejlesztd eszkozok és gépek tipusai

A Kkar- és a vallizmok részletes funkcionalis anatomiaja
A mellizmok részletes funkciondlis anatdmidja

A hatizmok részletes funkcionalis anatomiaja

Az also végtag izmainak részletes funkcionalis anatdmidja
A hasizmok részletes funkcionalis anatomiaja

Az aerob edzés szerepe a testformalasban
Pulzuskontrollalt edzések

Az edzéscélokat tdmogato taplalkozas

A taplalékkiegészitok szerepe az alakformalasban
Edzéstervezés, edzésvezetés

Alapfogalmak (ellenallasok, ismétlések, sorozatok,
pihendido, alap- és izolacids gyakorla-tok)
Edzéselvek

Edzésmodszerek (sorozattipusok)

A kliens testalkatanak vizsgalata és meghatarozasa
A testalkat és az edzés Osszefiiggései

A fittségi allapot felmérése és meghatarozasa

Az edzés jellegéhez kapcsolodo specidlis bemelegités
Az edzésvezetés modszertana (kommunikacio, etika,
motivalas)

Kezd6 edzések tervezése

Erdfejlesztés

A kar ¢és a vall izmainak edzése sajat testtel

A kar ¢s a vall izmainak edzése szabad sulyokkal
A kar ¢és a vall izmainak edzése gépeken

A kar ¢s a vall izmainak nyujtasa

A mellizmok edzése sajat testtel

A mellizmok edzése szabad stlyokkal

A mellizmok edzése gépeken

A mellizmok nyujtasa

A hatizmok edzése sajat testtel

A hatizmok edzése szabad stulyokkal

A hatizmok edzése gépeken

A hatizmok nyujtasa

Az also végtag izmainak edzése sajat testtel

Az also végtag izmainak edzése szabad sulyokkal
Az also végtag izmainak edzése gépeken

Az also végtag izmainak nyujtasa

A hasizmok edzése sajat testtel, szabad stlyokkal és
gépeken

A hasizmok edzése sajat testtel, szabad sulyokkal és
gépeken

A hasizmok edzése sajat testtel, szabad sulyokkal és
gépeken

A hasizmok nytjtasa

A kezd6 edzések gyakorlata

A kozéphalad6 edzések gyakorlata

A halad6 edzések gyakorlata

A tomegnoveld edzések gyakorlata

A formaba hozo, tonusfokozo, definiald edzések
gyakorlata

A segitségadas gyakorlata

Kardiotréning




Kozéphalado edzések tervezése

Halado edzések tervezése

Tomegnoveld edzések tervezése

Formaba hoz0, tonusfokozo, definiald edzések tervezése
Az edzdtermi alloképesség-fejlesztd edzés sajatossagai
A kardiogépek fajtai

A stretching modszertana

Pihenés €s regeneracio

A testformalas életkori specifikumai

A ndi testformalas sajatossagai

A segitségadas modszertana

Baleset-megel6zési és higiénés szabalyok az edzéteremben
Jellemzd edzbtermi sériilések és azok elso ellatasa

Az alloképességi szint (az aerob fittség)
felmérésének edzotermi modszerei
Edzéscélok kijelolése

A megfelel6 pulzus-célzona meghatarozasa

A kardio edzés felépitése

A futopad hasznalatanak szabalyai

Kardio edzésprogramok futépadon

Az ellipszistréner hasznalatanak szabalyai
Kardio edzésprogramok ellipszistréneren

Az evezdgép hasznalatanak szabalyai

Kardio edzésprogramok evezégépen

A 1épcs6z6gép hasznalatanak szabalyai
Kardio edzésprogramok 1épcsézdgépen

A kerékpar-ergométer hasznalatdnak szabalyai
Kardio edzésprogramok kerékpar-ergométeren

Sportmenedzsment és marketing

Evfolyam

I. félév
kovetelményei

1. félév
kovetelményei

13. évfolyam

Altalanos szervezési- és vezetési ismeretek

FObb vezetés- és szervezéselméleti iranyzatok
Sportszervezetek, sportvallalkozasok szervezése, vezetése
A sport szerkezete €s felépitése hazai €s nemzetkdzi
viszonylatban

Allami és 6nkormanyzati szerepvallalas a sportban

A magyar sport iranyitasi, igazgatasi rendszere
Szponzoracid €s a tdmogatas a kiilonbségei

A TAO rendszere

Az EU és a sport.

Sportmarketing

A sportmarketing elméleti alapjai

A sportmarketing feladata, célja

A sport, mint termék

A sportmarketing eszkozrendszere

A szponzoralas €s a sportmarketing Osszefliggései
Imazs, PR

Eseményszervezés

A sportesemények, sportrendezvények modszertana




A sportprogramok szerkezete A sportprogramok
létrehozasanak és szervezésének modszer-tani
kérdései

Az eseményszervezés folyamata

Az Onkéntesség €s a sport

Aqua tréning

Evfolyam

I. félév
kovetelményei

II. félév
kovetelményei

13. évfolyam

Vizi mozgas- és foglalkozasformak

A vizi foglalkozasok rendszertana

Gimnasztika, mint a vizi foglalkozasok alapja

A vizben hasznalt képességfejleszto és segédeszkozok
Természetes mozgasok adaptaciodja kisvizes kdrnyezetben
Természetes mozgasok adaptacidja mélyvizes kdrnyezetben
Vizben végrehajthatd szabadgyakorlati alapforméju
gyakorlatok

Erdfejlesztd gyakorlatok vizben

Alloképességet fejleszté gyakorlatok vizben

{ziileti mozgékonysagot fejleszté gyakorlatok vizben
Koordinacios képességfejlesztd gyakorlatok vizben

A tartashibdk megjelenési formai

Tartashibak megeldzését és korrekciodjat célzo vizi
gyakorlatok

Légzésfunkciot fejlesztd vizi gyakorlatok

Pihentetd, relaxéacios gyakorlatok vizben

Tarsas gyakorlatok vizben

Vizi jatékok kis- és mélyvizben

A fitnesz uszas fogalma, sajatossagai

Az egyes Uszasnemek helyes technikai végrehajtasa
Zenés aquafitnesz

Vizi gimnasztika

Természetes mozgasok kisvizes kdrnyezetben
Természetes mozgasok mélyvizes kornyezetben
Vizben végrehajthat6 szabadgyakorlati alapforméju
gyakorlatok

Erdfejleszté gimnasztikai gyakorlatok vizben
Alloképességet fejleszté gimnasztikai gyakorlatok
vizben

[ziileti mozgékonysagot fejleszté gimnasztikai
gyakorlatok vizben

Koordinacios képességfejlesztd gimnasztikai
gyakorlatok vizben

Tartashibak megel6zését és korrekciodjat célzod
gimnasztikai gyakorlatok vizben

Mobilizacios gyakorlatok vizben

Légzésfunkciot fejlesztd vizi gimnasztikai
gyakorlatok

Tarsas gimnasztikai gyakorlatok vizben

Sulyzos gimnasztikai gyakorlatok vizben

Labdas gimnasztikai gyakorlatok vizben

Az 1sz6 cs6 (,,nudli”) alkalmazasi lehetdségei a vizi
gimnasztikaban




Korosan elhizottak vizi mozgasprogramjai
Megvaltozott fizikai képességli egyének vizi
mozgasprogramjai

Idéskortak vizi mozgasprogramjai
Gyermekfoglalkozasok vizben

A vizi foglalkozasok modszertana

A viz, mint a vizi foglalkozasok eszkoze

A viz szervezetre gyakorolt hatasa

A viz tulajdonsagai

Surlodas, viszkozitas, turbulencia

A hémérséklet jelentdsége (viz, levegd)

A mozgastorvények érvényesiilése a vizben

A sekély viz sajatossagai

A mélyviz sajatossagai

A kiiltéri medence sajatossagai

A medence sajatossagai (mélysége, lejtése, alja)

A medence tulajdonsagainak jelentdsége a vizi foglalkozdsok
tervezésében

Uszodai egészségtan

Jellemzd balesetek, sériilések a vizi foglalkozasokon
A balesetek megeldzésére vonatkoz6 szabalyok, modszerek
Vizbdl mentés az uszodéban

A vizbdl mentés sajatossagai nyilt vizeken
Elsésegély-nyujtasi feladatok

A vizi gyakorlatok tervezésének szempontjai

A vizi foglalkozasok célcsoportjai

A vizi foglalkozasok szerkezeti felépitése

A vizi gimnasztikai gyakorlatok varidlasa és kombinalasa
Gyakorlatok leirdsa és abrazolasa

A vizi foglalkozasok vezetésének mddszertana
Foglalkoztatasi formak a vizi foglalkozasokon

A meélyvizi foglalkozasok sajatossdgai

A rugalmas szalagok alkalmazési lehetdségei a vizi
gimnasztikaban

A karika alkalmazasi lehetdségei a vizi
gimnasztikaban

A step-pad alkalmazasi lehetdségei a vizi
gimnasztikaban

Pihentetd, relaxacids gyakorlatok vizben

Zenés gimnasztika kisvizben

Specialis vizi foglalkozasok

Tancos gyakorlatok, koreografiak kisvizben
Zenés aquafitnesz oratipusok

Az egyes uszasnemek helyes technikai végrehajtasa
Fittségi edzés uszéssal

A tartashibadk megel6zése €s korrekcidja iszassal
Légzésfejlesztés uszassal

Koordinaciofejlesztés tiszassal

Jatékos gyakorlatok vizben jaras kozben
Kondicionalis képességek fejlesztése vizi jatékokkal
Specidlis fejlesztési feladatok vizi jatékokkal
(1égzéstejleszteés, koordinaciofejlesztés, fi-
gyelemfejlesztés)

Egyéni, sor- és valtoversenyek kisvizes
foglalkozasokon

Fogo- és labdajatékok

A sportjatékok adaptacidja vizi foglalkozasokon
Meélyvizes jatékok

Komplex vizi foglalkozasok gyermekeknek
Komplex vizi foglalkozasok iddskortiaknak
Komplex vizi foglalkozasok tulstilyosoknak
Megvaltozott fizikai képességli egyének vizi
mozgasprogramjai

Baleset-megeldzés a vizi foglalkozasokon




A fitnesz Gszés edzésmddszertana

Specialis képességfejlesztés fitnesz iszds modositott
valtozataival

A vizi jatékok alkalmazasi lehetdségei

Foglalkozasi tervek készitése

Vizi foglalkozéasok szervezése

Vizi foglakozasok marketingje

Eszk6z0k beszerzése

Szakmai kompetencidk és kompetenciahatarok
Tovabbképzési iranyok

A vizbdl mentés gyakorlata

Elsosegélynyujtas

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

II. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Ujraélesztés

Alapfogalmak, definiciok.

A sériilt vizsgalata, 1égzés, keringés ellendrzése.

Az Gjraélesztés ABC-je. Az Gjraélesztés folyamata.
Sériilt vizsgalati protokoll.

Eszméletlenség jelei, stabil oldalfekvés, 1égltbiztositas,
1élegeztetés, a mellkaskompresszio alkalmazasa.
Defibrillator hasznalata ujraélesztés soran.

Hibék és szovédmények tjraélesztés soran.

Sebzések, sebellatas

A sebek fajtai

A vérzések tipusai €s ellatasuk

Traumas sériilések

A torés, gerincseériilés, ficam, randulas felismerése,
tiinete, ellatasa.

Akut és kronikus sportsériilések, sportartalmak
tipusai, ellatasuk.

Vizbdl mentés szabalyai, mddjai, veszElyei a
mentést végzd személyre.

Sportsériilések prevencioja




Sportedz6 (a sportag megjelolésével) - sportszervezo

Elsosegélynyujtas

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Ujraélesztés

Alapfogalmak, definiciok.

A sériilt vizsgalata, 1égzés, keringés ellendrzése.

Az Gjraélesztés ABC-je. Az Gjraélesztés folyamata.
Sériilt vizsgalati protokoll.

Eszméletlenség jelei, stabil oldalfekvés, 1égutbiztositas,
1¢legeztetés, a mellkaskompresszid alkalmazasa.
Defibrillator hasznalata ujraélesztés soran.

Hibak ¢s szovodmények ujraélesztés soran.

A sebek fajtai

A vérzések tipusai és ellatasuk

Traumas sériilések

A torés, gerincsériilés, ficam, randulés felismerése,
tiinete, ellatasa.

Akut és kronikus sportsériilések, sportartalmak
tipusai, ellatasuk.

Vizbdl mentés szabdlyai, modjai, veszélyei a
mentést végzd személyre.

Sportsériilések prevencidja

Gimnasztika I1.

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Kéziszerrel- és egyéb szerrel végzett gyakorlatok

Erdsitd hatasu kézisulyzos gyakorlatok megismerése,
tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, torzs-, labizom
erdsitd gyakorlatok)

Er6sitd hatast gimnasztikai labdas gyakorlatok megismerése,
tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, térzs-, labizom
erdsitd gyakorlatok)

Erdsitd hatast rugalmas ellenallasossal, gumikotéllel végzett
gyakorlatok megismerése, tervezé-se, rajzirasa (kar-, vall-,
hat-, mell-, torzs-, labizom erdsit6 gyakorlatok)
Felfliggesztéses eszkozzel, TRX-szel végzett erdsitd hatasu
gyakorlatok megismerése, ter-vezése, rajzirasa (kar-, vall-,
hat-, mell-, térzs-, labizom erésité gyakorlatok)

Bordasfal gyakorlatok megismerése, tervezése,
rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, térzs-, laizom
erdsitd gyakorlatok)

Ugro kotél gyakorlatok megismerése, tervezése,
rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, torzs-, laizom
er6sitd gyakorlatok)

Medicin labda gyakorlatok megismerése, tervezése,
rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, térzs-, lab-izom
erdsitd gyakorlatok)

Erdfejlesztd gépekkel, csigas szerkezetekkel végzett
erdsitd hatasu gyakorlatok (kar-, vall-, hat-, mell-,
torzs-, labizom erdsitd gyakorlatok)

Bot gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa.




Péros ¢és tarsas gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa
(kar-, vall-, hat-, mell-, térzs-, labizom erdsit6 hatasa
gyakorlatok)

Zsamoly ¢és padgyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa
(kar-, vall-, hat-, mell-, torzs-, 1abizom erdsité hatast
gyakorlatok)

Egyéb eszkozzel (pl. bosu, "hajokotél") végzett
gyakorlatok megismerése, tervezése, rajz-irasa.

Edzéselmélet 11.

Evfolyam

I. félév
kovetelményei

II. félév
kovetelményei

11. évfolyam

A motoros képességfejlesztés modszertana

Pulzus fogalma, tipusai (ébredési, nyugalmi, munka,
visszaallasi) és a kiilonboz6 tipusok funkcioi.

A terhelés intenzitasa, a pulzus és a fejlesztendd motoros
képességek kapcsolata.

Az izomer? fejlesztésének modszertana (€letkori
sajatossagok, fejlesztési modszerek, mod-szertani alapelvek).
Az izomerd felmérésére szolgalo eljarasok.

Az alloképesség fejlesztésének modszertana (életkori
sajatossagok, fejlesztési modszerek, modszertani alapelvek).
Az alloképesség felmérésére szolgalo eljarasok.

A gyorsasag fejlesztésének modszertana (¢életkori
sajatossagok, fejlesztési modszerek, modszertani alapelvek).
A gyorsasag felmérésére szolgalo eljarasok.

Az iziileti mozgékonysag fejlesztésének modszertana
(€letkori sajatossagok, fejlesztési modszerek, modszertani
alapelvek).

Az iziileti mozgékonysag felmérésére szolgald eljarasok.

A koordinacids képességek fejlesztésének modszertana
(€letkori sajatossagok, fejlesztési modszerek, mdodszertani
alapelvek).

Az koordinacids képességek felmérésére szolgald eljarasok.

A mozgastanulas

A mozgaskoordinacio és a mozgaskészség fogalma,
Osszefliggései.

A mozgasszerkezet fogalma, nyilt és zart jellegli
mozgaskészségek.

A mozgastanulés alapfeltételei, jellemz6i.

A mozgastanulds jellemz6i, szakaszai, az edzok
feladatai.

Edzéstervezés, foglalkozastervezés
Az edzéstervezés alapelvei, 1épései.
Edzéstervek tipusai
Fitnesz  foglalkozésok
1épései.
Sportag-specifikus edzéstervezés.

Edzéstervezés utanpotlas koruaknal, haladoknal,
élversenyzdknél.

tervezésének alapelvei,




Edzésprogramok I1.

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Altalanos eréfejlesztés

Specialis eréfejlesztés

Gyorsasag (ciklikus helyzet- €s helyvaltoztatasi gyorsasag)
fejlesztése

Gyorsasagi alloképesség fejlesztése (Valamennyi fejlesztd
modszer elsajatitdsa konkrét gyakorlatok és edzésprogramok
végrehajtasa utjan torténik.)

Edzés (foglalkozas) latogatas, dokumentalés II.

Versenyek latogatasa (sportedzd).

Sajat sportagdban amatdr sportolok és profi
versenyzOk edzéseinek megtekintése (sport-edzd)
Mas sportagak/mozgasformak edzésprogramjainak
¢s versenyeinek megtekintése.

Mérkdzés latogatasok soran sajat sportagi
jegyzOkonyvek készitése.

Mas sportagak (csapatsportok, sportjatékok)
jegyzOkonyv vezetésének elsajatitasa.

Kiilonb6z6 mozgasformak vided elemzése.

Elére megadott szempontok szerint a mérkdzés
latogatasok soran statisztikak készitése, elemzése.
(Minden esetben a gyakorlatvezetd hatarozza meg a
latogatasok részletes feladatait.)

Funkcionalis anatomia

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

12. évfolyam

Szoveti strukturak élettani vetiiletei

A szerkezeti struktirak szerepe a kovetkezd szovetekben:
harantcsikolt izom, simaizom, sziv-izom, csontszovet, emberi
vér. A csontszovet részletes felépitése. A harom izomszdvet-
tipus felépités és miikodés szemponti dsszehasonlitasa
(kontrakcid, izom-rangas, ingerszummacio elve, tartds
tetanusz kialakulasa).

A vazrendszer felépitése és miikodése

A csontok szerkezetének vazfunkciokhoz kothetd
tulajdonsagait. (fizikai tartd, vérképzés helyszine,
asvanyianyag raktar).

Keringési rendszer részeinek szerepe az
¢letmitkddések fenntartasaban

A veérrdl alkotott szovettani ismeretek bovitése: a
hemoglobin molekula vorosvértestek jel-lemzdit
meghatarozo tulajdonsagai.

A sériilt érfal, a vérlemezkék, a trombin, a fibrin, a
kalciumion, K-vitamin szerepe a véral-vadas
folyamatéaban.

A vérszegénység lehetséges okai. A véralvadasi
folyamat rendellenességeinek szerepe a
vérzékenység, illetve trombozis kialakuldsaban.




Az iziiletek tipusainak csoportositdsa azok alakja és
tengelyszama szerint, az egyes iziilet-tipusok mozgésai.

A vazrendszer fontosabb iziileteinek (vall-, konyok-, csuklo-,
csip0-, térd-, also és felso ug-roiziilet) jellemzése, az iziileti
tengelyek szama, és az azt megalkot6 csontok szerint.

A férfi- és a néi vazrendszer, kiilondsen a medence-tipusok
kozti kiilonbség oka és moz-gasmindségi kovetkezményei.

Az izomrendszer felépitése és miikddése

Az izomeredés és a tapadas fogalmanak ismerete.

A kovetkezd izmok jellemzdinek (eredés, tapadas, funkcid)
ismerete:

A végtagok hajlito- és feszitd, kozelitd és tavolitd izmai
kozil: (két- és haromfeji felkar-izom, deltaizom,
hollécsdrkarizom, csipdizmok, kis- kdzépso- és nagy
farizom, két- és négyfejii combizom, fésiis és karcsuizom,
hosszl- a rovid- és nagy kozelitdizom, az eliilsd sipcsonti
izom, haromfejli ldbszarizom)

A nyak- és hatizmok koziil: fejbiccent6 izom, csuklyasizom,
lapockaalatti izom, nagy rom-buszizom, széles- és hossza
hatizom),

Mellkas 1zmai koziil: rekeszizom bordakozi izmok, kis és
nagy mellizom.

Hasizmok (egyenes-, kiils6 ferde-, bels6 ferde- és harant
hasizom, csip6horpaszizom eliils6 flirész-izom.).

Az artérias erek szerepe a szabalyzasi
folyamatokban.

A hajszélerek keringési jellemzdi, funkcidja az
anyagcserében.

A vérnyomas valtozasanak elemzése, a véraramlas
sebessége, az erek keresztmetszetének alakulasa a
keringési rendszerben.

A sziv teljes ingeriiletkeltd €és vezetd rendszerének
részei, valamint a szivritmus idegi sza-balyzasanak
modja. A szivciklus.

Légzorendszer részeinek szerepe az életmiikodések
fenntartdsaban

A légcsere, a gaz-csere és a sejtlégzés
Osszefliggései.

A sejtlégzés {6 1épései (aerob és anaerob ut) a
kétféle metabolizmus szerepe az izommiikd-désben.
A tiidében és a szovetekben folyd gazcsere diffuzios
elve, a 1égz6mozgasok kovetkeztében kialakulo
nyomasvaltozasok szerepe a légzési gdzok
transzportjaban.

A vér szén-dioxid koncentraciojanak szerepe a
1égzés szabalyozasaban. A 1égzésvezérlés idegi
szabalyzasa.

Szabalyzorendszer egyes elemeinek szerepe az €rz6
¢s mozgatd teriiletek miikodésének
0sszehangolasaban

A motivacios allapotok szerepe magatartasunk
iranyitasaban. Az agykéreg szerepe az aka-ratlagos
mozgésok kialakitdsdban.




A kisagy funkcidi (mozgaskoordinacio,
finomhangolas, sziirés).

A szimpatikus és a paraszimpatikus idegrendszer
anatomiai vetiiletének és miikodésének
Osszehasonlitasa.

A vegetativ szabalyozas hatasa az ¢életfolyamatokra.
(a szembogar (pupilla), a vazizom, a bél, a sziv és a
vérerek szimpatikus €s paraszimpatikus
befolyasolasa). A keringés és a testhdmérséklet
szabalyozasa.

Az 6roklott emberi magatartasformék. A feltételes
reflexek szerepe az ember tanulasi folyamataiban,
komplex viselkedésében.

Terhelésélettan

Evfolyam

I. félév
kovetelményei

II. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Edzéselméleti dsszefoglalas, a terhelés soran a szervezetben
végbemend valtozasok

Az edzés, edzésrendszer fogalma, jellemzdi.

A terhelés fogalma, kiilso és belsd terhelés, kiilso terhelés
Osszetevoi.

Az edzésalkalmazkodas fogalma.

A tilkompenzaci6 folyamata.

A homeosztazis fogalma, jellemzoi.

Energiaszolgaltato folyamatok a szervezetben

Az energiaszolgaltato folyamatok tipusai (anaerob alaktacid,
anaerob laktacid, aerob).

Steady state, anaerob kiisz6b fogalma

Terhelés hatdsa a mozgato szervrendszerre

A terhelés és a szabalyoz6 rendszer kapcsolata

A vezérlés és a szabalyozas 0sszehasonlitasa.

A szabalyozas feladatai. Negativ visszacsatolas.

A hormonrendszer €s az idegrendszer feladatainak
Osszehasonlitasa.

Mirigy fogalma, tipusai.

Hormon fogalma, tipusai.

A terhelésben fontos szerepet jatszé mirigyek és
hormonjaik (pajzsmirigy, mellékvese,
hasnyalmirigy, nemi mirigyek)

Rendszeres terhelés hatdsara végbemend hormonalis
valtozasok.

Az idegszovet felépitése (neuron, gliasejtek).

A terhelés és a szimpatikus talsuly kapcsolata.

Az idegrendszer adapticids folyamatai.




A mozgatérendszer részei, feladatai.

A csontok tipusai, csdves csont felépitése, csontndvekedés.
A csontok 0sszekottetése, iziilet felépitése.

Az izomszdvet felépitése.

Az izommiikddés mechanizmusa.

Az izomkontrakci6 tipusai.

Az izomrostok tipusai, jellemz6i.

A passziv mozgatérendszer adaptacios folyamatai.

Az aktiv mozgatdrendszer adaptacids folyamatai.

Terhelés hatasa a 1égzési szervrendszerre

A 1égzési rendszer részei, feladatai.

A tiid6 jellemzése.

A légzdrendszert jellemzd €lettani mutatok (1égzésszadm,
1égzési térfogat, 1€gzési perctér-fogat, vitalkapacitas).

A tiid6 adaptacids folyamatai.

A 1égzorendszert jellemz0 élettani mutatok valtozésai
terhelés hatasara, az edzett és a nem edzett szervezet
mutatoinak Osszehasonlitasa.

Az aerob kapacitas fogalma, jelentdsége.

Terhelés hatasa a keringési rendszerre

A keringési rendszer részei, feladatai.

A sziv jellemzése (elhelyezkedés, felépités, 6nallo ingerkeltd
¢s ingeriiletvezetd rendszer).

A nyirokrendszer jellemzése.

Az egyes értipusok Osszehasonlitasa.

A vér 6sszetevoi, jellemzése.

A keringeési rendszert jellemzd élettani mutatok (vérnyomas,
pulzus, pulzustérfogat, perc-térfogat).

Egy aerob és anaerob munkat végzd sportold terhelés alatti
vérnyomasvaltozasainak dssze-hasonlitasa.

Kiilonb6zd pulzusfajtik és jelentdségiik (ébredési, nyugalmi,
munka, maximalis, visszadl-14si).

A terhelés és a taplalkozas kapcsolata
Tapanyagok fogalma, csoportositasa.
Taplalkozas és sporttaplalkozas dsszehasonlitasa.
A sporttaplalkozas alapelvei.

Taplalkozas a terhelés eldtt, alatt és utan.
Kiilonbo6zo6 életkorok terhelésélettani sajatossagai
Naptari és bioldgiai ¢életkor fogalma.

Terhelés és biolodgiai életkor.

Szenzibilis idészak fogalma.

Az egyes motoros képességek és szenzibilis
id6szakaik.

Erdfejlesztés kiilonbozo €letkorokban.

Az id6skori sportolés jellemzoi.

Fogyatékkal €16k, kronikus betegek és terhesek
terhelésének sajatossagai

Fogyatékossag fogalma, tipusai.

Fogyatékkal €16k sportolasanak jellemzdi.
Krénikus betegség fogalma.

Gyakori kronikus betegségek (cukorbetegség,
asztma, kronikus elhizas, epilepszia, magas
vérnyomas).

A teljesitményfokozas

A teljesitményfokozas megengedett és tiltott
modszerei €s eszkozei.

A dopping fogalma. Doppingosztalyok.

Az antidopping program.




A sziv adaptacids folyamatai. Edzett sziv, edzés bradycardia.

A szivmiikddés adaptacios folyamatainak dsszehasonlitasa
egy aerob és egy anaerob mun-kat végzo sportold esetében.
A keringési rendszert jellemz0 €lettani mutatok valtozasai
terhelés hatasara, az edzett és a nem edzett szervezet
mutatoinak 0sszehasonlitasa.

Sportagi alapok

Evfolyam

I. félév
kovetelményei

II. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Kondicionalis képességfejlesztés és az €letkor kapcsolata
Erdfejlesztés az 6vodas ¢€s kisiskolas korban.
Erdfejlesztés a serdiilékorban.

Erdfejlesztés ifju- és felndttkorban.
Alloképesség-fejlesztés az dvodas és kisiskolas korban.

Alloképesség-fejlesztés a serdiilékorban.
Alloképesség-fejlesztés ifju- és felndttkorban.

Gyorsasag-fejlesztés az 6vodas ¢és kisiskolas korban.

Gyorsasag-fejlesztés a serdiilokorban.
Gyorsasag-fejlesztés ifju- és felnéttkorban.

12. évfolyam

Koordinacios képességek fejlesztése

A térbeli t4jékozodo képesség fejlesztésének gyakorlata.
Az egyensulyoz6 képesség fejlesztésének gyakorlata.

A ritmusképesség fejlesztésének gyakorlata.

A reagal6 képesség fejlesztésének gyakorlata.

A mozgasérzékelés fejlesztésének gyakorlata.
A gyorsasagi ¢és alloképességi koordinacios
képesség fejlesztésének gyakorlata.

Az iziileti mozgékonysag fejlesztése

Az iziileti mozgékonysag fejlesztésére szolgalod
gyakorlatok.

A fejlesztés szenzitiv id0szakai.

13. évfolyam

A bemelegités modszertana

A bemelegités altalanos jellemzoi, blokkjai.
A bemelegités jellemz6i az 6vodas korban.
A bemelegités jellemz0i a kisiskolas korban.
A bemelegités jellemzdi a serdiilékorban.
Bemelegités az ifju- és felndttkorban.
Levezetés, relaxacio

A levezetés jelentdsége, modjai.

A relaxacio funkciodja, lehetdségei.

Sportagi mozgasformak oktatasa

Sportéagi alaptechnikak oktatdsanak mddszertana.
Sportag-specifikus mozgasformak oktatasa
Sportégi taktika, stratégia oktatasi modszertana




Sajat sportagra jellemzd motoros képességek

Sajat sportagara jellemz6 motoros képességek oktatasa,
modszertana.

Sportag-specifikus motoros képességfejleszté foglalkozasok
tartasa.

Sportszervezési ismeretek

. L. félév II. felev
Evfolyam o oot . et
kdovetelményei kdvetelményei
A magyar testnevelés €s sport teriiletei és szervezetei Sportesemények szervezése
A sport szerkezete €s felépitése nemzetkozi viszonylatban. A sportesemények, sportrendezvények tipusai és
Az intézményes testnevelés rendszere modszertana.
Ovodai testnevelés. A sportprogramok szerkezete
11. évfolyam Iskolai testnevelés, mindennapos testnevelés A sportprogramok 1étrehozasanak és szervezésének
A fels6oktatasi intézmények testnevelése szempontjai és modszertani kérdései.
Az iskolai testnevelés iranyitasa ¢és feliigyelete Az eseményszervezés folyamata, dokumentumai.
Allami és 6nkormanyzati szerepvallalas a sportban
A magyar sport irdnyitasi, igazgatdsi rendszere..
Sporttorténet
. L. félév I1. félév
Evfolyam " L " o
kdvetelményei kdvetelményei
Olimpiatorténet A testmozgds szerepe az egészséges ¢letmod
Az okori olimpidk kialakuldsa, eszmerendszere kialakitasaban.
(kalokagathia). A testmozgas, a sport szerepe a személyiség
Az okori olimpidk helyszinei, versenyzdi, versenyszamai. fejlesztésében
12. évfolyam Az 6kori olimpidk hanyatlasa. Az iskolai testnevelés célja és feladatai

Az olimpiai eszme ujjasziiletése, az ujkori olimpiak Az atlétika jelentOsége az ember életében.
kialakuldsa, magyar vonatkozasai. A torna oktatasanak fontossaga az iskolai
Az olimpiai eszme, a NOB és a MOB szerepe az eszme testnevelésben.
apolaséaban. Az 1szas jelentdsége az ember €letében.




Az olimpia jelképei.

Az ujkori olimpiak térténetének forduldpontjai.
Kiemelked6 magyar eredmények, sportagak.

A paralimpia.

Sportagi ismeretek

Az alapsportagak torténete (atlétika, Gszas, torna), hazai és
nemzetkdzi szervezeti felépité-se, kiemelkedd alakjai.

A sportjatékok torténete (kézilabda, kosarlabda, labdaragas,
roplabda), hazai és nemzetko-zi szervezeti felépitése,
kiemelkedd alakjai.

Egy természetben tizhetd sportdg bemutatasa.
A ritmikus gimnasztika szerepe a harmonikus
mozgas kialakitadséban.

A kiizddsportok €s az onvédelem.

Sportmenedzsment és marketing

Evfolyam

I. félév
kovetelményei

II. félév
kovetelményei

12. évfolyam

Altalanos vezetési ismeretek

A vezetéselmélet fejlodése

Fo6bb vezetés- és szervezéselméleti iranyzatok (klasszikus,
Weber, Taylor, Fayol, napjaink

vezetési elméletei)

A sportvezetés modszertani alapjai

A sportvezetd feladatai.

A sportvezetd funkcioi.

A sportvezetdé modszerei.

A sportvezetd gazdasagi tevékenysége, beszamolasi
kotelezettsége.

A sportvezetd tekintélye, leggyakoribb hibai.

A sportvezetd gyakorlati tevékenysége.

Sportmarketing

A marketing alapfogalmai.

A marketingmix elemei.

A sportmarketing elméleti alapjai.

A sportmarketing feladata, célja

A sport, mint termék

A sportmarketing eszkozrendszere

A szponzoralas €s a sportmarketing Osszefliggése
Imazs, PR

Sportszervezetek, sportvallalkozasok szervezése,
vezetése.

Szponzoracid €s tamogatas kiillonbsége.
Sportesemények és sportszervezetek szponzoralasa.
A sport €és az EU.

Palyazatiras alapvetd szabalyali.

A TAO rendszere.




Sportagi szakismeretek

13. évfolyam

Az edzés tervezésének modszertana.

Edzésrészek tervezése.

Edzések tervezése.

Edzésidészakok tervezése.

Edzésdokumentacid, edzésnaplo.

Az edzés szervezési feladatai

Feladatok az edzés el6tt (1étszam, sporteszk6zok, palya
Osszeallitasa).

Az edz6 helyezkedése.

Alakzat kialakitasa.

Csapatok, csoportok kialakitasanak lehetdségei, elvei.
Feladatok az edzés végén.

Az edz6 elemzd munkdja

Az ellenfél feltérképezése.

Edzések hospitaldsa adott szempontok alapjan.

. L. félév I1. félév
Evfolyam " L " L
kovetelményei kovetelményei
Az edzés tervezése, adminisztracioja Verseny/mérkdzés elemzése adott szempontok

alapjan.

Edzést tarto tars értékelése.

Sajat edzés értékelése.

Az edz6i kommunikacio, viselkedés

Az edz6i szerep jellemzoi.

Viselkedés az edzésen, hibajavitas, értékelés.
Kommunikaci6 a versenyzdvel.

Kommunikacio a sziilokkel.

Kommunikaci6 a sportvezetokkel, szponzorokkal

Sportjog

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

13. évfolyam

Polgari jogi alapismeretek

A jogszabalyi hierarchia

A jogszabaly érvényessége, hatdlya, alkalmazasa
A jogszabaly értelmezése

Polgari jogviszony

Személyiségi jogok

A megbizasi szerz0dés

A sporttevékenységre és a sportolora vonatkozé
rendelkezések

Amatdr statusz fogalma

Amatdr statusza sportold jogai és kotelességei
Sportszervezetek jogi szabalyozasa

Sportszervezet fogalma, tipusai.

Sportegyesiiletek jogi szabalyozasa (Ptk, egyesiilési
jog, specialis szabalyok).

A sportvallalkozas

Sportszovetségek jogi szabalyozasa

Sportszdvetség fogalma, jellemzdi.




A sportol6 fogalma. Orszagos sportagi szakszovetség jogallasa,
A sporttevékenység fogalma. tevékenysége (miikodés feltételrendszere, szervezeti
A sportol6 jogallasa (amatdr, hivatasos). felépités, feladatok, gazdalkodas, feliigyelet,
Hivatésos sportold foglalkoztatasi kérdései (kapcsolat a megsziintetés).
sportszervezetekkel, munkaviszony, igazolas, atigazolas) A szabadid6 szdvetségek és a fogyatékosok
sportszovetségei.
Didk- és egyetemi sport sportszovetségei




Szakképz6 Iskola 2020-as kerettanterv alapjan

Kozismereti tantargyak

Kommunikacié — magyar nyelv és irodalom

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Személyes kommunikacio- tomegkommunikaciod

Ki vagyok én? Ki vagy te?
Tanulasi stilusok, tanulasi technikak
Szolasok, kozmondasok értelmezése
Novényi kommunikéciod
A kommunikéci6 tényezdi
A nyelv tarsadalmi jelenség
Az emberi arc és az érzelmek
e Szemkontaktus, testbeszéd
Nyelv és beszéd

e Az irasbeli kommunikaci6 nonverbalis
eszkozei

A vilag nyelvei, nyelvhasznalat

A szotarak

A jelek érzékelése

A nyelvi jelrendszer

A hangalak €s jelentés viszonya

Erzékelés, érzékszervek

e A kommunikacid zavarai

Szovegértés, szovegalkotas

Nyelv és beszéd

e Hang és betii

e Egyszerli szavak, Osszetett szavak

o Osszetett szavak helyesirasa
Irodalmi arcképcsarnok

A reneszansz
A barokk
A felvilagosodas és a klasszicizmus
A kiejtés szerinti irasmod
A szoelemz0 irasmod
A hagyomanyos irasmod
Az egyszerlsités elve
Helyesirasi feladatok
Ujsagok és hirportalok témai
Alléshirdetések
Konyvtarhasznalat - szolasok, kozmondasok
értelmezése

e Orkény: Egyperces novelldk
Szovegértés, szovegalkotas




e TankoOnyv: Szakiskolai kozismereti tankonyv
9. évfolyam - szerzd: Csorba F. Lészl6, Dr.
Both Maria Gabriella, Dr. Hunya Marta,
Dukan Andras Ferenc, Kerber Zoltan,
Kerberné Varga Anna, Kerpen Gabor, Mayer
Jozsef, Singer Péter, Tamasin¢ Makay
Mariann, Tiiskés Gabriella, Vigh Séara — 4.
fejezet: Kommunikacié — magyar: 191-272.
oldal, A tankonyv az Uj Széchenyi Terv
Tarsadalmi Megujulds Operativ Program
3.1.2-B/13-2013-0001 szamu, ,,A Nemzeti
Alaptantervhez illeszkedo tankonyv,
taneszk6z ¢és Nemzeti Koznevelési Portal
fejlesztése” cimii projektje keretében késziilt.
A projekt az Eurdpai Unid tdmogatasaval, az
Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval
valosult meg. 2018-as atdolgozott kiadas-
Kommunikacié — magyar c. fejezet

e A tankOnyv teljes anyaga letdlthetd:
http://tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/FI-

511010902

e Tankonyv: Szakiskolai kozismereti tankonyv
9. évfolyam - szerzd: Csorba F. Laszlo, Dr.
Both Maria Gabriella, Dr. Hunya Marta,
Dukan Andras Ferenc, Kerber Zoltan,
Kerberné Varga Anna, Kerpen Gabor, Mayer
Jozsef, Singer Péter, Tamdsiné Makay
Mariann, Tiiskés Gabriella, Vigh Sara — 4.
fejezet: Kommunikacié — magyar: 191-272.
oldal, A tankoényv az Uj Széchenyi Terv
Téarsadalmi Megljulds Operativ Program
3.1.2-B/13-2013-0001 szamu, ,,A Nemzeti
Alaptantervhez illeszkedd tankonyv,
taneszkdz ¢és Nemzeti Koznevelési Portél
fejlesztése” cimu projektje keretében késziilt.
A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, az
Eurodpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval
valosult meg. 2018-as atdolgozott kiadas-
Kommunikacio — magyar c. fejezet

e A tankonyv teljes anyaga letolthetd:
http://tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/FI-

511010902

10. évfolyam

Uj kommunikacios lehetéségek

e A Gutenberg — galaxistél az informacios
szupersztradaig
e Uj kommunikacids lehetdségek

Népkoltészet, média

e Torténet irasa
e A torténetmesélés mint a vilag megértésének
eszkoze



http://tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/FI-511010902
http://tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/FI-511010902
http://tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/FI-511010902
http://tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/FI-511010902

A valosagshow-k vilaga
A rekldmok
A szoveg

Mondat, széveg, jelentés

Miivészeti dgak, miinemek, mifajok
Helyesirasi feladatok

Alakzatok

A mondat

Egyszer(i mondat

Osszetett mondat

Mondatelemzd gyakorlatok

Szovegértés, szovegalkotas

Tankonyv: Szakiskolai kozismereti tankonyv
9. évfolyam - szerz6: Csorba F. Laszl6, Dr.
Both Maria Gabriella, Dr. Hunya Marta,
Dukan Andras Ferenc, Kerber Zoltan,
Kerberné Varga Anna, Kerpen Gabor, Mayer
Jozsef, Singer Péter, Tamdasiné Makay
Mariann, Tiskés Gabriella, Vigh Sara — 4.
fejezet: Kommunikacié — magyar: 191-272.
oldal, A tankonyv az Uj Széchenyi Terv
Tarsadalmi Megujulas Operativ  Program
3.1.2-B/13-2013-0001 szamu, ,,A Nemzeti
Alaptantervhez illeszkedd tankonyv,
taneszkoz ¢és Nemzeti Koznevelési Portél
fejlesztése” cimi projektje keretében késziilt.
A projekt az Eurdpai Uni6 tamogatisaval, az

Konyvtarhasznalat -
népkoltészet

Régi magyar mondak
Konyvtarhaszndlat - Szolasok, kdzmondasok
értelmezése

Hagyomany, irodalmi hagyomany

Az epika prozai miifajai és jellemzo6i

A cinkotai kantor torténete

Nyelvjarasok, tajnyelv

fgy irtok ki — A Nyugat kolt6i

Helyesirasi feladatok

Fogalmazas. Kedvenc filmem, kdnyvem

Kép és szoveg. Képregények vilaga

A mozgokép film és irodalom

Szajhagyomany,

Szovegértés, szovegalkotas

Tankonyv: Szakiskolai kozismereti tankdnyv
9. évfolyam - szerzd: Csorba F. Laszlo, Dr.
Both Maria Gabriella, Dr. Hunya Marta,
Dukan Andras Ferenc, Kerber Zoltan,
Kerberné Varga Anna, Kerpen Gabor, Mayer
Jozsef, Singer Péter, Tamdsiné Makay
Mariann, Tiiskés Gabriella, Vigh Sara — 4.
fejezet: Kommunikacié — magyar: 191-272.
oldal, A tankonyv az Uj Széchenyi Terv
Tarsadalmi Megujulas Operativ  Program
3.1.2-B/13-2013-0001 szamu, ,,A Nemzeti
Alaptantervhez illeszkedd
taneszk6z ¢és Nemzeti Koznevelési Portal

tankonyv,




Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval
valosult meg. 2018-as atdolgozott kiadas-
Kommunikaciéo — magyar c. fejezet

e A tankOnyv teljes anyaga letolthetd:
http://tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/FI-

511010902

fejlesztése” cimii projektje keretében késziilt.
A projekt az Eurdpai Unid tdmogatasaval, az
Eurdépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval
valosult meg. 2018-as atdolgozott kiadas-
Kommunikacié — magyar c. fejezet

e A tankOnyv teljes anyaga letolthetd:
http://tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/Fl-

511010902

11. évfolyam

Kommunikéacio

¢ A kommunikacid

e A verbalis és nonverbalis kommunikacio
eszkdzei, modjai

e Tarsalgasi stilus; a verbalis viselkedés
valtozatai

o Kommunikacios alapelvek, a sikeresség
feltételei

e Kommunikacios gyakorlatok: a generacios
megértési nehézségek

e Kommunikacidés zavarok: a  félreértés
csapdai, a konfliktusok feloldasanak eljarasai

o Jelek, jeltipusok — az értelmezés lehetdségei

e Kulturdlis  jelek, udvarias  tarsalgas,
véleménynyilvanitas

Nyelvtan

e Nyelvek, nyelvtanok — a nyelvtudomany
kérdései

e A nyelv é a beszéd, nyelvvaltozatok,
nyelvhasznalat, nyelvhelyesség

Kommunikacid

e A munkavallalast segité kompetenciak
megismerése
Az onéletrajz
A motivacids levél
Kérvények irasa
Retorika
A vita
Az linnepi beszéd
Ervelés, cafolat
e Erveld szovegek olvasasa, alkotasa
Nyelvtan

Nyelvtorténet, a szokincs valtozasai
A nyelvujitas

A mai nyelvhasznalat

A koznyelvivé valas

Nyelvtan, irodalom — miivészet

o Miivészetek befogadasa, értelmezése
e Miivészeti dgak, miifajok



http://tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/FI-511010902
http://tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/FI-511010902
http://tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/FI-511010902
http://tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/FI-511010902

Nyelv ¢és tarsadalom: kdznyelv, csoportnyelv,
nyelvjarasok. A nyelvi norma

A stilusrétegek

Szovegalkotasi gyakorlatok: képbdl szoveg
Képversek

Irodalom

Ady Endre életatja, palyaképe
Ady Endre ujszertisége

Ady Endre versei

Jozsef Attila életutja, palyaképe
Jozsef Attila modernsége
Jozsef Attila versei

Drama és szinhaz: Shakespeare
Shakespeare dramai

Drama ¢s torténelem: Bank ban
Jellemek és konfliktusok
Hataron tuli irodalom

Szovegértés, szovegalkotas

Tankonyv: Szakiskolai kdozismereti tankdnyv
10. évfolyam - szerz6: Dr. Both Maria
Gabriella, Csorba F. Laszlo, Dukan Andras
Ferenc, Dr. Hunya Marta, Kerber Zoltan,
Kerberné Varga Anna, Kerpen Gabor, Mayer
Jozsef, Singer Péter, Tamdasiné Makay
Mariann, Tiskés Gabriella, Vigh Séara — 4.
fejezet: Kommunikacié — magyar: 191-252.
oldal, Az tjgeneraciés tankonyv az Uj
Széchenyi Terv Tarsadalmi Megujulas

Miivészeti iranyzatok — avantgarde
Miivészet és gices

A zenei élmény

Az irodalom hatérteriiletei

Jaték az irodalomban — parodia

A film

Egy filmadaptacié megtekintése

Szovegértés, szovegalkotas

Tankonyv: Szakiskolai kozismereti tankdnyv
10. évfolyam - szerzé: Dr. Both Maria
Gabriella, Csorba F. Laszlo, Dukan Andras
Ferenc, Dr. Hunya Marta, Kerber Zoltan,
Kerberné Varga Anna, Kerpen Gabor, Mayer
Jozsef, Singer Péter, Tamdsiné Makay
Mariann, Tiiskés Gabriella, Vigh Sara — 4.
fejezet: Kommunikacié — magyar: 191-252.
oldal, Az tjgeneraciés tankényv az Uj
Széchenyi Terv Tarsadalmi Megujulas
Operativ.  Program  3.1.2-B/13-2013-0001
szamu, A Nemzeti alaptantervhez illeszkedd
tankonyv, taneszkoz és Nemzeti Koznevelési
Portal fejlesztése cimli projektje keretében
késziilt. A projekt az Europai Unio
tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valosult meg. 2016-0S
elsd kiadds Kommunikacié — magyar c.
fejezet

A tankonyv teljes anyaga letoltheto:




Operativ  Program 3.1.2-B/13-2013-0001
szdmu, A Nemzeti alaptantervhez illeszkedd
tankonyv, taneszk6z és Nemzeti Koznevelési
Portal fejlesztése cimi projektje keretében
késziilt. A  projekt Europai
tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valdsult meg. 2016-0s
els6 kiadas Kommunikaci6 — magyar c.
fejezet

A tankonyv teljes anyaga letolthetd:

az Unid

http://tankonyvkatalogus.hu/pdf/FI-

511011001 1

teljes.pdf

http://tankonyvkatalogus.hu/pdf/Fl-

511011001 1 teljes.pdf

Torténelem és tarsadalomismeret

Evfolyam

l. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam
TK: Szakiskolai kézismereti
tankonyv 9. évfolyam
FI1-511010902,
Szakiskolai kozismereti
tankonyv 10. évfolyam
FI-511011001/1

Eurdpa multja és jelene 1

A magyarsag Europaban
Intézményeink mitkddése

Meédia és tarsadalom

Ismerjiik meg Magyarorszagot

A tudas és az iskola szerepe a modern

tarsadalomban
NOk és férfiak, idések és fiatalok szerepe a
hagyomanyos és a modern tarsadalmakban

Eurdpa multja és jelene 2

A magyarsag Europaban 2.

A politika vilaga - a demokratikus politikai
berendezkedés

Magyarorszag az Eur6pai Unidban



http://tankonyvkatalogus.hu/pdf/FI-511011001_1__teljes.pdf
http://tankonyvkatalogus.hu/pdf/FI-511011001_1__teljes.pdf
http://tankonyvkatalogus.hu/pdf/FI-511011001_1__teljes.pdf
http://tankonyvkatalogus.hu/pdf/FI-511011001_1__teljes.pdf
https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/FI-511010902
https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/FI-511010902
https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/FI-511011001_1
https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/FI-511011001_1

Idegen nyelv (Angol)

Fvfolyam L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
Bognarné Téth Réka — Olah Agnes: Angol nyelvkonyv Bognarné Téth Réka — Olah Agnes: Angol
és feladatgyiijtemény — SZEGA Books Kft 2017 nyelvkonyv és feladatgyiijtemény — SZEGA
Chapter 2-4. Books Kft 2017 Chapter 4-6.
Chapter 2: Me and my family Chapter 4: School
e Besz¢élj magadrol — személyes adatok e Besz¢lj az iskoladrol
e Urlap kitoltése személyes adatokkal e Mit szeretsz és mit nem szeretsz az
e Foglalkozéasok iskoladban?
e Jellemezd magad — kiilsd, bels6 tulajdonsagok e A jovore vonatkoz6 tervek
e (saladtagok
e Mutasd be a csaladod
Chapter 5: Daily routine — free time
e Szabadidds tevékenységek
S Chapter 3: House and flats e Sportok
e Mondd el, mi van a szobadban e Meséld el, mit «csindlsz a
e Térgyak szabadidédben, milyen hobbijaid
vannak

e Besz¢lj a hazatokrol, vagy lakasotokrol

Chapter 4 : School
e Tantargyak megnevezése

Nyelvtan:

e Hatarozatlan néveld
e Szamnevek

e Személyes névmasok
e Birtokos névmasok

e Az idd kifejezése az angol nyelvben
e Hézimunka
e Beszélj a

lakasotokrol

hazatokrol,  vagy

Chapter 6: TV, books, music
e Filmtipusok
e Besz¢lj a kedvenc TV sorozataidrol
e Besz¢lj a kedvenc zenéidrol




Nyelvtan:
e Egyszeri jelen id6

10.

Bognarné Téth Réka — Oldh Agnes: Angol nyelvkonyv és
feladatgytlijtemény — SZEGA Books Kft 2017
Chapter 7-11.
Chapter 7: Work
e Foglakozasok
e Sajat szakma szokincse
e Alommunka
Chapter 8: Meals, Shopping
e Elelmiszerek- élelmiszerbolt, piac
o Az étteremben- révid parbeszéd
e Az aruhazban- révid parbeszéd
Chapter 9: The post office, telephone
e Postai szolgaltatasok (levélfeladas, csomagfeladas)
o Kifejezések telefonalashoz
o Maganlevél/ hivatalos levél - formai kovetelmények
Chapter 10: Internet
e A szamitogép
e A facebook
e Informacidk keresése az interneten
e Rovid e-mail irdsa
Chapter 11: Weather and clothing
e Evszakok
e Honapok
e Milyen az id6 ma?
e Ruhadarabok

Bognarné Téth Réka — Olah Agnes: Angol nyelvkényv
és feladatgytijtemény — SZEGA Books Kft 2017
Chapter 12-16.
Chapter 12: At the doctor’s
o Testrészek
e Az orvosnal - rovid parbeszéd
o A gydgyszertarban - rovid parbeszéd
o Egészséges életmod
Chapter 13: Transport
o Kozlekedési eszkdzok
e Utazas busszal
e Utazas vonattal
o Utazas repiilovel
e Utbaigazitas
Chapter 14: Travelling
e Mit csomagoljuk egy utazashoz?
e Hotelszoba foglalasa
e A szallodaban
e Reklamacio
o Orszagok nevezetességei
Chapter 15: Hungary
e Budapest nevezetességei
e Hagyomanyos magyar ételek
e Hires magyar varosok
Chapter 16: Europe
o  Orszagok és févarosuk
e Orszagok és nyelvek




e Mit viselsz ma/ altalaban?
Nyelvtan:
Egyszert jelen id6
Folyamatos jelen id6
Megszamlalhatd/ megszamlalhatatlan fonevek
Would like to
Can/can’t

Nyelvtan:
Egyszerti jelen id6
Egyszerti mult id6
Felszolité mod

11.

En és a csaladom
e Bemutatkozas
e (saladtagok bemutatasa
e Egy napom
e A csalad egy hétkdznapjanak bemutatasa

Az otthonom
e A sajat szoba, lak6tér bemutatasa
e A lakas egyéb helyiségeinek bemutatasa
e A lakas és kozvetlen kdrnyezetének bemutatasa
e A szomszédok bemutatasa
Barataim
e Egy jo vagy a legjobb barat bemutatasa
e Személyes adatok, kiils6, belsd tulajdonsagok
o Ko6z0s programok
Ruhataram télen-nyaron
e Az évszakok jellemzése
e A ndi/férfi ruhadarabok ¢és kiegészitOk megnevezése
e A tanul6 kedvenc ruhadarabjai
e Mit vegyek fel? Oltozékek 0Osszeallitisa a
kiilonb6z6 alkalmakra
e Az iddjards megfigyelése évszakra vonatkozdan

Eszem-iszom

o Az étkezési szokasok

e Milyen alkalmakkor étkezik a csaldd hdzon
kiviil?

e Munkamegosztds a csalddban — ki vésarol,
ki f6z?

o Az egyszeri ételek receptjei

e Kedvenc ételek

o Az egészséges étkezés

e Viasarldas a  szupermarketben, piacon,
pékségben

Szabadidémben

e Munkamegosztas a csaladban

e A tanuld feladatai, amelyeket szivesen
végez, és amelyeket nem.

o A tanuld kedvenc 1do6toltése, kedvenc
filmje, kedvenc konyve/olvasményai, esti
programjai, hétvégi programjai, kedvenc
zengéje, tévénézési szokasai,

e Sportok, amelyeket a tanul6 szeret— sport az
iskolaban és az iskolan kiviil,




e Uj ruhadarab, cipd, kiegészitok vasarlasa

o Az egészséges ¢letmod
Valasszunk szakmat!
e Mit varok a holnaptol? -a kozeli jovo tervei
e  Mit varok a tavolabbi jovotol? a csalad, az
idealis  partner,  gyerekek,  almaim
haza/lakésa
e Foglalkozasok a kdrnyezetemben
Végre itt a nyar!
e Terveim a nyarra
e Didkmunka nydron

e {idvozlési formak
e ¢érdeklddés a hogylét feldl
e szabadidds tevekenységek
2. lecke: Meine Familienwelt
e csaladtagok megnevezése
szamok 100-ig
sajat csalad bemutatdsa
foglalkozasok

Idegen nyelv (Német)
o L. félév I1. félév
Evfolyam , A , L
kovetelményei kovetelményei
Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 1 Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour
Deutschl 4-5. lecke
1-3. lecke
) 4. lecke: Alltag in der Welt
1. lecke: Ich und meine Welt
e személyes adatok megadasa e hétkdznapi és szabadidds tevékenységek
e bemutatkozas e napszakok
e név betlizése e sajat napirend leirasa
9.

e hobbik
5. lecke: So schmeckt die Welt
alapvetd ¢élelmiszerek megnevezése
o reggelizési szokasok
o levesek, foételek, italok
e cbédelési szokasok
o cgészséges/egészségtelen étel
e ¢hség és szomjusag kifejezése




3. lecke: Bildung auf der Welt
e tanszerek nevei
e iskoldk tipusai
e tantargyak nevei
e beszélni az orarendrol

étteremben rendelni

10.

Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 2
1-2 Lecke (Ismétlés- Starter)

1. Lecke: Ich in der Welt

e alapvetd informaciot szolgaltatni magarol és masokrol

e legfontosabb tulajdonsdgokat elmondani tudni
e megjelenés leirdsa
e aszabadid¢ eltoltésének modjai

o rakérdezni, és besz€lni arrdl, hogy masok hogy toltik

a szabadidejiiket
e alapvetd hazimunkak megnevezése
e roviden ismertetni a hagyomanyos és a modern
csaladi modellt
2. Lecke:Mein Platz in der Welt

e beszélni a lakokorilményekrol

e sajat és mas lakokornyezetének €s lakoszobdjanak

leirasa
e Ujsaghirdetések megértése
o telefonbeszélgetés lakasbérlés ligyben
o telefonbeszélgetés lakasbérlés tigyben
e sajat lakohelyrdl egyszerti fogalmazast irni
o képleiras

Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch

2

3-4 Lecke

3. Lecke: Schulwelt

sajat iskolarol beszélni

Tantargyak, kedvenc tantargyak

Iskolai stressz, problémék az iskolaban
Iskolatipusok

Iskolai tinnepek, 61tozkodés az iskolaban
alapvetd informaciok megadasa - érdeklddési
korrdl beszélni

hobbirdl beszélni

4. Lecke: Die Welt derFamilie

Csaladtagokrol beszélni

Szabadidds tevékenységek a csaladban
Gyerekkor, ifjukor, felnétt s dregkor
jellemzoi

Torténetmesélés; Priateritum hasznalata
Csaladi utazas, nyaralasrol beszélni.




e Meghivas; Meghivas elfogadasa, udvarias
visszautasitasa; Gratulacio kifejezése

11.

Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 2
4-5 Lecke
4. LLecke: Die Welt derFamilie

e (Csaladtagokrol beszélni
e Szabadidds tevékenységek a csaladban
e Gyerekkor, ifjukor, felnétt és dregkor jellemzoi
e Torténetmesélés; Priteritum hasznalata
e (Csaladi utazas, nyaralasrol beszélni.
e Meghivas; Meghivas elfogadasa, udvarias
visszautasitasa; Gratulacio kifejezése
5. Lecke: Arbeitswelt

e Foglalkozasok; alomszakma

e Szakmadk jellemzdi

e Mellékallas, nyari munka

o Allaskeresés; Allaskeresd er6sségei; gyengeségei
e Napi program, Munkanap

e Gyakorlati hely bemutatasa

Sylwia Mréz —-Dwornikowska: Welttour Deutsch
2

6-7 Lecke
6. Lecke: Sport bewegt die Welt

e Sportfajtak; Nyari és téli sportok;
Labdajatékok

e I[skolai testnevelés; Extrémsportok;
Versenyek

o Egészséges életmod

7. Lecke: Um die Welt Reisen

o Kozlekedési eszkdzok

o Uticélok; Utazas fajtai

e Foglalas; Nyaralas; Siutak
e  Budapest és Eger latnivaloi




Idegen nyelv (Francia)

, I. félév I1. félév
Evfolyam " A " A
kovetelményei kovetelményei
Darabos Zsuzsanna — Kripké Edit: Paris, pas a pas nyelvkonyv Darabos Zsuzsanna — Kripké Edit: Paris, pas a pas
¢s feladatgyiijtemény — Nemzeti Tankonykiadd 2002. A nyelvkonyv és feladatgyiijtemény — Nemzeti
szaktanar altal készitett segédanyagok, szoszedetek. Tankonykiad6 2002. A szaktanar altal készitett
segédanyagok, szoszedetek.
Unité 1: Moi et ma famille
e Besz¢élj magadrol — személyes adatok
e Urlap kitoltése személyes adatokkal
e Foglalkozasok Unité 4: L’école et ma classe
o Jellemezd magad — kiils6, bels6 tulajdonsagok
o Csaladtagok e Beszélj az iskoladrol
e Mutasd be a csaladod e Mit szeretsz és mit nem szeretsz az
iskoladban?
e A jovore vonatkozo tervek
Unité 2: Domicile et ma chambre
9.

Mondd el, mi van a szobadban
Targyak
Besz¢€lj a hazatokrol, vagy lakasotokrol

Unité 3 : L’école

Tantargyak megnevezése

Nyelvtan:

Hatarozatlan nével6
Szamnevek
Személyes névmasok
Birtokos névmasok

Unité 5: Horaire du jour — loisirs
e Szabadidds tevékenységek
e Sportok
e Meséld el, mit csinalsz a szabadid6dben,
milyen hobbijaid vannak
e Az 1do kifejezése az angol nyelvben
e Hazimunka
e Besz¢lj a hazatokrol, vagy lakasotokrol

Unité 6: Les médias, livres, musique
e Filmtipusok
e Besz¢lj a kedvenc TV sorozataidrol
e Beszélj a kedvenc zenéidrol
Nyelvtan:




e Egyszeri jelen id6

10.

Darabos Zsuzsanna — Kripké Edit: Paris, pas a pas nyelvkonyv
és feladatgyiijtemény — Nemzeti Tankonykiado 2002. A
szaktanar altal készitett segédanyagok, szoszedetek.

Unité 7: Le monde du travail

Foglakozasok
Sajat szakma szokincse
Alommunka

Unité 8: Les repas, Achats

Elelmiszerek- élelmiszerbolt, piac
Az étteremben- rovid parbeszéd
Az aruhazban- rovid parbeszéd

Unité 9: A la poste, communiquer par téléphone

Postai szolgaltatasok (levélfeladas, csomagfeladas)
Kifejezések telefonalashoz
Maganlevél/ hivatalos levél - formai kovetelmények

Unité 10: Internet et ’ordinateur

A szamitogép

A Facebook

Informéciok keresése az interneten
Ro6vid e-mail irasa

Unité 11: Les saisons et habillement

Evszakok

Darabos Zsuzsanna — Kripké Edit: Paris, pas a pas
nyelvkonyv és feladatgyiijtemény — Nemzeti
Tankonykiad6 2002. Sajat készitési segédanyagok,
sz6szedetek.

Unité 12: Chez le médecin et I’hygiéne alimentaire
o Testrészek
e Az orvosnal - rovid parbeszéd
o A gydgyszertarban - rovid parbeszéd
o Egészséges ¢letmod
Unité 13: La circulation, moyens de transport
o Kozlekedési eszkdzok
e Utazas busszal
e Utazas vonattal
o Utazas repiilovel
e Utbaigazitas
Unité 14: Voyage, tourisme
e Mit csomagoljuk egy utazashoz?
e Hotelszoba foglalasa
e A szallodaban
e Reklamacio
e Orszagok nevezetességei
Unité 15: La Hongrie, gastronomie hongroise
e Budapest nevezetességei
e Hagyomanyos magyar ételek
e Hires magyar varosok
Unité 16: Europe et les pays et villes




e Hoénapok

e Milyen az id6 ma?

¢ Ruhadarabok

e  Mit viselsz ma/ altalaban?
Nyelvtan:

Egyszert jelen id6
Folyamatos jelen id6
Megszamlalhato/ megszamlalhatatlan fénevek

e Orszagok és fovarosuk
e Orszagok és nyelvek
Nyelvtan:
Egyszerti jelen id6
Egyszerti mult id6
Felszolité mod

11.

Darabos Zsuzsanna — Kripké Edit: Paris, pas a pas nyelvkonyv
¢s feladatgylijtemény — Nemzeti Tankonykiad6 2002. A
szaktanar altal készitett segédanyagok, szoszedetek.

La famille, relations personelles
e Bemutatkozas
o (Csaladtagok bemutatasa
e Egy napom
o A csalad egy hétkdznapjanak bemutatasa
Environnement et mon domicile
e A sajat szoba, lakotér bemutatasa
o A lakas egyéb helyiségeinek bemutatasa
o A lakés és kozvetlen kornyezetének bemutatasa
e A szomszédok bemutatasa
Relation avec les autres, mes amis
e Egyj6 vagy a legjobb barat bemutatasa
e  Személyes adatok, kiilso, belso tulajdonsagok
e Koz0s programok
Comment s’habiller? Mes vétements
o Az évszakok jellemzése
o A néi/férfi ruhadarabok és kiegészitOk megnevezése
e A tanuld kedvenc ruhadarabjai

Darabos Zsuzsanna — Kripké Edit: Paris, pas a pas
nyelvkonyv és feladatgyiijtemény — Nemzeti
Tankonykiad6 2002. A szaktanar altal készitett
segédanyagok, sz6szedetek.

Les repas et mes plats préférés
o Az étkezési szokasok
e Milyen alkalmakkor étkezik a csalad hazon
kiviil?
e Munkamegosztas a csaladban — ki véasarol, ki
f6z?
o Az egyszeri ételek receptjei
e Kedvenc ételek
o Azegészséges étkezés
e Vasarlas a szupermarketben, piacon, pékségben
Dans mes loisirs. Divertissements
e Munkamegosztas a csaladban
e A tanul6 feladatai, amelyeket szivesen végez, és
amelyeket nem.
e A tanuld kedvenc id6toltése, kedvenc filmje,
kedvenc konyve/olvasmanyai, esti programjai,




Mit vegyek fel? Oltozékek sszedllitisa a kiilonbdzd
alkalmakra

Az id6jaras megfigyelése évszakra vonatkozoan

Uj ruhadarab, cip6, kiegészit6k vasarlasa

hétvégi programjai, kedvenc zenéje, tévénézési
szokasali,
e Sportok, amelyeket a tanuldé szeret— sport az
iskolaban és az iskolan kiviil,
o Az egészséges életmdd
Choix du métier. Mon réve de travail
e Mit varok a holnapt6l? -a kozeli jovo tervei
e Mit varok a tavolabbi jovot6l? a csalad, az
idealis partner, gyerekek, almaim hédza/lakésa
e Foglalkozasok a kdrnyezetemben
Le repos, mes vacances d’été
e Terveim a nyarra
e Diakmunka nyaron




Matematika

Evfolvam L. félév I1. félév
v kovetelményei kovetelményei
o Meértékegységek
o Egész szamok, alapmiiveletek e Sikidomok tulajdonsagai
9 e Miiveletek racionalis szamokkal e Testek haloja
' * Aranyossag, e Kocka, téglatest felszine, térfogata
o Szézalekszamitas e Probléma-megoldasi modszerek
» Szdveges feladatok e Diagramok, grafikonok
e Miiveletek racionalis szamokkal e Szoveges feladatok
e Algebrai kifejezések, képletek, e Egyenes ardnyossag
behelyettesités e Szazalékszamitas
e Halmazok, halmazmiiveletek e Sikidomok tulajdonsagai
10. e Koordinatarendszer, grafikon, diagram e Pitagorasz tétel
értelmezése o Kertilet, teriiletszamitas
e Probléma-megoldasi modszerek e Testek
e Logikai alapfogalmak, miiveletek e Térfogat kiszamitasa képletgylijteménnyel
e Els6fokl egyismeretlenes egyenlet
e Alapmiiveletek, hatvanyozas e (Gyakorlati 0sszefliggések matematikai
négyzetgyokvonas szamologéppel modelljének alkalmazésa (egyenes
e Algebrai kifejezések, képletek, aranyossag tablazat, képlet, fiiggvény, abra).
behelyettesités e Elso6fokt egyismeretlenes egyenlet
e Halmazok, halmazmiiveletek e Szoveges feladatok
11 e Koordinatarendszer, grafikon, diagram e FEgyenes aranyossag
' értelmezése, abrazolas e Szizalékszamitas
e Probléma-megoldasi modszerek e Sikidomok tulajdonsagai
e Logikai alapfogalmak, miiveletek e Pitagorasz tétel
e Valoszinliség o Kertilet, terliletszamitas
e Statisztika o Testek, térfogat kiszamitasa

képletgyiijteménnyel




Digitalis kultira - Kereskedelmi értékesit

A 9. évfolyamon nincs digitalis kultura tantargy.

tika

A felkésziiléshez javasolt
szakirodalom:
Holczer - Farkas — Takacs:
Informatikai
feladatgytijtemény (Jedlik
Oktatasi Stadio)

El6fej, é161ab
Stilusok, tartalomjegyzék

Prezentaciokészités

Egyszerli bemutato készitése, mentése
Dia, szoveg, kép beszlrasa, formazasa
Hattér formazasa
Animaciok és attlinések kezelése
Hangok, videok beillesztése

, L. félév I1. félév
Evfolyam .. L . L.
kovetelményei kovetelményei
Az informatikai eszk6zok hasznalata Tablazatkészités
e A szamitogép fO egységei e [Egyszerii tdblazatok készitése, formazasa
10 e Bemeneti és kimeneti perifériak e Rendezés, sziirés
' e Adathordozok o Képletek
A felkésziiléshez javasolt oreozo cprete oo
e [Egyszerii fliggvény
weboldalak: . , X
_ . Szovegszerkesztés e Diagramok
e http://www.agr.unideb.h o . .
. . e Esztétikus dokumentumok létrehozasa,
u/~agocs/informatics/05 mentése Weblanszerkesztés
h_ecdl/ECDLweb/ecdiw , e poreresy s ,
. e Karakter- és bekezdésformazasok e Egyszerli weblap készitése, mentése
eb.uw.hu/index.html A L . . 1 ) . o
. . e Grafikak és képek elhelyezése a szovegben e Tablazatok, szovegek, képek elhelyezése és
e http://tudasbazis.sulinet.h o , o
. L e Oldalbeallitasok, nyomtatas formézésa
u/hu/informatika/informa o . . o : ) . o
e FEgyszerl tablazatok létrehozasa, formazasa e Hiperhivatkozasok beszurasa
°
°

Infokommunikacidé, Informacios tarsadalom

BongészOprogramok

Keresési stratégiak

Az informaciok hitelességének ellendrzése
A talalt informacid sziirése, mentése,
felhasznalasi lehetdségei

Az internet veszélyei

Az adatvédelmi alapfogalmak

Szerzdi jogok, publikalasi szabalyok



http://www.agr.unideb.hu/~agocs/informatics/05_h_ecdl/ECDLweb/ecdlweb.uw.hu/index.html
http://www.agr.unideb.hu/~agocs/informatics/05_h_ecdl/ECDLweb/ecdlweb.uw.hu/index.html
http://www.agr.unideb.hu/~agocs/informatics/05_h_ecdl/ECDLweb/ecdlweb.uw.hu/index.html
http://www.agr.unideb.hu/~agocs/informatics/05_h_ecdl/ECDLweb/ecdlweb.uw.hu/index.html
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/informatika/informatika
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/informatika/informatika
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/informatika/informatika

e-mail, e-szolgaltatasok
Ko6z0sségi oldalak, kommunikacios
programok

e Netikett

Konyvtari informatika
e Konyvtartipusok, dokumentumtipusok,
kézikonyvek
Konyvtari szolgéltatasok, katalogus
Informaciokeresés, forraskivalasztas

11.
A felkésziiléshez javasolt
weboldalak:
e http://www.agr.unideb.h
u/~agocs/informatics/05

h ecdl/ECDLweb/ecdlw
eb.uw.hu/index.html
e http://tudasbazis.sulinet.h

u/hu/informatika/informa
tika

A felkésziiléshez javasolt
szakirodalom:
Holczer - Farkas — Takacs:
Informatikai
feladatgylijtemény (Jedlik
Oktatasi Studio)

Szovegszerkesztés

e Esztétikus dokumentumok létrehozasa,
mentése
Karakter- és bekezdésformazasok
Grafikak és képek elhelyezése a szovegben
Oldalbedllitasok, nyomtatas
Egyszer(i tablazatok létrehozasa, formazasa
El6fej, é161ab
Stilusok, tartalomjegyzék

Prezentaciokészités

e Egyszerli bemutat6 készitése, mentése
Dia, szoveg, kép beszlrasa, formazasa
Hattér formazasa
Animaciok és attlinések kezelése
Hangok, videok beillesztése

Tablazatkészités
e Egyszerl tablazatok készitése, forméazasa
Rendezés, sziirés
Képletek
Egyszerii fliggvény
Diagramok

Weblapszerkesztés
e Egyszerli weblap készitése, mentése
e Tablazatok, szovegek, képek elhelyezése és
formézésa
e Hiperhivatkozasok beszuréasa

Infokommunikacid, Informacios tarsadalom
e BongészOprogramok
o Keresési stratégiak
e Az informéciok hitelességének ellendrzése



http://www.agr.unideb.hu/~agocs/informatics/05_h_ecdl/ECDLweb/ecdlweb.uw.hu/index.html
http://www.agr.unideb.hu/~agocs/informatics/05_h_ecdl/ECDLweb/ecdlweb.uw.hu/index.html
http://www.agr.unideb.hu/~agocs/informatics/05_h_ecdl/ECDLweb/ecdlweb.uw.hu/index.html
http://www.agr.unideb.hu/~agocs/informatics/05_h_ecdl/ECDLweb/ecdlweb.uw.hu/index.html
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e A talalt informacid sziirése, mentése,
felhasznalasi lehetdségei
e Az internet veszélyei

Az adatvédelmi alapfogalmak
e Szerzo6i jogok, publikalasi szabalyok
e e-mail, e-szolgaltatasok
o Koz0sségi oldalak, kommunikacids

programok
e Netikett
Digitalis kultura
Szakmak:
Cukrasz
Pék-cukrasz
Pincér-vendégtéri szakember
Szakacs
Sz6lész-borasz
, L. félév I1. félév
Evfolyam . L. . PE
kovetelményei kovetelményei
9. Az informatikai eszkozok hasznalata Tablazatkészités
A felkésziiléshez javasolt o A szamitogép 6 egységei e Egyszerll tdblazatok készitése, forméazasa
weboldalak: e Bemeneti és kimeneti perifériak e Rendezés, szlirés
e http://www.agr.unideb.h e Adathordozok e Képletek
u/~agocs/informatics/05 e Egyszeri fliggvény
h_ecdl/ECDLweb/ecdlw | Szovegszerkesztés e Diagramok
eb.uw.hu/index.html



http://www.agr.unideb.hu/~agocs/informatics/05_h_ecdl/ECDLweb/ecdlweb.uw.hu/index.html
http://www.agr.unideb.hu/~agocs/informatics/05_h_ecdl/ECDLweb/ecdlweb.uw.hu/index.html
http://www.agr.unideb.hu/~agocs/informatics/05_h_ecdl/ECDLweb/ecdlweb.uw.hu/index.html
http://www.agr.unideb.hu/~agocs/informatics/05_h_ecdl/ECDLweb/ecdlweb.uw.hu/index.html

e http://tudasbazis.sulinet.h

u/hu/informatika/informa
tika

A felkésziiléshez javasolt
szakirodalom:
Holczer - Farkas — Takacs:
Informatikai
feladatgyiijtemény (Jedlik
Oktatasi Studid)

e Esztétikus dokumentumok létrehozasa,
mentése
Karakter- és bekezdésformazasok

Oldalbeallitasok, nyomtatas

El6fej, é161ab
Stilusok, tartalomjegyzék

Prezentaciokészités

e Egyszerii bemutatd készitése, mentése
Dia, szoveg, kép beszurasa, formazasa
Hattér forméazasa
Animaciok és attlinések kezelése

Hangok, videok beillesztése

Grafikak és képek elhelyezése a szovegben

Egyszerii tablazatok létrehozasa, formazasa

Weblapszerkesztés
e Egyszerli weblap készitése, mentése
e Tablazatok, szovegek, képek elhelyezése és
formazasa
e Hiperhivatkozasok beszurasa

Infokommunikacio, Informacios tarsadalom
e BongészOprogramok
e Keresési stratégiak
e Az informdciok hitelességének ellendrzése
e A talalt informacid sziirése, mentése,
felhasznalasi lehetdségei
e Az internet veszélyei

Az adatvédelmi alapfogalmak
e Szerzdi jogok, publikalasi szabalyok
e e-mail, e-szolgaltatasok
o Koz0sségi oldalak, kommunikéacios
programok
e Netikett

Konyvtari informatika
o Konyvtartipusok, dokumentumtipusok,
kézikonyvek
o Konyvtari szolgaltatasok, katalogus
e Informaciokeresés, forraskivalasztas



http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/informatika/informatika
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/informatika/informatika
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/informatika/informatika

10.
A felkésziiléshez javasolt
weboldalak:
e http://www.agr.unideb.h
u/~agocs/informatics/05

h ecdl/ECDLweb/ecdlw
eb.uw.hu/index.html
e http://tudasbazis.sulinet.h

u/hu/informatika/informa
tika

A felkésziiléshez javasolt
szakirodalom:
Holczer - Farkas — Takacs:
Informatikai
feladatgylijtemény (Jedlik
Oktatasi Stadio)

Szovegszerkesztés

e Esztétikus dokumentumok létrehozasa,
mentése
Karakter- és bekezdésformazasok
Grafikak és képek elhelyezése a szovegben
Oldalbeallitasok, nyomtatas
Egyszerii tablazatok létrehozasa, formazasa
El6fej, é161ab
Stilusok, tartalomjegyzék

Prezentaciokészités

e Egyszerii bemutatd készitése, mentése
Dia, szoveg, kép beszurasa, formazasa
Hattér formazasa
Animaciok és attiinések kezelése

Hangok, videok beillesztése

Tablazatkészités
e [Egyszeri tablazatok készitése, formdzasa

e Rendezés, szlrés

o Képletek

e [Egyszeri fliggvény

e Diagramok
Weblapszerkesztés

e Egyszerli weblap készitése, mentése

e Tablazatok, szovegek, képek elhelyezése és
formazasa

e Hiperhivatkozasok beszuréasa

Infokommunikacio, Informacios tarsadalom
Bongészéprogramok

Keresési stratégidk

Az informaciok hitelességének ellendrzése
A talalt informacid szurése, mentése,
felhasznalasi lehetdségei

e Az internet veszélyei

Az adatvédelmi alapfogalmak
e Szerzdi jogok, publikalasi szabalyok
e e-mail, e-szolgaltatasok
o Kozosségi oldalak, kommunikacios
programok
e Netikett
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http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/informatika/informatika
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/informatika/informatika

11.
A felkésziiléshez javasolt
weboldalak:
e http://www.agr.unideb.h
u/~agocs/informatics/05

h ecdl/ECDLweb/ecdlw
eb.uw.hu/index.html
e http://tudasbazis.sulinet.h

u/hu/informatika/informa
tika

A felkésziiléshez javasolt
szakirodalom:
Holczer - Farkas — Takacs:
Informatikai
feladatgylijtemény (Jedlik
Oktatasi Stadio)

Szovegszerkesztés

e Esztétikus dokumentumok létrehozasa,
mentése
Karakter- és bekezdésformazasok
Grafikak és képek elhelyezése a szovegben
Oldalbeallitasok, nyomtatas
Egyszerii tablazatok létrehozasa, formazasa
El6fej, é161ab
Stilusok, tartalomjegyzék

Prezentaciokészités

e Egyszerii bemutatd készitése, mentése
Dia, szoveg, kép beszurasa, formazasa
Hattér formazasa
Animaciok és attiinések kezelése

Hangok, videok beillesztése

Tablazatkészités
e [Egyszeri tablazatok készitése, formdzasa

e Rendezés, szlrés

o Képletek

e [Egyszeri fliggvény

e Diagramok
Weblapszerkesztés

e Egyszerli weblap készitése, mentése

e Tablazatok, szovegek, képek elhelyezése és
formazasa

e Hiperhivatkozasok beszuréasa

Infokommunikacio, Informacios tarsadalom
Bongészéprogramok

Keresési stratégidk

Az informéciok hitelességének ellendrzése
A talalt informacid szurése, mentése,
felhasznalasi lehetdségei

e Az internet veszélyei

Az adatvédelmi alapfogalmak
e Szerzdi jogok, publikalasi szabalyok
e e-mail, e-szolgaltatasok
o Kozosségi oldalak, kommunikacios
programok
e Netikett



http://www.agr.unideb.hu/~agocs/informatics/05_h_ecdl/ECDLweb/ecdlweb.uw.hu/index.html
http://www.agr.unideb.hu/~agocs/informatics/05_h_ecdl/ECDLweb/ecdlweb.uw.hu/index.html
http://www.agr.unideb.hu/~agocs/informatics/05_h_ecdl/ECDLweb/ecdlweb.uw.hu/index.html
http://www.agr.unideb.hu/~agocs/informatics/05_h_ecdl/ECDLweb/ecdlweb.uw.hu/index.html
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/informatika/informatika
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/informatika/informatika
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/informatika/informatika

Természetismeret

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Atomi aktivitas
Az atom felépitése
Atommagok kettévalasa, egyesiilése
A radioaktivitas
Az atomenergia
Elektromossag és magnesesség
Koélcsonhatasok. Méagnesesség, elektromossag
Elektromagneses hullam tulajdonségai
Lendiiletbe joviink
A lendiilet
Az erd
Formak és aranyok a természetben
Anyagi rendszerek
Fémek, ionok, molekulak
Szervetlen vegyiiletek. A viz

Molekuladriasok: Zsirok, szénhidratok, fehérjék,

nukleinsavak
Enzimek miikodése
Az ,.embergép”: mozgas, 1égzés, keringés
A mozgas
A légzés
A nedvkeringés
A kivélasztas
Energianyerés az éldvilagban
Alaptapanyagok
Védotapanyagok

Allandosag és valtozasok
Ivaros ¢€s ivartalan szaporodas
A gének szerepe
Mutacio
Oroklésmenetek
A férfi és a ndi szaporitd szervrendszer
A terhesség és sziilés
Csaladtervezés
Az ¢l6lények és kornyezetiik
Meteoroldgia
Taj és ember
A Nap ¢és napsugarzas
A kornyezeti tényezok hatdsa
Karpat-medence ¢ldvilaga
Az evollcio szinpada és szerepldi
Okoldgia
Globalis kornyezeti problémak
Okolodgiai labnyom
Honnan hova? Csillagéaszati, foldrajzi és biologiai
evolicio
Bolygotestvéreink
A csillagok
A Fold belsd ovei
Az élet kialakulasa a F6ldon
T4jékozodas térben és idében
Eggomb és Foldgomb
Id6z6nak

Mi a fény




Jarulékos,- ballasztanyagok

Az ember taplalkozasa
A szervezet egysege
A hormonok vilaga
Az idegrendszer felépitése és miikodése
Az érzékelés
Az ember egyéni ¢s tarsas viselkedése

Fénytores,
Fényvisszaverddés

Mechanikai energia
Energia megmaradas torvénye
A teljesitmény
A mozgas

Projektmunka
Bioszféra védelme
Egészséges taplalkozas
Csaladtervezés
Mindennapos testmozgas

Pénziigyi és munkavallaloi ismeretek Kereskedelem agazat-Kereskedelmi értékesito

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Pénziigyi ismeretek

Pénzkorszakok a torténelemben.

A pénz szerepe és funkcidi

Ahany orszag, annyi bankjegy: Valutak, devizak és arfolyamok. Az
eur6é mint az EU k6z06s pénze.

Fletpalyaszakaszok és ezek pénziigyi 6sszefliggései: Mikor és milyen
dontések varnak rank?

[Informacioforrasok és intézmények a haztartas gazdalkodasanak
szolgalataban: Bankok, biztositok, nyugdijpénztarak, tézsde, civil
szervezetek, a fogyasztovédelem intézményei

A csalad, illetve a haztartas fogalmanak eltérése, bevételek-kiadasok:

Munkavégzéshez kapcsolddo, tulajdonbol szdrmazo jovedelmek,

Kilépés a munkaerépiacra

Eletpalya, karrierperiodusok: Eletszakaszok,
[karrierperiodusok fogalma, életszerepek tudatositasa, a
palyakezdé élethelyzet

A munka vilaga, munkalehet6ségek itthon és kiilfoldon: A
munkaerdpiac fogalma, munkaerd-piaci folyamatok,
munkanélkiiliség, munkalehetdségek itthon. A kiilfoldi
imunkavallalas lehet6ségei, szabalyai. Munkavallalas az EU-
ban. Onfoglalkoztatés.




tarsadalmi transzferek, egyéb jovedelmek. Munkabér felépitése.
Brutto, nettd bér, adok, jarulékok. A folyo kiadasok csoportjai,
beruhazasok.

Bankszamlanyitas: A varhatd hasznalat és a megfeleld kinalat (banki

szamlacsomag, koltségek) 6sszhangba hozasa. A dontés fobb 1épései.
Mire hasznaljuk a bankszamlankat?: A készpénzfelvétel, atutalas,
csoportos beszedés, bankszamlakivonat tartalma.

E-banking: Telefon és internet a kényelem szolgalataban. Technika és
biztonsag.

Fizetés kartyaval, készpénz nélkiili fizetési modok: Bankkartyak és
egyeb kartyak (tipusok, elonyok, koltségek).

Munkaba allas, munkajogi alapok:
A Munka térvénykonyve:

A munkavégzés dltaldnos szabalyai: A munkaviszony
fogalma, a munkaviszony alanyai. A munkaszerzédés
altalanos tartalma. A munkaltaté és a munkavallalo
[kotelességei. A kartéritési felelosség

A munkaviszony megsziinése és megsziintetése: Felmondasi
id6, végkielégités szabalyai.

A munka- és a pihendid6 szabalyai: Fiatalkora
imunkavallalékra vonatkozo sajatossagok. Pihen6ido,
szabadsag.

11. évfolyam

Pénziigyi ismeretek

Az inflacié fogalma, mérése, okai, hatdsdnak értékelése.
Pénziigyi terv sziikségessége, haztartasok eréforrasai, a haztartas
koltségvetése.

Egyes befektetési tipusok: Betét tipusu befektetések és
crtekelésiik.

Az értékpapir-befektetések (részvény, kdtvény, kockazat,
intézményei).

Befektetés-védelem.

Biztositasok (célja, fajtai).

Hitel (célja, koltségei, fajtai, hitelkockazatok,
hitelbiztositékok).

Nyugdijrendszer.

Kilépés a munkaerdpiacra

Allaskeresés: Az allaskeresés folyamata, modjai.
Jelentkezés az allasra, kapcsolatfelvétel.
Onéletrajz, 6néletrajz tipusok, motivacios levél.

Munkaba allas, munkajogi alapok

A munka dijazasa: Alapbér, bérpotlékok.

A munkabérek kozterhei, valamint ad6zasi, biztositasi
Osszefliggései.

Munkaiigyi kapcsolatok: Uzemi tanacs,
szakszervezetek, kollektiv szerzodés.

Atipikus foglalkoztatasi formak, pl. tiavmunka,
munkaerd-kolcsonzés.




Pénziigyi és munkavallaldi ismeretek Elelmiszeripar agazat és Turizmus vendéglatas agazat

Szakmak:
Cukrasz
Pék-cukrasz

Pincér-vendégtéri szakember

Szakacs
Szo6lész-borasz

Evfolyam

I. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Pénzkorszakok a torténelemben.

4 pénz szerepe és funkcioi

Uhany orszag, annyi bankjegy Valutak, devizak és arfolyamok. Az
euro mint az EU kdzo6s pénze.

4z infldcio fogalma, mérése, okai, hatasanak értékelése

Eletpalyaszakaszok és ezek pénziigyi dsszefiiggései
Mikor és milyen dontések varnak rank?

Informdacioforrasok és intézmények a haztartas gazdalkodasanak
szolgdlataban

Bankok, biztositok, nyugdijpénztarak, tézsde, civil szervezetek, a
fogyasztovédelem intézményei.

Pénziigyi céljaink tervezése Pénziigyi terv sziikségessége, haztartasok

er6forrasai

U csaldd, illetve a haztartas fogalmanak eltérés e
Bevételek-kiadasok

Munkavégzéshez kapcsolddo, tulajdonbol szarmazoé jovedelmek,
tarsadalmi transzferek, egyéb jovedelmek.

Munkabér felépités e. Brutto, nettd bér, adok, jarulékok.

Eletpdlya, karrierperiédusok Eletszakaszok,
karrierperiodusok fogalma, életszerepek, tudatositasa, a
palyakezdo élethelyzet.

A munka vilaga,

munkalehetoségek itthon és kiilféldon

A munkaerdpiac fogalma, munkaeré-piaci folyamatok,
munkanélkiiliség, munkalehetdségek itthon.

A kiilfoldi munkavallalas lehetdségei, szabalyai.
Munkavallalas az EU-ban. Onfoglalkoztatas.

Alldskeresés

Az allaskeresés folyamata, modjai. A Munkaiigyi K6zpont
szerepe az allaskeresésében. Jelentkezés az allasra,
kapcsolatfelvétel.

Onéletrajz, motivacios levél, felvételi beszélgetés
Onéletrajztipusok, a motivacios levél jelentésége, felvételi
beszélgetés, viselkedés, nonverbalis iizenetek.

U Munka torvénykonyve.
U munkavégzeés altalanos szabalyai A munkaviszony

fogalma, a munkaviszony alanyai.




A folyo kiadasok csoportjai, beruhazasok.

A haztartas kéltség vetéese Koltségvetés fogalma, elkészitésének
modja.
Egyenlegének alakulasa.

Biztositasok

A biztositasok 1ényege: veszélykdzosség, kockazatfelosztas,
karmegosztas. A biztositok, mint kockazatokkal kereskedd
vallalkozasok.

Elet- és nem életbiztositasok Egészség-, felel6sségbiztositas, utas-,
lakés-, vagyonbiztositas, életbiztositasok stb.

Nyugdijas évek

Nyugdij-jogosultsag rendszere. Allami nyugdijrendszer,
nyugdijrendszer pillérei. Gondoskodas az allami nyugdij
kiegészitésérol.

A munkaszerzddés altalanos tartalma
A munkaltaté és a munkavallald kotelességei.
A kartéritési feleldsség

A munkaviszony megsziinése és megsziintetése
Felmondasi id6, végkielégités szabalyai.

A munka- és a pihendidd szabdlyai

Fiatalkora munkavallalokra vonatkozé sajatossagok.
Pihendidod, szabadsag.

U munka dijazasa

Alapbér, bérpotlékok. Garantalt bérminimum.

A munkabérek kozterhei, valamint adozasi, biztositasi
Osszefiiggései.

Munkaiigyi kapcsolatok
Uzemi tanacs, szakszervezetek, kollektiv szerzddés.

Wehany szokdsostol eltérd
atipikus) foglalkoztatasi forma
[Tavmunka, munkaerd-kolcsonzés.

Testnevelés

Evfolyam

L. felév

kovetelményei

II. félév
kovetelményei

9. évfolyam

A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt, helybdl
tavolugras, feliilés, torzsemelés, fekvotamasz/

Atlétika:

Magasugras: 1ép6 technika

Rajtok: térdeld

Talajtorna: &sszefiiggd talajgyakorlat /mérlegallas, guruld
atfordulas eldre, hatra, tarkéallas, homoritott felugras

A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt,
helybdl tavolugras, feliilés, torzsemelés, fekvotamasz/
Atlétika:

Magasugras: 1ép6 technika

Rajtok: térdeld

Szertorna:

Szekrényugras: atguggolas

Korlat: alaplendiilet




Labdajaték: kézilabda /atadasi gyakorlatok, labdavezetés
roplabda/kosarérintés alkarérintés, also vagy fels6 nyitas technikai
végrehajtsa.

Gerenda: jarasok, fordulasok, homoritott felugrassal
leugras

Labdajaték: kézilabda /kiilonboz6 iranybol érkezo labda
atvétele, tovabbitasa, kapura 16vések felsé dobassal
talajrol/

roplabda/kosarérintés alkarérintés, also vagy fels6 nyitas
technikai végrehajtasa.

10. évfolyam

A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt, helybdl
tavolugras, feliilés, torzsemelés, fekvotamasz/

Atlétika:

Magasugras: hasmant technika

Rajtok: allorajt

Talajtorna: osszefliggd talajgyakorlat: mérlegallas,

kézallas, fejallas, tarkoallas, homoritott felugras

Labdajaték: kézilabda /kapura 16vések felugrassal, cselezések/
roplabda/kosarérintés alkarérintés, alsd vagy felsd nyitds technikai
végrehajtasa

A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt,
helybdl tavolugras, feliilés, térzsemelés, fekvétamasz/
Atlétika:

Magasugras: hasmant technika

Rajtok: allorajt

Szekrényugras: kismacska

Korlat: alaplendiilet, fordulas, leugras

Gerenda: jarasok, futasok, fordulasok, leugras
Labdajaték: kézilabda /sdncolés, komplex kapura 16vési
gyakorlatok/

rOplabda/kosarérintés alkarérintés, also vagy felsd nyitas
technikai végrehajtasa.

11. évfolyam

A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt, helybol
tavolugras, feliilés, torzsemelés, fekvotamasz/

Atlétika:

Magasugras: valasztott technika

Sulylokés: Medicinlabdéaval

Talajtorna: osszefiiggd talajtorna (mérlegallas, kézallas, fejallas,
tarkoallas)

Labdajaték: kézilabda /kapura 16vések paros, harmas kapcsolatokbol,
elzarasok, levalasok

roplabda/kosarérintés alkarérintés, alsé vagy felsd nyitds technikai
végrehajtasa.

A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt,
helybél tavolugras, feliilés, torzsemelés, fekvotamasz/
Atlétika:

Magasugras: valasztott technika

Sulylokés: Medicinlabdaval

Szertorna:

Szekrényugras: kismacska

Korlat: tamlazas, fordulas, alaplendiilet, leugras
Gerenda: jarasok, fordulas, mérlegallas és homoritott
felugrassal leugras

Labdajaték: kézilabda /inditasok, ziccer 16vések/
roplabda/kosarérintés alkarérintés, also vagy fels6 nyitas
technikai végrehajtasa







Szakmai tantargyak

Munkavallaléi idegen nyelv (Angol)

, I. félév I1. félév
Evfolyam . L. . Beeel
kovetelményei kovetelményei
Tankonyv: Czirle Klara- Toth Gabor: Szakmai idegen nyelv Tankonyv: Czirle Klara- Toth Gabor: Szakmai
angol idegen nyelv angol
A tantargy témakorei: A tantargy témakorei:
e az Onéletrajz tipusai, azok tartalmi és formai e az allasinterjun el6fordulé legaltaldnosabb
kovetelményei csevegési témak szokincse
e amotivacios levél tartalmi és formai kovetelményei, o atelefonbeszélgetés soran csevegés (small talk)
felépitése, tipikus széfordulatai kezdeményezése
e az dllaskereséssel kapcsolatos formanyomtatvanyok o atelefonbeszélgetés szabalyai, dltalanos nyelvi
kitoltése fordulatai
e Szakmai idegen nyelv (Cukrasz): e Szakmai idegen nyelv (Cukrasz):
e acukrasz termékek készitéséhez hasznalt anyagok e A tésztak csoportjai:
o f6 cukraszati mUiveletek (nyersanyag elGkészitése, tészta 1. felvert tésztak
11. Osszedllitasa, lazitas, pihentetés, formazas, pihentetés és 2. omléds tésztak
érlelés, slités vagy szaritas, kikészités) 3. vajastésztak
e Szakmai idegen nyelv (Szakacs): 4. élesztls tésztak
Konyhatechnoldgiai eljarasok: 5. hengerelt tésztak
6. tortak
1. FG6zés (forralas, gyongyoz6 forralds, posirozas, kiméletes 7. csemegék
forralas, f6zés zart térben, hékezelés kuktaban) 8. diabetikus készitmények
2. GOz0lés (kozvetlen és kdzvetett g6zo1és) 9. kézzel formazott figurdk vagy virdgok
3. Parolas (egylteml parolas, kétitem parolas, naturozas, (diszit8 elemek marcipanbdl, csokolddébol
elGsiités, szakaszos parolas) vagy grillazsbol)
4. Sités (egészben siités, nydrson sités, roston sités, * Szakmai idegen nyelv (Szakacs):
serpenyében siités, piritas, siités b6 olajban, zart légtér( * Azételek csoportjai:
siitések) 1. ElGételek
2. Levesek




e {0 cukraszati mitveletek (nyersanyag elokészitése,
tészta osszeallitasa, lazitas, pihentetés, formazas,
pihentetés és érlelés, siités vagy szaritas,
kikészités)

e Szakmai idegen nyelv (Szakécs):

Konyhatechnolégiai eljarasok:

1. FGzés (forralas, gyongyozo forralas, posirozas,
kiméletes forralas, f6zés zart térben, hokezelés
kuktaban)

2. GO6z0lés (kozvetlen és kozvetett g6zolés)

5. Kiilonleges technoldgiak: 3. Levesbetétek
1. konfitalas 4. Husételek
2. marinirozas 5. Koretek
3. fistolés 6. Salatak
7. Desszertek
Munkavallaléi idegen nyelv (Német)
g L. félév II. félev
Evfolyam . L . B
kovetelményei kovetelményei
Tankonyv: Rudolf Radenhausen: Guten Appetit! Tankonyv: Rudolf Radenhausen: Guten Appetit!
A tantargy témakorei: A tantargy témakdrei:
e az Onéletrajz tipusai, azok tartalmi és formai e az allasinterjun el6fordulo
kovetelményei legaltalanosabb csevegési témak szokincse
e a motivacios levél tartalmi és formai o a telefonbeszélgetés soran csevegés (small
kovetelményei, felépitése, tipikus szofordulatai talk) kezdeményezése
e az allaskereséssel kapcsolatos e a telefonbeszélgetés szabalyai, altalanos
formanyomtatvanyok kitoltése nyelvi fordulatai
e Szakmai idegen nyelv (Cukrasz):
11 e a cukrasz termékek készitéséhez hasznalt anyagok e Szakmai idegen nyelv (Cukrész):

e A tésztak csoportjai:
1.felvert tésztak

2. omlos tésztak

3. vajastésztak

4. élesztos tésztak
5. hengerelt tésztak
6. tortak

7. csemegék

8.

diabetikus készitmények




3. Parolas (egyutemdi parolas, kétiitemdi parolas,

naturozas, elGsiités, szakaszos parolas)

4. Siités (egészben siités, nyarson siités, roston siités,

serpenyd@ben siités, piritds, siités b olajban, zart

légtérii siitések)

5. Kulonleges technolégidk:

1. konfitalas
2. marinirozas
3. fustolés

9.

kézzel formazott figurak vagy viragok
(diszit6 elemek marcipanbdl,
csokoladébol vagy grillazsbol)

Szakmai idegen nyelv (Szakacs):

NookhwWNE e

Az ételek csoportjai:
Eloételek

Levesek
Levesbetétek
Husételek

Koretek

Salatak

Desszertek

Munkavallaléi idegen nyelv (Francia)

kovetelményei

e amotivacios levél tartalmi és formai kovetelményei,
felépitése, tipikus széfordulatai

e az dllaskereséssel kapcsolatos formanyomtatvanyok
kitoltése

e Szakmai idegen nyelv (Cukrasz):

e acukrasz termékek készitéséhez hasznalt anyagok

a I. félév I1. félév
Evfolyam " A , A
kovetelményei kovetelményei
Tankonyv: Palfy Mihaly:Fr.-M. M-Fr. Gasztronémiai szotar Tankonyv: Palfy Mihaly:Fr.-M. M-Fr.
100 recettes et une idée de Hongrie Gasztronémiai szétar. 100 recettes et une idée de
A szaktanar altal készitett segédanyagok, szészedetek. Hongrie.
A szaktanar altal készitett segédanyagok,
sz6szedetek.
A tantargy témakorei: A tantargy témakorei:
1 e az Onéletrajz tipusai, azok tartalmi és formai e azallasinterjun el6fordulé legdltalanosabb

csevegési témak szokincse

a telefonbeszélgetés soran csevegés (,petite
conversation”) kezdeményezése

a telefonbeszélgetés szabalyai, altalanos nyelvi
fordulatai

Szakmai idegen nyelv (Cukrasz):

A tésztak csoportjai:

10. felvert tésztdk




e f6 cukraszati mliveletek (nyersanyag elGkészitése, tészta
Osszeallitasa, lazitds, pihentetés, formazas, pihentetés és
érlelés, slités vagy szaritas, kikészités)

e Szakmai idegen nyelv (Szakacs):

Konyhatechnoldgiai eljarasok:

6. FOzés (forralds, gydngyoz6 forralds, posirozas, kiméletes

forralas, f6zés zart térben, h6kezelés kuktaban)

GO6zolés (kozvetlen és kozvetett g6z61és)

8. Parolas (egyiutemd parolas, kétlitem( parolas, natlrozas,
el6slités, szakaszos parolas)

9. Sutés (egészben siités, nyarson sutés, roston sutés,
serpeny6ben siités, piritds, sités bd olajban, zart légtér
sutések)

10. Kiilonleges technolégidak:

4. konfitdlas

5. marinirozas

6. flstolés

eSzakmai idegen nyelv (Pincér-vendégtéri szakember):

eFontosabb kifejezések a felszolgalas soran (pincér
szakszdkincs-alapok)

¢ Alkoholos és alkoholmentes italok

eEtteremben (éttermi alapszdkincs, eszk6zok nevei)
eSzakmai idegen nyelv (Sz6lész-borasz):
eBorok tipusai és fajtai

*Borvidékek Magyarorszagon

*Az egri borvidék és borai

eBoraszati alapkifejezések haszndlata

N

11. omlds tésztak

12. vajastésztak

13. éleszt6s tésztdk

14. hengerelt tésztak

15. tortdk

16. csemegék

17. diabetikus készitmények

18. kézzel formazott figurak vagy viragok
(diszit6 elemek marcipanbdl, csokoladébdl
vagy grillazsbol)

e Szakmai idegen nyelv (Szakacs):
e Az ételek csoportjai:

8. ElGételek

9. Levesek

10. Levesbetétek

11. Husételek

12. Koéretek

13. Salatak

14. Desszertek

*Szakmai idegen nyelv (Pincér-vendégtéri szakember):
*Fontosabb kifejezések a felszolgalds sordn (pincér
szakszokincs-alapok) II.
eBorajanlas ételekhez
eEtteremben (éttermi alapszdkincs, eszkdzok nevei) Il.
#Szakmai idegen nyelv (Sz6lész-borasz):
oA borkészités eszkodzei és folyamata
*A borcimke értelmezése
*Az egri borok bemutatdsa
eBoraszati alapkifejezések hasznalata Il.




Elelmiszeripar agazat

Munkavallaloi ismeretek

jelentésége

Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve
szerint: tivmunka, bedolgoz6i munkaviszony, munkaerd-
kolcsonzes, egyszerlsitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi,
turisztikai idénymunka és alkalmi munka)

Specialis jogviszonyok: dnfoglalkoztatés, iskolaszovetkezet
keretében végzett didkmunka, dnkéntes munka

o I. félév I1. félév
Evfolyam .. R = o
kovetelményei kovetelményei
Allaskeresés Munkaviszony létesitése
Karrierlehetéségek  feltérképezése: ~ Onismeret,  realis | Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony
célkitizések, helyi munkaerdpiac ismerete, mobilitas szerepe, | alanyai
szakképzések szerepe, képzési tamogatdsok (Osztondijak | A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A
rendszere) ismerete munkaszerz6dés tartalma.
Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresd | A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidd
oldalak, személyes kapcsolatok, kapcsolati haldzat fontossaga | A munkavallalo és munkaltato alapvetd
Munkajogi alapismeretek kotelezettségei
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi A munkaszerz6dés modositasa
jogviszony, vallalkozasi jogviszony, kozalkalmazotti Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
jogviszony, kdzszolgalati jogviszony Munkaidd és pihendidd
9. A tanulét érintd szakképzési munkaviszony lényege, A munka dijazésa (minimalbér, garantalt

bérminimum)

Munkanélkiiliség

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ).
Allaskereséként torténé nyilvantartasba vétel

Az éllaskeresési ellatasok fajtai

Allaskeresdk  szamara nytjtandd  tamogatisok
(vallalkozova valds, kozfoglalkoztatas, képzések,
utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeresknek
kozvetités, tanacsadas)

(munkaerd-




Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

El_Anyagismeret

taplalkozastani jelentdsége. A hus és a husfeldolgoz6 ipar
nyersanyagai és termeékei.

A nagy vagoallatok, a baromfihts, halhus jellemzése kémiai
Osszetétel alapjan

2 L. félév I1. félév
Evfolyam " L " o
kovetelményei kovetelményei
Elelmiszer fogalma, fé csoportjai, Gsszetevoi Az allati eredetli nyersanyagok csoportjai, jellemz6i
A viz szerepe az életfolyamatokban Tojas fogalma, felépitése, kémiai Gsszetétele,
Az ivoviz jellemz6i, kovetelményei taplalkozastani jelentdsége, mindsitése, tarolasa,
Alaptapanyagok: fehérjék (enzimek), szénhidratok, zsirok, tartositott termékei. Tojas érzékszervi vizsgalata
olajok A tej fogalma, fizikai és kémiai tulajdonsagai,
A védotapanyagok csoportjai, szerepiik a taplalkozasban ¢lettani hatasai. A tej taplalkozastani és ipari
Az dsvanyi anyagok szerepe a taplalkozasban jelentdsége. A fogyasztoi tejek, a tartositott
készitmények, a tejkészitmények, a tejtermékek
1}2 allati eredetli nyersanyagok csoportjai, jellemz6i: fajtai és jellemz6 tulajdonsagai
Allati eredetli zsiradékok jellemzése felhasznalédsa, taroldsa Tejkészitmények, tejtermékek. Vaj, tiro, sajt
9. A hus jellemzdi, szerkezete, kémiai Osszetétele és Méz

A novényi eredetli nyersanyagok csoportjai,
jellemz6i

gabonafélek jellemzése, fajtai, a gabonaszem
felépitése

A lisztek fajtai, lisztek mindségét meghatarozo
tényezok, jelolések. Lisztek érzékszervi vizsgalata
szin, szag iz és sikérvizsgalata

Zoldségfélek, kémiai Osszetétele, csoportositasa
Fiszerek

Gylimo6lesok, kémiai dsszetétele, csoportositasa




Természetes édesitdszerek (répacukor,
gyiimolcscukor

Novényi eredetli zsiradékok jellemzése,
felhasznalasa.

Az erjedésipari nyersanyagok

El_Elelmiszeripari technolégiai alapok

szerepiik

Elokészito muveletek. Tarolas, raktarozas. Mérés
Vilogatas, Osztdlyozas célja, osztdalyozas kiilonbozo
paraméterek szerint

Tisztitas, mosas (célja, aztatds, mosas, oblités, magozas,
szartépés), hamozas célja, modjai. Aapritas (célja, modjai),
zuzas, orles; elofozes, szinrogziteés, felontolevek készitése

Specialis technologiai miiveletek. Folyadeékok szallitas.

2 L. félév I1. félév
Evfolyam " A " A
kovetelményei kovetelményei
Az élelmiszeripari gyartasi folyamatok altalanos Homogenizalé miiveletek: Keverés, homogenizalas
meghatarozasa Tartositasi miiveletek
Elelmiszeripari gyartasi folyamatok dsszetevé miiveletei - Tartositas hokozléssel: (pasztorozeés,
Az élelmiszeripari gyartastechnoldgia sordn betartando sterilezés)
legfontosabb kdvetelmények Tartdsitas hoelvonassal (hiités, fagyasztas)
Az élelmiszeripari gyartasi folyamatok altalanos - lehiités (elohiités)
meghatarozasa - hiitve tarolas (hiitotarolas)
Elelmiszeripari gyartasi folyamatok 6sszetevé miiveletei - fagyasztas, gyorsfagyasztas
Az élelmiszeripari gyartastechnoldgia soran betartando - fagyasztva tarolas
legfontosabb kiovetelmények - kriogen fagyasztas ¢s tarolas
0. A technoldgiai miiveletek és folyamatok szerepe és célja Tartési,té}srhc’ielvonéssal (hiités, fagyasztas)
A technolégiai alapmiiveletek jellemzdi és iparagi Szdritas
Beparlas

Kémiai tartdsitas,
kombinalt tartdsito eljarasok
Elofozés, siités

Befejezd technologiai miiveletek

- toltés

- zaras, csomagolas
Latogatés egy élelmiszeripari lizemben
Tarolas




Szétvalaszto miiveletek: Lényerési eljérasok(préselés),
tilepites, sziirés

Befejezo technoldgiai miiveletek
- t0ltés)
- zarés, csomagolas

IV. Tarolas

Miiszaki alapismeretek

Csavarok, ,,facsavar”, szegecsek, tomitések, csapagyak
Oldhato6 és nem oldhat6 gépelemek

Csavarok — kiilonb6z6 menetprofilok jellemz6 alkalmazasi
teriilete

Csavarok szabvanyos jelolése — M24x100 és jelentése
Csavarok jelképi jelolése miiszaki rajzon

Tengelyek, csapok feladata, jelképi jelolése miiszaki rajzon
Tengelykotés ékkel vagy retesszel

Csapagyak csoportositasa, feladata, tomitési megoldasok

, L. félév II. félév
Evfolyam " A " A
kovetelményei kovetelményei
Szijak, dorzshajtas, fogaskerékhajtas, lanchajtas,
attételek
- . . ., ., . .| Nyomatékatszarmaztatd hajtdsok csoportositasa
Iréas, elemi szerkesztések, vonalfajtak, hossziisagbecslés, elemi y vy e, ) 14 /SOpOTLOSI
O . o A laposszijhajtas elemei, elrendezési modjai,
vetiileti dbrazolas, papir-modell készitése e o . . A
Y e . . . szijfeszitése, szij végtelenitése, f6 alkalmazasi teriilete
A rajzkészités alapszabalyai, rajzlapméretek, méretaranyok, e e, . e
. e Az ¢kszijhajtas elemei, alkalmazasi teriilete
vonalfajtak, nyomtatott irds . s . e
. N e g n . 1are 1. . | A dOrzshajtas, 1anchajtas alkalmazasi tertiletei
Szabalyos sokszog szerkesztése, érintd szerkesztése kiillonbozo o s [ fr nes
A Attétel szamitasa, lassitd, gyorsito attétel
sugaru korhoz et D
P e A g L Aot A fogaskerékhajtas alkalmazasi teriilete, alapfogalmak
Egyszert mértani test abrazolasa két képsikos rendszerben — ; . . P
. . A csigahajtas, fogasléc alkalmazasi teriilete
kocka, téglatest, henger, kip . . 1o e s
. s ., . . Anyag, szigetelés, cs6idom, csOkotés
Papirmodell készitése a képsikok sikba forgatasaval bt . . . . ) Lo
9. CsOvezetekek az élelmiszeriparban: technologiai

csovezetékek, energiaellatast szolgald csovek,
szallitocsovek

A csovek anyaga alkalmazasi teriilet szerint (fém,
iiveg, mlianyag stb.)

Karimas cs6kotés, csolira, csidomok

Csovezetékek tomitése, szigetelése

Villanymotorok, hajtomivek, attételek mikodési elvei,
teljesitményei, alkalmazasai

Villanymotor elvi miikddése, kivalasztasa teljesitmény
¢s kimend fordulatszam alapjan

Hajtomiivek alkalmazasi teriiletei




Elelmiszervizsgalat

2 L. félév I1. félév
Evfolyam " A , A
kovetelményei kovetelményei
Laboratoriumi rend- és munkaszabalyok, Mérlegek hasznalata: laboratoriumi és iizemi. A
Tizvédelem mérés és mérlegkezelés szabalyai
Baleseti forrasok, baleset elharitas, elsosegélynyujtas
Laboratoriumi vegyszerek, veszélyes anyagok tarolasa, Térfogatmérés: elve, mértékegysége. Térfogatméré
eszkozok ismerete és hasznalata médszerek, térfogatméré eszkozok hasznalata és
Mintavétel célja. A mintak fajtai, tipusai, mintavételi tisztitasa
szabalyok, mintak tarolasa. Dokumentacio6
Alapfogalmak, mértékegységek, atvaltas, mérések, Hoémérséklet és mérése, a h6mérok fajtai, a hémérol
mérlegek hasznalata
0. Tomegmeérés elve, mértékegyseégek, Stirtiségmérés: elve, mértékegysége, (tomeg és

Tomegmérés eszkozei
Mérlegek hasznalata: laboratoriumi és iizemi
A mérés és mérlegkezelés szabalyai

térfogatmérés), fokolok és areométer hasznalata

Oldatok toménységének meghatarozasa
striségiik alapjan. Séoldat koncentraciojanak
ellendrzése siiriiségméréssel

Oldatok toménysége és a toménység szamitasa.
Kiilonbo6zo toménységii oldatok készitése




AGY_Mérések

2 L. félév I1. félév
Evfolyam " A " A
kovetelményei kovetelményei
Mérési miiveletek
Tomegmérés, mérleg hasznélata Recept szerinti mérések
9 Térfogatmérés, térfogatmérd eszk6zok ismerete Dokumentacié hasznalata

Hosszlisagmérés

porkolés, a hiités, fagyasztas

Anyagatadasi miiveletek: szaritas és nedvesités. A
kristalyositas oldatbol. A fermentalas (erjesztés). A
hidrolizis. Desztillacio; leparlas

Malomipari technolodgia: el6készitési miiveletek; Orlés;
eszkozok és berendezések hasznalata

AGY_Szakmaspecifikus alapmiiveletek
2 L. félév I1. félév
Evfolyam " A " A
kovetelményei kovetelményei
Elelmiszeripari agazatok megismertetése Stitdipari technologia: elokészitési miiveletek; a
Altalanos élelmiszeripari miiveletek: mérés, osztalyozas, kenyérgyartas alap és segédanyagai és elokészitésiik;
valogatas, mosas a gyartads meghatarozo miiveletei,
Szétvalasztd miiveletek €s gépek az sorrendjiik, eszkozok és berendezések hasznalata
¢lelmiszeriparban: iilepités, sziirés, préselés és_passzirozas Tésztaipari miiveletek; elokészités; iparagi
A lényerés sajtolassal és kilgozassal. A préselés és miveletek: keverés-tomorités; préselés, szaritas
elékészitdé miiveletei: zzas, apritds miiveletei és Edesipari termékek csoportositasa
berendezései. Cukorkak; csokolade¢ gyartasi miiveletei; csokoladé
9. Hoétani miiveletek: beparlas; el6f6zés, f0z¢€s siités, huzatas, temperalas, formazas, toltés, hiités

Kekszek, Ostyak, Piskotak, Mézesek,
Teasiitemények, Linzergyartas elokészitési és
feldolgozasi miiveletek, sorrendjiik, végrehajtasuk
A konzervipari termékek nyersanyagai (zoldségek,
gylimolcsok) elokészitd és feldolgozasi miiveletei,
sorrendjiik, végrehajtasa.

Noveényi és allati eredetii zsiradékok eldkészitési €s
feldolgozasi miiveletek, sorrend;jiik, végrehajtasuk




A hus és a husfeldolgozo ipar nyersanyagai €s
terméke elokészitd miiveletek, iparagi miiveletek,
eszk6zok és berendezések hasznalata

A tej és feldolgozasanak termékei elokészitési és
feldolgozasi miiveletek, sorrend;jiik, végrehajtasuk

Munkavédelem és higiénia elmélet

Felelosségvallalas a sajat és a munkatarsak biztonsaga
érdekében

2 I. félév I1. félév
Evfolyam . o " A
kovetelményei kovetelményei
Munkavédelem Higiénia
A biztonsadgos munkakezdés feltételei, véddeszkozok, Uzemi higiénia, személyi higiénia, el&irdsok,
balesetek, els6segélynyujtas, foglalkozasi artalmak, szabalyok, élelmiszerbiztonsagi eldirasok, a
betegségek, tlizvédelem, érintésvédelem, eldirasok, nyersanyagtarolas higiéniaja, a feldolgozas
9. szabalyok, alapveté munkavédelmi jogszabalyok

higiénidja

Elelmiszerekkel terjedd betegségek
Elelmiszerhigiéniai kockéazatok kikiiszobolése,
megeldzése

Munkavédelem és higiénia gyakorlat

szabalyok, alapvetd munkavédelmi jogszabalyok
Felelosségvallalas a sajat €s a munkatarsak biztonsaga
érdekében

- L. félév IL. félév
Evfolyam " o . A
kovetelményei kovetelményei
Munkavédelem Higiénia
A biztonsagos munkakezdés feltételei, véddeszkozok, Uzemi higiénia, személyi higiénia, el8irdsok,
balesetek, elsdsegélynyujtas, foglalkozasi artalmak, szabalyok, élelmiszerbiztonsagi el8irasok, a
9 betegségek, tﬁZVédelem, érintéSVédelem, eléiréSOk, nyersanyagta’ rolas h|g|én|a’]a’ a feldolgoza’s

higiéniaja

Elelmiszerekkel terjedd betegségek
Elelmiszerhigiéniai kockazatok kikiiszobolése,
megeldzése




Alagazati specializacio

Sz616 ndvény szarmazasa

Sz6lotermesztés jelentdsége Magyarorszagon €s a nagyvilagban
Sz616n6veény morfologiaja

Szdl6termesztés gépi eszkozei

A gyartashoz sziikséges anyagok el0készitéséhez altalanosan
hasznalt gépek és berendezések ilizemelés elbtti ellendrzése,
miikédés kozbeni feliigyelet balesetvédelem. Tlizvédelem

: L. félév II. félév
Evfolyam " A , A
kovetelményei kovetelményei
Eghajlattani alapismeretek Bortermelés torténete a vilagon
Talajtani ismeretek talajvizsgalati modszerek eszkozei talajtipusok | Bortermelés kialakulasa és torténete Magyarorszagon
Szdl6termesztést befolyasold dkologiai tényezok klimatikus A vilag legjelentdsebb bortermel6 helyei
tényezok: fény, homérséklet és csapadék hatasa és jelentosége a Magyarorszag borrégioi
sz6lotermesztésben Magyarorszag borvidékei
Talajminéség hatasa a sz610mindségre Borfogyasztasi szokasok Magyarorszagon és a
A sz0l6termesztési technologidk sz616mindségére gyakorolt hatdsa | nagyvildgban
Novényvédelmi alapismeretek Bor export- import
Novényvédelem feladata, modjai lehetségei UNIO hatasa a magyarorszagi bortermelésre
Korokozok-kartevok vizsgalata Borgazdasagok (kis-, kozép-, és nagylizemi
9. Korokozok és kartevok elleni védelem modjai borgazdasagok

Bormindséget befolyasold tényezok

Sziiret idépontjat meghatarozo tényezok

Sziireti szervezési feladatok

Sziireti adminisztracio

Tojas jellemzése, tartdsitott formai, mindségi
kovetelményei.

Gyiimoélcsok csoportositasa, jellemzoi, tartdsitasa.
Jarulékos anyagok jellemzése.

Cukraszat nyersanyagainak el0készitése.
Isler-linzer




Siitéipari nyersanyagok érzékszervi vizsgalatai.gyartashoz
siikséges anyagok étvétele , tarolasa, elokészitése
munkavédelem

A gyartashoz sziikséges anyagok mennyiségének és
mindségének ellendrzése. Az elokészités gépeinek
berendezéseinek alkalmazasa.

Tojasmosas, fertdtlenités, kétedényes feltorés, egynemiisités,
szUres.

A margarin temperaldsa, mérése.

Sooldat készitése, toménységének ellendrzése. Cukor,
aszkorbinsav oldasa. Elesztd , tejpor szuszpendélasa

A liszt homérsékletének beallitasa, keverése, szitalasa,
mérése. A dagasztoviz héfok beallitasa

A gyartashoz sziikséges anyagok menyiségének kiszamitasa.

Anyagsziikséglet kiilonb6zd gyartds technologidk
ismertetése, bemutatasa. Zsemle kifli, leveles tészta
kiszamitasa

Vizes, tejes, dusitott tésztak dagasztasa tészta érlelése.
Kozvetlen és kozvetett technologiaval.

Tojassal dusitott omlos, leveles tésztak dagasztasa tészta
érlelése. Kozvetlen és kozvetett technologiaval.
Cukraszipari nyersanyagok csoportositasa. Természetes
édesitdszerek jellemzése. Mesterséges édesitszerek
felhasznalasa teriiletei, hatéanyagai, jellemzoi

A cukraszatban felhasznalt lisztek-zsiradékok-tejipari
termékek-magvak, csoportositasai,jellemzoi linzer

F6z6berendezések, habverd-, kevers-, habfuvo-,
hengergép balesetmentes alkalmalmazéasa.melegitd
berendezések szakszeri, balesetmentes hasznalata.
Fozoberendezések, fondangép balesetmentes
alkalmazasa.

A bevonodanyagokhoz alkalmazott nyersanyagok
elokészitése.

A toltelékekhez alkalmazott nyersanyagok
elokészitése

A tartos gyiimoleskészitmények eldallitasahoz
sziikséges nyersanyagok eldkészitése.

A gylimdlcstartdsitasi modszerek alkalmazasa.
Brios.blundel,bukta

Fozott cukor készitmények eldallitasa, alkalmazasa
(higit6 cukoroldat, fondan, karamell).

Olvasztott cukorkészitmények eldallitasa
(doboscukor, grillazs, cukorfesték) dobos lap
Csokoladé¢ temperalés, fondan, bevondmasszak
melegitése higitasa.

Zseléfajtak-, egyébb bevono anyagok készitése
késztermékek izét élvezeti értékét meghatarozo
toltelékek eloallitasa.

A toltelékek eldallitasa, alkalmazasa: gylimolcs
toltelékek, olajos magvakbol késziilt toltelékek,
tartos toltelékek, tojaskrémek, vajkrémek,
tejszinkrémek, sos toltelékek, egyéb toltelekek.
Fézott- és olvasztott cukor készitmények eldallitasa,
alkalmazasa..

A kenyértészta készités¢hez sziikséges
nyersanyagok elokészitése. Kenyértészta készitése
kozvetett eljarasssal, és kdzvetlen médon.




Kovaszolas és kovaszpotlo anyagok. Kenyér
készitése kozvetett és kozvetlen eljarassal.

A tésztakészitéshez alkalmazott nyersanyagok
elokészitése.a tészta készités soran elkdvethetd
hibdk megeldzése, kijavitasa. A termék készités
helyes technolohiai sorrend alkalmazasaval. A
tésztak lehtséges lazitasi modszerei.felvert

Az élesztbs-, felvert-, omlos-,hengerelt-, vajas-,
forazott tésztak készitési modja ezekbdl készithetd
fobb termékek ismertetése. Anyaghanyad szdmitasa
receptura alapjan a veszteség figyelembe
vételével.felvert.

Vajas tészta készitése: krémlap, konyu sos leveles,
Az élesztOs tészta készitése: brids, bukta 6korszem,
fonott kalacs termékekkel. Kevert élesztds tészta:
kuglof, fank.

Hajtogatott ¢lesztdstészta:croissant

Omlos tésztak készitése. Omlos élesztostésztak
Soés linzer: tea siitemény.

Kevert omlos:néro, pathé, gylimolcs kenyér.
Felvert tészta készitése: hideg-, melegiton késziilt
konnyli és nehéz felvertek

Forrazott tészta készitése.

Hengerelt tészta késztés: marcipan tészta, figura

készités.




Szolész-borasz

A sz06lonovény és kornyezete

o I. félév I1. félév
Evfolyam " A " o
kovetelményei kovetelményei
Eghajlati viszonyok, csapadékigény, vizigény,

A sz6l6novény altaldnos napsiités, h6osszeg, talajviszonyok, domborzat
felépitése, részei A legfontosabb telepitheté Karpat-medencei és
A gyOkérrendszer és a hajtasrendszer feladatai vilagfajtak ismerete; csoportositasuk és rovid
A sz0106 élettana, vegetacids jelenségek, éves fejlodési ciklus . el}efnzesuk a f Qntosabb ,faj‘ta‘t?elyeg, a
A szolofiirt alkotdi, jellemzd vegyiiletei szolotermg;z:cem techr:o}ogle} s a”borkeS.Z}tes" )

10. A sz618bogyé alkotsi. jellemzé vegyiletei szempontjabol. A beldliik késziilé borfajtak rovid

’ jellemzése, felhasznalasuk lehetdségei
A borkészités szempontjabol fontos vegyiiletek fejlodése az
érés soran A sz6lobogyo érésének szakaszai, a bekovetkezd
valtozasok
Eghajlati viszonyok, csapadékigény, vizigény, napsiités,
hd6sszeg, talajviszonyok, domborzat
A sz6l6ndvény altalanos Eghajlati viszonyok, csapadékigény, vizigény,
felépitése, részei napsiités, hdosszeg, talajviszonyok, domborzat
A gyOkérrendszer és a hajtasrendszer feladatai A legfontosabb telepitheté Karpat-medencei és
ot L, . , , g vilagfajtak ismerete; csoportositasuk €s rovid

sttt s lomiat s IOBSISUS | sy oo (s o

11. I , > h oy szOl0termesztési technoldgia €s a borkészités
A sz016bogy? alkot6i, jellemzd vegyilletei szempontjabol. A beldliik késziild borfajtak rovid
A borkészités szempontjabol fontos vegyiiletek fejlodése az | Jellemzese, felhasznalasuk lehetoségei
érés soran A sz0l6bogyo érésének szakaszai, a bekovetkezd
valtozasok




A szolotelepités alapjai

A telepitéshez tartozo elokészito gyakorlati fogasok, a
kiilonbo6z6 telepitési modok ismerete

Tamrendszerépités

, I. félév I1. félév
Evfolyam .. (. . Rl
kovetelményei kovetelményei

A teriilet elokészitése Kiilonb6z6 miiszaki megoldasok ismerete
Az oltvanyokkal szemben timasztott kovetelmények pontos | Karbantartasi feladatok
ismerete A sz6l6szaporitas lehetdségei
A telepitéshez tartozd elokészitd gyakorlati fogasok, a Az oltvanykészités modjai, 1€pései,
kiilonbo6z6 telepitési modok ismerete oltvanyapolas; az alapfogalmak ismerete: alany,
Témrendszerépités nemes Oltvany-el6készités

10. Az eltelepitett oltvany tobbéves apolasi feladatai Oltvényfelszedes, tirolas
A régi, kivagando iiltetvények
felszamolésakor elvégzendd
feladatok Az adminisztraciod
szakszeru vezetése
A bio-, biodinamikus gazdalkodas alapjai
Tamrendszer 1étesitéséhez felhasznalhatd anyagok és
jellemzésiik
A teriilet elOkészitése Az adminisztracio

szakszerl vezetése

Az oltvanyokkal szemben tdmasztott kovetelmények pontos _
ismerete A bio-, biodinamikus gazdalkodas alapjai

11. Tamrendszer létesitéséhez felhasznalhato

anyagok ¢és jellemzésiik Kiilonb6z6 miiszaki
megoldasok ismerete

Karbantartasi feladatok




Kornyezetvédelmi szempontok ismerete

Specialis feladatok: vizgazdalkodas, vadkarelharitas,
meteorologiai megfigyelések

Az eltelepitett oltvany tobbéves apolasi feladatai A

A régi, kivagando iiltetvények fz}(lﬂo?z?po'rltas

felszamolésakor elvégzendd ehetosegel

feladatok Az oltvanykészités modjai, 1épései;
oltvanyapolas; az alapfogalmak ismerete: alany,
nemes Oltvany-elokészités
Oltvanyfelszedés, tarolas

Szé6léapolasi ismeretek
2 L. félév I1. félév
Evfolyam " A , A
kovetelményei kovetelményei

Z6ldmunkak Metszési alapismeretek

Talajmiivelés: a talaj szerepe a tdpanyagellatasban, a Alakito és termdre metszés; a metszés idejének

talajszerkezet megdrzése, vizgazdalkodas, a gyommentesség | megallapitasa, termbalapok kialakitasa A termés

biztositasa, talaymunkak, takaréndvények alkalmazasa mennyiségének szabalyozasa

Téapanyag-utanpotlas: modjai, adagolas, litemezés; a AZ ?g§SZ§eges e’s a beteg novtenyl részek

1 : o e . kozotti kiillonbségek felismerése A

eggyakoribb hianytiinetek; a tdp- anyagok egymasra i = ) ) )

, leggyakoribb szdldbetegségek jellemzése,
gyakorolt hatasa : )
10. felismerése

A leggyakoribb kartevok jellemzése, felismerése A
kornyezet altal okozott karok
A novényvédelem alapjai

Kémiai és bioldgiai ndvényvédelem

A permetezés optimalis feltételeinek ismerete A
permetszer bekeverése, kijuttatasa Szakmai




szamitasok alapszintli ismerete Munka-¢s
kornyezetvédelmi eldirasok

A 570616 érésének nyomon

kovetése

A termésbecslés modszerei Logisztika,
munkaszervezés

A kézi és a gépi sziiretre elokésziilés 1épései

A sz6l6feldolgozo sziiretre vald felkészitése:
fertotlenités, belizemelés Szakmai szamitasok
A sziireti idOpont megéllapitasa

A kézi sziiret jellemzése: eldnyei, hatranyai,
kapcsolodo feladatok A gépi sziiret jellemzése:
elényei, hatranyai, kapcsolodo feladatok

11.

Z6ldmunkak
Talajmiivelés: a talaj szerepe a tadpanyagellatasban, a

talajszerkezet megdrzése, vizgazdalkodas, a gyommentesség
biztositasa, talaymunkak, takaréndvények alkalmazasa

Tapanyag-utanpdtlas: modjai, adagolds, iitemezes; a
leggyakoribb hidnytiinetek; a tap- anyagok egymasra
gyakorolt hatdsa

Kornyezetvédelmi szempontok ismerete

Specialis feladatok: vizgazdalkoddas, vadkarelharitas,
meteoroldgiai megfigyelések

Metszési alapismeretek

Alakito és termdre metszés; a metszés idejének
megallapitasa, termOalapok kialakitasa A termés
mennyiségének szabalyozasa

Az egészséges €s a beteg novényi részek

kozotti kiilonbségek felismerése A

leggyakoribb szdlobetegségek jellemzése,

felismerése

A leggyakoribb kartevok jellemzése, felismerése A
kornyezet altal okozott karok

A novényvédelem alapjai

Kémiai és biologiai ndvényvédelem

A permetezés optimalis feltételeinek ismerete A
permetszer bekeverése, kijuttatidsa Szakmai




szamitasok alapszintli ismerete Munka-¢s
kornyezetvédelmi eldirasok

A sz616 érésének nyomon kovetése

A termésbecslés modszerei Logisztika,

munkaszervezés
A kézi és a gépi sziiretre elokésziilés [épései

A szo6l6feldolgozo sziiretre valo felkészitése:
fertGtlenités, belizemelés Szakmai szamitasok
A sziireti idOpont megéllapitasa

A kézi sziiret jellemzése: elonyei, hatranyai,
kapcsolodo feladatok A gépi sziiret jellemzése:
eldényei, hatranyai, kapcsold6do feladatok

Szoléfeldolgozas, mustkezelések

o L. félév I1. félév
Evfolyam . . . o
kovetelményei kovetelményei
Borészati tizemek, tizemrészek csoportositasa méret A musttisztitas mdodszerei
és funkcio szerint ) o
A mustjavitds modszerei €s jogi szabalyozéasa A
A pincék tipusai, a pinceklima jellemzése musttartositas alapjai
A taroldedényzet tipusai és jellemzésiik a borkészités A kocsdny €s a torkdly kezelése
10 szempontjabol A boraszati termékek csoportositasa A vonatkozé jogszabalyok altalanos ismerete

Termékleirasok, oltalom alatt 4116 borok, foldrajzi jelzés
nélkiili borok

Sziiret el6tti tevékenységek: a sz016 érésének nyomon
kovetése, a sziireti terv részei, a fel- dolgozo felkészitése a
szuretre

A must fogalma, a mustfrakciok jellemzése

A boraszati szempontbol fontos vegyiiletcsoportok,

Osszetevok rovid jellemzése (fehér és kék sz610k)

Vegyiiletek hatdsa a bormindségre




A sziiret lebonyolitasa

A szoldfeldolgozas altalanos 1épései: mennyiségi, mindségi
atvétel; a szol6 fogadasa; bogyo6zas, zuzas; cefrekezelések;
1éelvalasztas; préselés

11.

Boraszati lizemek, lizemrészek csoportositasa
méret és funkcio szerint

A pincék tipusai, a pinceklima jellemzése

A taroloedényzet tipusai és jellemzésiik a borkészités
szempontjabol A borészati termékek csoportositasa

Termékleirasok, oltalom alatt all6 borok, foldrajzi jelzés
nélkiili borok

Sziiret eldtti tevékenységek: a sz616 érésének nyomon
kovetése, a sziireti terv részei, a fel- dolgozo felkészitése a
szuretre

A sziiret lebonyolitasa

A szdl6feldolgozas altalanos 1épései: mennyiségi, mindségi
atvétel; a szo16 fogadasa; bogyo6zas, zuzas; cefrekezelések;
1éelvalasztas; préselés

A musttisztitas
modszerei

A mustjavitds modszerei €s jogi szabalyozasa A
musttartositas alapjai
A kocsany ¢és a torkoly kezelése

A vonatkoz6 jogszabalyok éltalanos ismerete




Erjesztés

illatos sz016, barrique, kiilonleges erjesztési modok)

2 L. félév I1. félév
Evfolyam " L , A
kovetelményei kovetelményei
Az alkoholos erjedés f6 folyamata, a részt vevo vegyiiletek A fehérborok erjesztésének koriilményei (normal
jellemzése Az erjesztés soran bekovetkezo legfontosabb sz010, illatos sz6l0, barrique, kiilonleges erjesztési
kémiai valtozasok modok)
A bor legfontosabb vegyiileteinek alapszintii ismerete Rozéborok erjesziese, annak .ké.')riilmenym, a
' o ' szinanyag kinyerésének modjai, a rozék tipusai
Az erjedés kinetikdja (4 {6 szakasza) . .
Sillerborok erjesztése, annak koriilményei
Az ¢lesztOk altalanos jellemzése, a Saccharomyces cerevisiae e . . e s
. ) ) J o > B} y A vorosborok erjesztésének modjai (héjon
jellemzése, a spontan erjedésben részt vevo legfontosabb o iy e e T
; o . erjesztés, melegitéses vorosborkészités, széndi-
10. élesztdk és szerepik . e r er . .
oxid-maceracios eljaras elve); a héjon erjesztés
A fajélesztOk fogalma, hasznalatuk okai, el6készitéstik, a lépései, koriilményei
kevert tenyészetek szerepe Tejsavbaktériumok altalanos
jellemzése, az Oenococcus oeni jellemzése, szerepe
A bioldgiai almasavbontas folyamata, a bekovetkezd
valtozasok, gatlo és eldsegitd tényezdk
A spontan erjedés jellemzése, elényei, hatranyai Az
iranyitott erjesztés 1épései, elonyei, hatranyai
A spontan erjedés jellemzése, eldnyei, hatranyai Az Sillerborok erjesztése, annak koriilményei
iranyitott erjesztés lépései, eldnyei, hatranyai A vbrdsborok erjesztésének modiai (héjon
1 A fehérborok erjesztésének koriilményei (normal sz6l0, erjesztés, melegitéses vorosborkészités, széndi-

oxid-maceracios eljaras elve); a héjon erjesztés
1épései, koriilményei




Rozéborok erjesztése, annak koriilményei, a szinanyag
kinyerésének moédjai, a rozék tipusai

A bor kezelése és palackozasa

(egyszerl, Osszetett) fajtai, elo- készitésiik, végrehajtas

A sziirés fogalma, sziirési modok, szlirdanyagok
A borharmoénia fogalma

2 I. félév I1. félév
Evfolyam " A " A
kovetelményei kovetelményei
Pincék, boraszati tizemek higiénidjanak biztositasa Hazasitas: fogalma, célja, jogi szabalyozas,
(levegdcsere, falak, padozat, ciszternak, fejtévezetékek, végrehajtasa
tartilyok, egy¢b tiroloedények) Beltartalmi értékek szabalyozasa (cukor-, sav-,
Fahordok karbantartésa, kezelése Csapolas, visszacsapolas alkoholtartalom, szin-, izjavitas), jogi hattér
o o ) Alapfogalmak: reduktiv, oxidativ érlelés Kénezés
A bor mennyiségének megallapitdsa fahordoban A Fontosabb taroléedények és kiilonleges
mintavétel modszerei taroloedények (amfora, permeabilis miianyag
A fejtés célja, modjai tarolo) jellemzése, hatdsuk a bor mindségére
A derités fogalma, célja, altalanos szabalyali, a deritdszerek Fahordo és a barrique érlelési technika
10.

Finom seprdn tartés [sur lie(s)] €s a finom seprd
felkeverése (batonnage) A mikrooxidaci6 hatasa

A fehér-, rozé-, siller- és vorosborérlelés jellemzoi
A bor zavarossaganak okai és

tipusai

A borstabilizacio fizikai médjai: hideg- és
melegkezelés Borstabilizacid kémiai szerekkel €s
ennek jogi hattere

A palackozast megel6z6

miiveletek




A palackozas technikai: hidegsteril és
melegsteril palackozas, szénsavas borok
toltése Bortechnologiai igények

A palackozashoz sziikséges anyagok: palack,
zaroelem, cimke Borok jelolése (jogszabalyok és
termékleirasok alapjan)

Egyéb csomagolasi technikak (bag-in-box)

11.

Pincék, boraszati lizemek higiénidjanak biztositasa
(levegdcsere, falak, padozat, ciszternak, fejtévezetékek,
tartalyok, egyéb taroloedények)

Fahordok karbantartasa, kezelése Csapolas, visszacsapolas

A bor mennyiségének megallapitasa fahordoban A
mintavétel modszerei

A fejtés célja, modjai

A derités fogalma, célja, altalanos szabdlyai, a deritdszerek
(egyszerl, Osszetett) fajtai, el6- készitésiik, végrehajtas

A sziirés fogalma, sziirési modok, szlirdanyagok
A borharmoénia fogalma
Hazasitas: fogalma, célja, jogi szabalyozas, végrehajtasa

Beltartalmi értékek szabalyozasa (cukor-, sav-,
alkoholtartalom, szin-, izjavitas), jogi hattér

Alapfogalmak: reduktiv, oxidativ érlelés Kénezés
Fontosabb taroloedények és kiilonleges
taroléedények (amfora, permeébilis mlianyag
tarold) jellemzése, hatasuk a bor mindségére

Fahord¢ ¢s a barrique érlelési technika

Finom sepron tartas [sur lie(s)] és a finom seprd
felkeverése (batonnage) A mikrooxidacio hatasa

A fehér-, rozé-, siller- és vorosborérlelés jellemzoi
A bor zavarossaganak okai és

tipusai

A borstabilizacio fizikai modjai: hideg- és
melegkezelés Borstabilizacio kémiai szerekkel és
ennek jogi hattere

A palackozast megel6z6

miveletek

A palackozés technikai: hidegsteril és

melegsteril palackozas, szénsavas borok

toltése Bortechnoldgiai igények




A palackozashoz sziikséges anyagok: palack,
zardelem, cimke Borok jelolése (jogszabalyok és
termékleirasok alapjan)

Egyéb csomagolasi technikak (bag-in-box)

A tokaji borvidék bemutatasa: a termdhely 6kologiai

viszonyai Borkiilonlegességek készitéséhez
hasznalhato sz6l6fajtak bemutatasa

Az aszusodas folyamata: a legfontosabb
mikrobiologiai, kémiai folyamatok, az asziibogyo
fogalma

A tokaji borkiilonlegességek fogalma, jellemzése

Tokaji borkiilonlegességek készitése (szem elott
tartva a termékleirast)

Szénsavas borok

anyaélesztd, tirazslikor, expedicios likdr

2 L. félév I1. félév
Evfolyam " A " A
kovetelményei kovetelményei
A pezsg6 fogalma A palackos erjesztésii, palackos érlelést,
‘ ‘ o tankpezsgd, illatos mindségi pezsgd készitésének
A pezsgOk csoportositasa jogszabalyi és technologiai Iépései
szempontbol A pezsgdk kategoriai cukortartalom szerint )
A habzbbor fogalma
10. A pezsgd alapanyagainak jellemzése, szerepiik: alapbor,

A habzdbor készitésének technoldgidja Szaturacios
technikak
A gyongyozébor fogalma

A gyodngydzdébor készitésének technologidja




11.

A pezsg6 fogalma
A pezsgOk csoportositasa jogszabalyi és technologiai
szempontbol A pezsgdk kategoriai cukortartalom szerint

A pezsgb alapanyagainak jellemzése, szerepiik: alapbor,
anyaéleszto, tirazslikor, expedicids likor

A palackos erjesztésti, palackos érlelési, tankpezsgo, illatos
mindségi pezsgo készitésének 1€pései

A habzodbor fogalma

A habzobor készitésének technoldgidja Szaturacios
technikak

A gyongyozébor fogalma

A gydngyozobor készitésének technologidja

A boraszathoz kapcsolodo egyéb feladatok

A borturizmus fajtai: pincelatogatds, eseményturizmus,
egészségturizmus, borfesztivalok, sziireti események,
bortrezor, borarverés, borest, boraszatok szallaskinalata,
vendéglatasa, tematikus utak

A borutak szerepe
Borakadémia

Fivfolyam ) I. félé?' . ) II. félé,V .
kovetelményei kovetelményei
Magyarorszag borvidékeinek attekintd ismerete Borok felszolgalasa (pl. hdmérséklet, pohar,
(elhelyezkedése, okologiai jellemzése, leg- jellemzdbb borai, | dekantélas)
hagyomanyai) Az ételek és borok parositasanak alapjai
A borrégiok fogalma, szerepe Borvidékek, borrégiok jellegzetes
Magyarorszag borrégioi gasztrondmiaja
A Dborturizmus fogalma, jelentdsége (pl. értékesités, | Gasztronomiai irdnyzatok, a konyhaféndk szerepe
10, borfogyasztas) A borrendek szerepe a bor kivalasztasdban Bels6épitészet, hangulati

elemek (pl. pohdr bor értékesitésének technologia)

A sommelier feladatai

A higiénia

fogalma

A személyi és kornyezeti higiénia alapfogalmai
Személyi és kornyezeti higiénia a boraszatban Az
élelmiszer-biztonsag fogalma




Az Ev Borasza, az Ev Pincészete események

Borvalaszték 6sszeallitasa, borok taroldsa, borlapok,
borkonyvek

Fizikai, kémiai,
biologiai/mikrobiologiai kockazatok a
boraszati technologiaban A HACCP
fogalma, 7 alapelve, a HACCP-
rendszer kialakitasanak l1épései

A mindségbiztositasi és kiskereskedelmi beszallitoi
szabvanyok (ISO9000, IFS, BRC, FSSC22000)
szerepe, jelentOsége

11.

Magyarorszag borvidékeinek attekintd ismerete
(elhelyezkedése, 0kologiai jellemzése, leg- jellemzdbb borai,
hagyomanyai)

A borrégiok fogalma, szerepe Magyarorszag borrégioi
A Dborturizmus fogalma, jelentdsége (pl. értékesités,
borfogyasztas) A borrendek szerepe

A borturizmus fajtai: pincelatogatas, eseményturizmus,
egeészségturizmus, borfesztivalok, sziireti események,

bortrezor, borarverés, borest, boraszatok szallaskinalata,
vendéglatasa, tematikus utak

A borutak szerepe
Borakadémia

Az Ev Borasza, az Ev Pincészete események

Borvalaszték 0sszeallitasa, borok tarolasa,
borlapok, borkdnyvek Borok felszolgalasa (pl.
hémérséklet, pohar, dekantalas)

Az ételek és borok parositdsanak alapjai
Borvidékek, borrégiok jellegzetes
gasztrondmidja

Gasztrondmiai irdnyzatok, a konyhafénok szerepe
a bor kivalasztasaban Bels6épitészet, hangulati
elemek (pl. pohar bor értékesitésének
technologia)

A sommelier feladatai

A higiénia

fogalma

A személyi és kornyezeti higiénia alapfogalmai
Személyi és kornyezeti higiénia a boraszatban Az
¢lelmiszer-biztonsag fogalma

Fizikai, kémiai,

biologiai/mikrobiologiai kockazatok a




boraszati technologidban A HACCP
fogalma, 7 alapelve, a HACCP-
rendszer kialakitasanak 1épései

A mindségbiztositasi és kiskereskedelmi beszallitoi
szabvanyok (ISO9000, IFS, BRC, FSSC22000)
szerepe, jelentdsége

Sz6lészeti és boraszati alapmérések

Pektinbont6 enzimekre vonatkozo vizsgalatok/
Alkoholtartalom mérése kiilonb6z6 modszerekkel
Extrakttartalom-meghatarozasi médszerek

A titralhat6 savtartalom meghatarozasi modszerei

A pH-mérés
Az ill6savtartalom meghatirozasa

fvfol L. félév I1. félév
MR kovetelményei kovetelményei
Egyszert talajvizsgalatok Cukortartalom-meghatarozasi modszerek
A sz8léndvény betegségeinek, kartevdinek vizsgalata Kénessavtartalom-meghatdrozas, a borkén
Riigyvizsgalat hatdéanyagtartalmdnak meghatarozasa
Prébasziiret: a sz616fiirt, a bogyok alkotdinak vizsgalata, Refraktométerek haszndlata
vérhat6 alkoholtartalom szamitasa A pH-méres
Mustvizsgalatok: refraktométeres vizsgalatok, Malligand-készilek
tartalommérdk, stiriségmérdk, cukortartalom Afrométer
10. A titralhat6 savtartalom mérésének modszerei, pH Az érz€kszervi vizsgilatok személyi és targyi

feltételeinek ismerete

Az érzékszervi biralat modszerei: rangsoroldsos
modszerek, triangularis teszt, pontozasos modszerek

A sz616bogyo érzékszervi biralata Bor- és pezsgd
érzékszervi birdlata.

[zkiiszobvizsgalat

[llatanyagok felismerése




Hibas, beteg borok felismerése

11.

Egyszeri talajvizsgalatok

A sz016ndvény betegségeinek, kartevdinek vizsgalata
Riigyvizsgalat

Probasziiret: a szolofiirt, a bogyok alkotdinak vizsgalata,
varhat6 alkoholtartalom szamitasa

Mustvizsgalatok: refraktométeres vizsgalatok,
tartalommérdk, stiriségmérdk, cukortartalom

A titralhat6 savtartalom mérésének modszerei, pH
Pektinbontd enzimekre vonatkozé vizsgalatok

Alkoholtartalom mérése kiillonb6z6 modszerekkel
Extrakttartalom-meghatarozasi modszerek

A titralhat6 savtartalom meghatarozasi modszerei
A pH-mérés

Az illosavtartalom meghatarozasa

Cukortartalom-meghatarozasi modszerek

Kénessavtartalom-meghatarozas, a borkén
hatéanyagtartalmanak meghatdrozasa
Refraktométerek hasznalata

A pH-mérés Malligand-késziilek

Afrométer

Az érzékszervi biralat modszerei: rangsorolasos
modszerek, triangularis teszt, pontozasos
modszerek

A sz016bogy6 érzékszervi biralata Bor- és
pezsgd érzékszervi biralata.

[zkiiszobvizsgalat
Illatanyagok felismerése

Hibas, beteg borok felismerése

Proba

kénez

és

Probaderitések (bentonitos,
csersav/kovasavszolos-zselatinos) Proba
savtompitas, proba savemelés, probahazasitas

Szin- és izhibas borok javitasa (szintelenitési €s
szagtalanitasi probak)
Borok alloképességének vizsgalatai

A mikrobiologiai laboratériumban hasznélatos
specialis eszk6zok, berendezések

A mikroszkop felépitése, miikodése




Az érzékszervi vizsgalatok személyi és targyi feltételeinek
Ismerete

Az érzékszervi biralat modszerei:

Mikrobiologiai vizsgalatokhoz sziikséges
mintavétel, a mintak tarolasa, elokészitése
Borélesztok mikroszkopos vizsgalata

Penészgombak vizsgalata
A bor iiledéktartalmanak mikroszkopos vizsgalata
Palackozas el6tti éldcsiraszam meghatarozasa

Higiéniai vizsgalatok

Szolészeti és boraszati szakmai gépek

2 L. félév I1. félév
Evfolyam " o " A
kovetelményei kovetelményei
A szOlémiiveld traktorok felépitése, a A szdldatvétel gépei, valogatorendszerek
kozlekedésbiztonsagi szabalyok ismerete A szdloéfeltaras és mustnyerés gépei
A szblételepités gépei Erjesztok (vorosborkészités)
A sz6l6apolas gépei: talajmiivel6k, zoldmunkat végzo A folyadekszllitas gépei, berendezései
geépek, eszkozok, a sz61ometszes gépei, eszkozei, a Keverdberendezések
nove.nyvedelem gépei, tragyaszorok, a nyesedékapritas Sziir8berendezések
geépei
10. Hokezeld és hlitéberendezések, -rendszerek

A sz6lébetakaritas gépei: kézi, gépi megoldasok
A dréntechnoldgia alapjai
Munkavédelmi ismeretek

Karbantartasi ismeretek

Szeparatorok

Szaturalok, szénsavas italok géprendszerei
Az italok palackozasanak géprendszerei
Vizkezelok

Tisztitd- és fertOtlenitdberendezések




Melléktermékek feldolgozd géprendszerei

11.

A sz6lémivel6 traktorok felépitése, a
kozlekedésbiztonsagi szabalyok ismerete

A szo6l6telepités gépei

A sz6léapolas gépei: talajmiivelok, z6ldmunkat végzo
gépek, eszkdzok, a sz016metszés gépei, eszkozei, a
novényvédelem gépei, tragyaszorok, a nyesedékapritas
gépei

A szdldbetakaritas gépei: kézi, gépi megoldasok

A drontechnologia alapjai

Munkavédelmi ismeretek

Karbantartasi ismeretek

A szo6léatvétel gépei, valogatorendszerek
A szo6lofeltaras és mustnyerés gépei
Erjesztok (vordsborkészités)

A folyadékszallitas gépei, berendezései
Keverdberendezések

Szlir6berendezések

Hékezelb és hiitéberendezések, -rendszerek
Szeparatorok

Szaturalok, szénsavas italok géprendszerei
Az italok palackozasanak géprendszerei
Vizkezelok

Tisztito- és fertStlenitdberendezések

Melléktermékek feldolgozo géprendszerei




Portfoliokészités

reflexio

A vizsgabor dokumentécidja: miiveleti és analitikai
adminisztracio

2 L. félév I1. félév
Evfolyam " L , A
kovetelményei kovetelményei
A portfolio értelmezése, célja, A dokumentumok lehetséges kore
funkcidja o o
A portfolié tartalmi elemei A portfolio kes21t'esenek Iépései: a
. ' ‘ dokumentumgytijtés tervezése, elokészitése,
A portf6li6 forméja, formai dokumentumkészités, szerkesztés, reflexio
kovetelményei . . . .
10. . A vizsgabor dokumentacioja: muiveleti és analitikai
A portfolio készitésének menete adminisztracio
A portfolio értékelésének szempontjai
Az irasban tortén6 bemutatkozas szabalyai, dokumentumai
Bemutatkozokartya, levél, onéletrajz, motivacios levél irasa
A dokumentumok lehetséges kore A portfolio készitésének 1épései: a
o o o dokumentumgytijtés tervezése, elokészitése,
A portfolio készitésének 1épései: a dokumentumgyiijtés dokumentumkészités, szerkesztés, reflexio
11. tervezése, elokészitése, dokumentumkeészités, szerkesztés,

A vizsgabor dokumentécidja: miiveleti és analitikai
adminisztracid
Osszegzés (reflexid) irdsa




Gazdasagi és vallalkozasi ismeretek

kotelezettségek
Villalkozasok dokumentacios kotelezettségei
Munkavallalokkal kapcsolatos kotelezettségek

2 L. félév I1. félév
Evfolyam " L , A
kovetelményei kovetelményei
A gazdasag fogalma, mikddése A vallalkozas tipusai, szerepiik a gazdasag
Sziikségletek, az aru és szolgaltatas fajtai miikddtetésében
A pénz fogalma, dramlasa, szerepe a gazdasag Egyéni ¢€s tarsas vallalkozasok
miikddésében Villalkozasok tokeigénye
Az allam szerepe a gazdasag szabalyozasaban Tevékenységi korok
A jogszabalyok hierarchiaja Vallalkozasok alapitasa, hatosagi eljarasok
Vagyon, mérlegek, leltarak Tarsasagok, tarsasagi szerzoédések
Adoézési alapok, adofajtak, adonemek Székhely és telephely 1étesitése
10. A szerzddések fajtai, a kotelmi jog Bejelentési kotelezettségek
A kereskedelem fogalma, fajtai
Targyi és személyi eréforrasok
A munkaerd, a munkaviszony fogalma,
munkaszerzédések
Bér és juttatas
A munkaviszony létesitése, modositasa, fajtai
A munkavallalok jogai €s kotelességei, a munkaado jogai és
kotelességei
Munkatigyi jogorvoslati lehetdségek
A vallalkozasok miikddésének altalanos és specialis A vallalkozasok tevékenységének bovitése
feladatai Szigoru szamadast dokumentumok kezelése
Adozasi ismeretek Arajanlatok készitése
11. Adonemek, adofajtak, bevallasi és megfizetési

A tisztességes piaci magatartas és a
vallalkozasetika Vallalkozdsok megsziintetése




Hatosagi ellenérzések, hatosagokkal valo egyiittmiikodés

Pék-cukrasz

Siitoipari ismeretek

kovaszkészités céljai, technologiai paraméterei,
kovaszfajtak, érési  folyamatok. Kovaszérlelési

eljarasok. A tésztafeldolgozas célja, miiveletei. A
kelesztés céljai, kelesztési  eljarasok ¢és a

leggyakrabban alkalmazott technologiai paraméterek.

A siités célja és feltételel, siitési eljardsok. A

késztermékek kezelésének miiveletei. A csomagolas
célja, miveletei, a jellési eldirasok

g L. féelév I félév
Evfolyam N N N .
kovetelményei kovetelményei
A nyersanyagok csoportositasa, a lisztek jeldlése, Kenyerek csoportositdsa a Magyar Elelmiszerkonyv
elnevezese, taroldsa, a lisztek jellemzése. A szerint. A kenyérgyartas eljarasai. A kovaszos
segedan}fat’go,k ~ csoportositasa, taro}aga? kenyérgyartas paraméterei. A kenyérgyartas
felhasznéalasanak mértéke, legfontosabb technologiai . R
.. o, . o C miveletei. Blizakenyerek, rozsos kenyerek,
hatasai. A jarulékos anyagok csoportositdsa, taroldsa, K K avartasa. O ‘telre névvel utald
elokészitése és legfontosabb technologiai hatasai rozskenyere ) g,yartasa. sszetetelre nevvel utalo
A nyersanyagok 4tvételének miiveletei, a tarolas | Kenyerek gyartasa
koriilményei, szabalyai. A nyersanyagok
elokészitésének miveletei. A tésztakészités célja, Péksiiteményekhez tartoz6 termékcsoportok, vizes
10. tésztakészitési  eljarasok, dagasztasi modok. A | tgsztabol késziilt péksiitemények, tejes tésztabol

késziilt péksilitemények, dusitott tésztabol késziilt
péksiitemények és kiemelt termékeik. A
péksiitemények jellemzdi. Péksiitemények
termékcsoportjaba tartozo termékek jellemzo
anyagosszetételei (recepturai). A termékosszetételek
eltérésének lehetdségei. Péksiitemények
tésztakészitési eljarasai, kozvetett, kozvetlen és
egyéb eljarasok




11.

Péksiitemények termékcsoportjadba tartozd termékek
jellemzo anyagosszetételei (recepturai). A
termékosszetételek eltérésének lehetdségei.

Pék- siitemények tésztakészitési eljarasai, kdzvetett,
kozvetlen és egyéb eljarasok. Vaj felhasznalasaval késziilt
péksiitemények. Péksilitemények tésztafeldolgozasi
miveletei. Pékslitemények kelesztésének miiveletei,

technologiai paraméterei. Péksilitemények siitésének eljarasai

¢s jellemz6 paraméterei. A péksiitemények
késztermékkezelése €s a mindségi kdovetelmények
meghatarozasa a Magyar Elelmiszerkonyv alkalmazasaval
A finompékarukhoz tartozé termékcsoportok, tojassal
dusitott tésztabol késziilt finompékaruk, omlds tésztabol
késziilt finompékaruk, leveles tésztabol késziilt
finompékaruk és kiemelt termékeik. Finompékaruk
jellemzdi. Finompékaruk termékesoportjdba tartozo
termékek jellemzd anyagosszetételei (recepturai). A
termékdsszetételek el- térésének lehetdségei. Toltelekes
termékek. Finompékaruk tésztakészitési eljarasai, kozvetett,
kozvetlen és egyéb eljarasok.

Kevert tésztabol késziilt termékek. Hagyomanyos,
cél- margarinos vagy vajas eljarassal késziilt leveles
termékek. Inverz ¢és rapid eljarassal késziilt leveles
termékek. Hajtogatasi eljarasok. Finompékaruk
tésztafeldolgozasi miveletei. Finompékaruk
kelesztésének miiveletei, technologiai paraméterei,
feliiletkezelési eljarasok. Finompékaruk siitésének
eljarasai ¢€s jellemzd paraméterei. Finompékaruk
késztermékkezelése és a mindségi kovetelmények
meghatarozasa a Magyar Elelmiszerkonyv
alkalmazasaval

Egyedi taplalkozasi igényt kielégitd termékek
csoportositasa. Szénhidratcsokkentett,
natriumszegény (soszegény) termeékek,
fehérjeszegény termékek, csokkentett
zsiradéktartalmu termékek, rostban gazdag
termékek, okostermékek, laktozmentes termékek,
kazeinmentes termékek, tojasmentes termeékek,
gluténszegény ¢€s gluténmentes termékek.
Komplettalt termékek

Egyedi eljarassal késziilt termékek jellemzdi.
Fagyasztott termékek (nyersen, eldsiitve vagy
készre siitve.) Zsiradékban siilt termékek. Lugozott
termékek. Kevert tésztak. Forrazott tésztak (részben
vagy egészben forrazott tésztak). Réteslapok. Az
extrudalas célja, Iényege




Magyarorszag hagyomanyos ¢€s tajjellegu siitoipari
termékeinek gyiijteményébe tartozo termékek.
Torténetiik, készitésiik, szerepiik a nemzeti €s a
szakmai hagyomanyok 6rzésében

munkavédelmi szabalyok, higiéniai el6irasok. Az dmlesztett
tarolas berendezései, lisztsilok, liszttartalyok, mérlegek.
Vezérelt lisztkitarolasi rendszerek. Szitak, a szitalas elve. A
liszt- centrifugak kezelése, munkavédelmi szabalyok,
higiéniai eldirasok. Vizkeverdk, vizhiitok, jégpehely- vagy
jégkasakészitok. A sooldok feladata. Programozhat6
nyersanyagmérd rendszerek. Hiitdgépek kezelése, higiéniaja
Dagasztogépek csoportositasa, feladata és miikodési elve. A
spiralkaru és csigavonalu gyorsdagasztogépek, valamint a

Szakmai gépek
Evfolyam ) L félé?/ ‘ ) 1L félérv .
kovetelményei kovetelményei
Siitdipari kéziszerszdmok, kések, kaparok, nyujtofak, Kever6- habverd gépek, habverd gépek, habfuvok,
edények, habverdk, méré- €s tarolo- edények, siitélapatok, emulzi6 készitok, fagylalt {6z6- pasztérozéd gépek,
stitéformak, szakajtok, ecsetek, kefék, kéziszitdk, mintazok, | fagylalt készitd gépek, fagylalt fagyasztok, hiitdk,
hémérdk, specidlis eszkozok, védéeszkozok. Uzemi fagyasztok, sokkolok, melegasztal, hidegasztal,
butorzatok: munkaasztalok, kiszolgalo asztalok, polcok, csokoladé melegitdk, csokolddé temperalok,
tartobakok stb. Hasznalatuk célja, feladataik, biztonsagos karamell melegitok, fondan készitok, kutterek,
hasznalatuk, higiénidjuk, tarolasuk hengergépek
A raklapok, polcok, kézi szallitoeszk6zok szakszer(i
hasznalata, munkavédelmi szabalyok, higiéniai eldirasok. A
10. zsakos liszttarolas eldirasai, raklapok, kézikocsik hasznalata,




keverd-habverd gép altalanos kezelése, munkavédelme,
higiéniai eldirdsai. Kovaszkészitd berendezések mikodési
elve, kezelése. A kovaszérleldk csoportositasa, kezelése
Osztogépek: dugattyis kenyértésztaosztd gépek, egyéb
kenyértésztaosztod gépek, kézi osztogépek, kistizemi
stiteménytészta-osztod gép, a folytonos miikkodési
stiteménytészta-oszto, -gombolyitd gépek mikodésének elve

11.

Dagasztogépek csoportositasa, feladata és mitkddési elve. A
spiralkaru €s csigavonalu gyorsdagasztogépek, valamint a
kever6-habverd gép altalanos kezelése, munkavédelme,
higiéniai el6irdsai. Kovaszkészitd berendezések mikodési
elve, kezelése. A kovaszérlelok csoportositasa, kezelése
Osztogépek: dugattyis kenyértésztaosztd gépek, egyéb
kenyértésztaosztd gépek, kézi osztdogépek, kislizemi
stiteménytészta-oszto gép, a folytonos mitkodési
sliteménytészta-0szto, -gombolyitd gépek miikodésének
elve, kenyértészta-gombolyitok, kenyérhosszforméazok,
bagettformazok, szalagos kiflisodrok, nytjtogépek, a
kombinalt alakitogépek kezelése, munkavédelme, higiéniai
eldirasai. Egyéb specidlis tésztafeldolgozé gépek jellemzd
A kelesztés eszkozei: szakajtok, keleszt6lada, siit6lemezek,
formak. Kelesztokamrak kiszolgalasa, higiénidja,
munkavédelme. Kelesztok vezérlése. Kelesztdberendezések
miikddése. A fagyaszto-hiitd kelesztok mitkodése, vezérlése,
kiszolgalasa. A vetés eszkozei, félautomata és automata
vetdberendezések

Kemencék csoportositasa. Fiitési modok. A tobb
stitéteres kiskemencék €s a forgokocsis kemencék
mikodési elve, kezelése, munkavédelme és
higiénidja. A kemencék biztonsagi berendezései.
Siitok jellemzoi, 1égkeverés jellemzése. A siitdék
kezelése, munkavédelme, €s higiénidja

Rekeszek, 1adak, konténerek  jellemzése,
hasznalata, méretei. Szallitdautdk elbirasai. A
szeleteld-, csomagologépek kezelése,
munkavédelme, higiéniaja. A csomagolds, zarés
eszkozei és gépei

Kever6- habver6 gépek, habverd gépek, habfuvok,
emulzid készitok, fagylalt {6z6- pasztordzo gépek,
fagylalt készitd gépek, fagylalt fagyasztok, hiitok,
fagyasztok, sokkolok, melegasztal, hidegasztal,
csokoladé melegitok, csokoladé temperalok,
karamell melegitdk, fondan készitdk, kutterek,
hengergépek. specialis cukrasziizemi gépek:
tortakendk, krémadagolok, toltégépek




Siitoipari termékek készitése

Eviol L. féelév I félév
violyatl kovetelményei kovetelményei
10. képzés orakeretének 100%-a gyakorlati helyszinii képzés orakeretének 100%-a gyakorlati
helyszinii
11. képzés orakeretének 100%-a gyakorlati helyszinii képzés orakeretének 100%-a gyakorlati
helyszinii

Minéségellendrzés és mindségbiztositas

Kenyérbélzet savfokanak mérése fenoftaleinos és Titrolineos
titralassal. Toltelékhanyad mérése

g L. félev II. félév
Evfolyam , A « A
kovetelményei kovetelményei
Liszt nedvességtartalmanak, nedvessikér-tartalmanak mérése. | A mindség fogalma. A mindségszabalyozas jogi
Sikérteriilés mérése. Elesztd felhajtoerejének mérése. alapjai. Az élelmiszerbiztonsag elemei. A
Tomegmérések, térfogatmérések. Siirlis€égmérés mindségbiztositas torténete. Mindségbiztositasi
Készterméek tomegmérése. Késztermék térfogatméreése rendszerek felsorolasa. Jo gyartasi gyakorlat €s a
magkiszoritassal. Késztermék érzékszervi mindsitése. HACCP elemei. Kritikus pontok azonositasa. A
10.

HACCP-kézikonyv fejezetei. HACCP-
dokumentumok. Gyartmanylapok tartalma,
gyartmanylap készitése. Uzemek miikddési
engedélyei

HACCP-dokumentacid vezetése. Kritikus pontok
ellendrzése. Technoldgiai paraméterek




ellendrzése. Uzemi kdrnyezet és feltételek
ellendrzése. Javaslat a valtoztatasokra. Kozre-
miikodés az lizemi mintavételekben és a
nyersanyag-, félkész- vagy
késztermékvizsgalatokban

Cukraszati ismeretek

felhasznalasanak lehetdségei A cukraszipar
nyersanyagainak elékészitése

Az el6készitéshez hasznalt gépek, berendezések,
kéziszerszamok balesetmentes alkalmazasa, tisztitasa

A félkész termékek csoportositasa

A cukorkészitmények csoportositasa

A cukorkészitményekhez alkalmazott nyersanyagok
elokészitése A f6zott cukorkészitmények eldallitasa,
felhasznalasa

A toltelékek altalanos jellemzése, csoportositasa

A toltelékekhez alkalmazott nyersanyagok elokészitése A

g L. félev II. félév
Evfolyam . L . B
kovetelményei kdvetelményei
A természetes és mesterséges édesitoszerek jellemzése, A felvert tésztak altalanos jellemzése, csoportositasa
felhasznalasi teriiletei Felvert tésztak készitése soran
A cukraszatban felhasznalt lisztek, étkezési zsiradékok, elkovethetd hibak, azok megel6zése,
tejipari termékek jellemzése, technoldgiai szerepe, kijavitasa A felvert tésztabol
tarolasanak szabalyai, felhasznalasi tertiletei eléallithatd uzsonnasiitemények
A tojas technologiai szerepe, tartositott formai, mindségi jellemzése.
kovetelményei Az omlos tésztak altalanos jellemzése,
A cukraszatban felhasznalt gytimolcsok és magvak csoportositasa.
jellemzése, a gyliimolcsok tartdsitasa, a tartositas hatisa a Omlos tészta készitése soran elkdvethetd hibak,
gylimolcsokre azok megeldzése, kijavitdsa Az omlos tésztabol
10 A cukrészipar jarulékos anyagainak jellemzése, eldallithatd uzsonnasiitemények jellemzése.

A vajas és a leveles tészta altalanos jellemzése,
készitésének miiveletei, a miveletek alkalmazasa,
elkovethetd hibak, azok megeldzése, kijavitasa.
A forrazott tészta altalanos jellemzése,
készitésének muveletei, elkovetheto hibak, azok
megeldzése, kijavitasa.

A hengerelt tészta altalanos jellemzése,
csoportositasa, készitésének miiveletei,
elkovethetd hibak, azok megeldzése, kijavitasa.
A mézes tészta altaldnos jellemzése, készitésének
miiveletei, elkovethetd hibak, azok meg- elézése,




bevono anyagok csoportositasa

A bevon6 anyagokhoz alkalmazott nyersanyagok
elokészitése

A szobahdémérsékleten kés6bb dermedd bevond anyagok
(csokoladé, fondan, zselé, doboscukor, karamell) jellemzése.
A szobahémérsékleten nem dermedd bevono6 anyagok
(krémek, habok) jellemzése. A tartoés gyliimolcskészitmények
eldallitasahoz sziikséges nyersanyagok elokészitése

A félkész termékek eldallitdsahoz hasznalt gépek,
berendezések, kéziszerszamok

A cukrasztésztak, és az azokbol eldallithatod
uzsonnasiitemények altalanos jellemzése, csoportositdsa.

Az ¢lesztOs tésztak altalanos jellemzése, csoportositasa.

A gyurt-, kevert-, omlos-, hajtogatott élesztés tésztak, és az
azokbdl eldallithatd uzsonna- siitemények jellemzése,
készitésének miiveletei

kijavitasa

Anyaghanyad szamitasa receptura alapjan, a
veszteségek figyelembevételével A
tésztakészitéshez hasznalt gépek, berendezések ¢és
kéziszerszdmok

A kikészitett stitemények altalanos jellemzése,
csoportositasa

A tortdk, szeletek, tekercsek, minyonok,
desszertek, csemegék, krémesek, tejszinhabos,
marcipanos siitemények altaldnos jellemzése

A kikészitett siitemények készitésének miiveletei:

A sziikséges nyersanyagok el6készitése
Félkész termékek

(cukorkészitmények, toltelekek,
bevono anyagok) eléallitasa,
elokészitése a felhasznalasra

A tészta elkészitése, alakitasa, siitése,
siités utani teendok

Befejezd, kikészitdé miiveletek (toltés,
bevonas, diszités) alkalmazasa

Anyaghanyad szamitasa receptlra alapjan, a
veszteségek figyelembevételével
A kikészitett stitemények eldallitdsdhoz hasznalt

gépek, berendezések és kéziszerszdmok

Az édes és sos teasiitemények altaldnos jellemzése,
csoportositasa

A tészta elkészitése, az elkovethetd hibak, azok
megeldzése, kijavitdsa A tészta alakitdsa, siitése, a
befejezd, kikészitd miiveletek jellemzése.
Anyaghanyad szdmitdsa receptira alapjan, a




veszteségek figyelembevételével
A teasilitemények eloallitasdhoz hasznalt gépek,

berendezések és kéziszerszamok

11.

A kikészitett stitemények készitésének miiveletei:
— A sziikséges nyersanyagok elokészitése
— Félkész termékek (cukorkészitmények,
toltelékek, bevond anyagok) eldallitasa,
elokészitése a felhasznalasra
— A tészta elkészitése, alakitasa, siitése, siités
utani teend6k
— Befejezd, kikészité miiveletek (toltés, bevonas,
diszités) alkalmazésa
A nemzetkdzi cukraszati termékek jellemzése
Anyaghéanyad szamitasa receptira alapjan, a veszteségek
figyelembevételével
A kikészitett slitemények eldallitdsdhoz hasznalt gépek,
berendezések €s kéziszerszamok
Az édes és sos teasiitemények altaldnos jellemzése,
csoportositasa
A tészta elkészitése, az elkovethetd hibak, azok megeldzése,
kijavitasa A tészta alakitasa, siitése, a befejezd, kikészitd
miveletek jellemzése.
Anyaghanyad szamitasa receptlra alapjan, a veszteségek
figyelembevételével
A teasiitemények eléallitasdhoz hasznalt gépek,
berendezések €s kéziszerszamok

A fagylalt fogalma, nyersanyagai, az dsszetevok
szerepe, hatdsa a fagylalt mindségére

A fagylaltok csoportositasa 0sszetételiik, a
fagylaltkeverék készitési modja és a fagyasztas
modja szerint

A fagylaltkészités miiveleteinek jellemzése, a
fagylaltkészités hibai

A parfék altalanos jellemzése, a parfékészités
miveleteinek jellemzése. A poharkrémek altalanos
jellemzése, csoportositasa

A poharkrémek készitésének miiveletei.

Fozott krémbdl késziilt poharkrémek, izesitett
tejszinhabkrémbdl késziilt poharkrémek, vegyes
Osszetételli pohdrkrémek készitésének miiveletei.
A higiéniai rendszabalyok alkalmazasa

A fagylaltok, parfék, poharkrémek eléallitdsdhoz
hasznalt gépek, berendezések és kézi- szerszamok
A diszités fogalma, célja, az egyszerii €s
kiilonleges diszités miiveleteinek (bevonas,
burkolas, beszoras, formazas, felrakas,
fecskendezés) jellemzése, alkalmazéasa

Alkalmi diszmunkak tervezése.

A kiilonleges diszités nyersanyagai, modszerei.
Csokoladé, plasztik csokoladé, marcipéan, karamell,
grillazs diszek




A bonbonok altalanos jellemz6i, nyersanyagai,
csoportositasa

A csokoladé temperalasanak célja, modszerei, az
egyes modszerek jellemzése.

Gylimolcs-, marcipan-, nugat-, grillazs-, krém-,
csokoladé- és cukorkabonbonok jellemzése
Csokkentett szénhidrattartalmu-, gluténmentes-,
tej- és tojasmentes cukraszati termékek
jellemzése.

A termékek eldallitdsdhoz hasznalt gépek,

berendezések és kéziszerszamok

Az olvasztott cukorkészitmények (doboscukor, grillazs,
cukorfesték) eldallitasa, felhasznalasa

A toltelékekhez alkalmazott nyersanyagok el6készitésének
elvégzése

Edes toltelékek (gyiimolesds toltelékek, tejszinkrémek,
tojaskrémek, vajkrémek, tartés toltelékek, magvakbol
késziilt toltelékek, tarotoltelék, egyéb) és sos toltelekek
eloallitasa, fel- hasznalasa

Cukraszati termékek készitése
Evio lyam ) L félé’V . ) IL. félé’V .
kovetelményei kovetelményei
A cukraszipari nyersanyagok eldkészitésének elvégzése A vajas €s a leveles tésztabol eldallithatd
Az el6készitéshez hasznalt gépek, berendezések, uzsonnasiitemények készitése
kéziszerszamok balesetmentes alkalmazasa, tisztitasa A forrazott tészta készitésének miiveletei, a
miuveletek alkalmazasa, elkovethetd hibak, azok
A cukorkészitményekhez alkalmazott nyersanyagok megeldzése, kijavitasa
elOkeszitésének elvégzése A f6zo6tt cukorkészitmények A forrazott tészta felhasznalasa
eldallitasa és felhasznalasa A hengerelt tészta altalanos készitésének miiveletei,
10 Cukorhémérd, kéziproba balesetmentes alkalmazasa a muveletek alkalmazasa, elkovethetod hibak, azok

megeldzése, kijavitasa

A hengerelt tésztabol eldallithatod
uzsonnasiitemények készitése

A mézes tészta altalanos készitésének miiveletei, a
milveletek alkalmazasa, elkovetheto hibak, azok
megeldzése, kijavitasa

Anyaghanyad szamitasa receptlra alapjan, a
veszteségek figyelembevételével




A bevond anyagokhoz alkalmazott nyersanyagok
elokészitése

A szobahdmérsékleten késobb dermedd bevond anyagok
(csokolad¢é, fondan, zselé, doboscukor, karamell)

felhaszndlasa bevonasra

A szobahémérsékleten nem dermedd bevono6 anyagok
(krémek, habok) felhasznalasa A tartds
gyiimolcskészitmények eldallitasahoz sziikséges
nyersanyagok elokészitése A gylimolcstartositasi
modszerek alkalmazasa

A félkész termékek eldallitdsdhoz hasznalt gépek,
berendezések, kéziszerszamok baleset- mentes
alkalmazasa

A gyurt-, kevert-, omlds-, hajtogatott élesztés tésztak, és
azokbdl eldallithatd uzsonnasiitemények készitése

Felvert tésztak eldallitasa hideg és meleg uton

A felvert tésztak készitése soran elkovethetd hibak, azok
megeldzése, kijavitdsa A felvert tésztak fajtadinak
csoportositasa, eldallitdsa

A felvert tésztabol eldallithatd uzsonnasiitemények készitése
A gyurt és kevert omlos tészta készitése

Omlos tészta készitése soran elkovethetd hibak, azok
megeldzeése, kijavitasa Az omlos tésztak fajtainak

eldallitasa

Az omlos tésztabol eldallithatd uzsonnasiitemények készitése
A vajas és a leveles tészta készitése. A miiveletek
alkalmazasa, elkdvethetd hibdk, azok megeldzése,

kijavitasa

A tésztakészitéshez hasznalt gépek, berendezések és
kéziszerszamok balesetmentes alkalmazasa

A kikészitett stitemények készitése, az eldallitas
miiveletei:
— A sziikséges nyersanyagok el6készitése
- Félkész termékek
(cukorkészitmények, toltelékek,
bevondanyagok) eldallitasa,
elokészitése felhasznalasra
— A tészta elkészitése, alakitasa, siitése,
siités utani teendék
— Befejez0, kikészité miiveletek (t6ltés,
bevonas, diszités) alkalmazasa

A nemzetkdzi cukraszati termékekhez sziikséges
tésztak készitése (kiilonbozo izt nehéz felvertek,
liszt nélkiili felvertek, jokonde (joconde) felvert,
dacquise felvert, financier felvert, francia omlos
tészta (sablé Breton), francia forrazott tészta)
— Kiilonbozd allagh betétek készitése
— Toltelékek  készitése:  mousse-0kK,
ganache, egyéb krémek készitése
— Bevonok (ttikorbevono),
diszitéelemek készitése (csokoladé-,
meringue (habcsok) diszek,
szivacspiskota stb.)

Anyaghanyad szémitasa receptira alapjan, a
veszteségek figyelembevételével




A kikészitett stitemények eldallitasahoz hasznalt
gépek, berendezések és kéziszerszamok
balesetmentes alkalmazasa

Omlos-, felvert-, hengerelt-, egyéb tésztabol késziilt,
toltetlen és toltott édes teaslitemények eldallitasa
S6s omlos-, vajas vagy leveles tésztabol késziilt,
toltetlen és toltott sos teasiitemények elod- allitasa
Forrazott tésztabdl késziilt, toltott sos teasiitemények
eldallitasa

A teasiitemények készitéséhez sziikséges
nyersanyagok elokészitése, a sziikséges félkész
termékek el6allitasa, el6készitése a felhasznalasra
Anyaghanyad szamitasa receptuira alapjan, a
veszteségek figyelembevételével

A teasiitemények eldallitasahoz hasznalt gépek,
berendezések és kéziszerszamok baleset- mentes

alkalmazasa

11.

A kikészitett slitemények készitése, az eldallitas miiveletei:
—A sziikséges nyersanyagok elokészitése
—Félkész termékek (cukorkészitmények, toltelékek,
bevondanyagok) eldallitasa, el6készitése
felhasznalasra
—A tészta elkészitése, alakitasa, siitése, siités utani
teendok
—Befejez0d, kikészitd miiveletek (toltés, bevonas, diszités)
alkalmazasa
A nemzetkozi cukraszati termékekhez sziikséges tésztak
készitése (kiilonbozo izii nehéz felvertek, liszt nélkiili
felvertek, jokonde (joconde) felvert, dacquise felvert,
financier fel- vert, francia omlos tészta (sablé Breton),
francia forrazott tészta)

Forrazott tésztabol késziilt, toltott sos
teaslitemények eldallitasa

A teasilitemények készitéséhez sziikséges
nyersanyagok el6készitése, a sziikséges félkész
termékek eloallitasa, elokészitése a felhasznalasra
Anyaghanyad szamitasa receptlra alapjan, a
veszteségek figyelembevételével

A teasiitemények eldallitasahoz hasznalt gépek,
berendezések és kéziszerszdmok baleset- mentes
alkalmazasa

A fagylalt fogalma, nyersanyagai, az 6sszetevok
szerepe, hatdsa a fagylalt mindségére

A fagylaltok csoportositasa dsszetételiik, a
fagylaltkeverék készitési modja és a fagyasztas




—Kiilonboz6 allagh betétek készitése
—Toltelékek készitése: mousse-ok, ganache,
krémek készitése
—Bevondk (tiikorbevono), diszitdelemek készitése
(csokoladé-, meringue (habcesok) diszek,
szivacspiskota stb.)
A nemzetkdzi trendnek megfeleld cukrdszati termékek
készitése (pl. rétegelt tortak, tart, tartlet, macaron, francia
desszertek)

egyéb

Anyaghinyad szamitdsa receptura alapjan, a veszteségek
figyelembevételével

A kikészitett slitemények eldallitdsdhoz hasznalt gépek,
berendezések és kéziszerszamok balesetmentes alkalmazésa
Omlos-, felvert-, hengerelt-, egyéb tésztabol késziilt,
toltetlen és toltott édes teasiitemények eldallitasa

Sos omlods-, vajas vagy leveles tésztabol késziilt, toltetlen és
toltott sos teasiitemeények eldallitasa

modja szerint

A fagylaltkészités miiveleteinek jellemzése, a
fagylaltkészités hibai

A parfék altalanos jellemzése, a parfékészités
miveleteinek jellemzése. A poharkrémek
altalanos jellemzése, csoportositasa

A poharkrémek készitésének miiveletei.

F6zott krémbdl késziilt poharkrémek, izesitett
tejszinhabkrémbdl késziilt poharkrémek, vegyes
Osszetételli poharkrémek készitésének miiveletel.
A higiéniai rendszabdlyok alkalmazasa

A fagylaltok, parfék, poharkrémek elééllitasahoz

hasznalt gépek, berendezések és kézi- szerszdmok

A fagylaltkészités miiveleteinek alkalmazésa.
Adagolt fagylaltkészitmények (fagylaltkelyhek)
készitése

A parfékészitési

miiveletek

alkalmazasa,

parféfajtak

készitése A

poharkrémek

készitése.

A higiéniai rendszabalyok alkalmazasa

A fagylaltok, parfék, poharkrémek eldallitasahoz
hasznalt gépek, berendezések és kézi- szerszamok

balesetmentes alkalmazasa

Csokoladék temperalasa.

Gylimdlcs-, marcipan-, grillazs-, krém- és
csokoladébonbonok készitése

Csokkentett szénhidrattartalmu-, gluténmentes-,




tej- és tojasmentes cukraszati termékek készitése
A termékek eldallitdsdhoz hasznalt gépek,
berendezések és kéziszerszamok balesetmentes
alkalmazasa

feladatai.

Gazdasagi és vallalkozasi ismeretek
g L. félév II. félev
Evfolyam ) o ) o
kovetelményei kovetelményei
Gazdasag fogalma, mikddése. Sziikségletek, aru és Kereskedelem fogalma, fajtai. Targyi és személyi
szolgaltatas fajtai. A pénz fogalma, dramlésa, szerepe a eréforrasok. Munkaerd. Munkaviszony fogalma,
10 gazdasag mikodésében. Az allam szerepe a gazdasag munkaszerzddések. Bér €s juttatas. Munkaviszony
' szabalyozasaban. Jogszabalyok hierarchidja. Vagyon, 1étesitése, modositasa, fajtai. Munkavallalok joga és
mérlegek, leltdrak. Adozasi alapok, adofajtak, adonemek. kotelességei, munkavallalo jogai és kotelességei.
Szerzddések fajtai, kotelmi jog. Munkaiigyi jogorvoslati lehetdségek.
Vallalkozas tipusa, szerepiik a gazdasag miikddtetésében. Adodzasi ismeretek. Adonemek, adofajtak, bevallési
Egyéni és tarsas vallalkozasok. Vallalkozasok tokeigénye. és megfizetési kotelezettségek. Vallalkozasok
Tevékenységi korok. Vallalkozasok alapitdsa, hatosagi dokumentacios kotelezettségei. Munkavallalokkal
eljarasok. Tarsasagok, tarsasagi szerzddések. Székhely és o . g .
vt s . o . kapcsolatos kotelezettségek. Hatdsagi ellendrzések,
telephely létesitése. Bejelentési kotelezettségek hatésieokkal vald sttmiikadas. A vallalkozisok
11. A vallalkozasok mitkdésének altalanos €s specialis atosagokial valo egyuttmurodes. A vallalkozaso

tevékenységének bdvitése. Szigorti szam- adasu
dokumentumok kezelése. Arajanlatok készitése.
Villalkozasokkal kapcsolatos tisztességes piaci
magatartas és vallalkozas-etika. Vallalkozasok
megsziintetése.




Portfoliokészités

tervezése, elokészitése, dokumentumkészités, szerkesztés,
reflexio.

g L. félev II. félév
Evfolyam " B .. By
kovetelményei kovetelményei
A portf6lio értelmezése, célja, funkcioja A dokumentumok lehetséges kore
A portfolio tartalmi elemei A portfolio készitésének 1épései: a
A portfolio formaja, formai kovetelményei A portfolio dokumentumgytijtés tervezése, elokészitése,
készitésének menete dokumentumkészités, szerkesztés, reflexio
A portfolio értékelésének szempontjai
10. Az irasban torténd bemutatkozas szabalyai, dokumentumai
Bemutatkoz6 kartya, levél, onéletrajz, motivacios levél irasa.
A dokumentumok lehetséges kore
A portfolio készitésének 1épései: a dokumentumgyiijtés
tervezése, elokészitése, dokumentumkészités, szerkesztés,
reflexid
A portfolio készitésének 1épései: a
A dokumentumok lehetséges kore dokumentumgyiijtés tervezése, elékészitése,
11. A portfolio készitésének I€pései: a dokumentumgytijtés dokumentumkészités, szerkesztés, reflexio.

Az 8sszegzés tartalmi elemei Osszegzés (reflexio)
irdsa




Kereskedelem agazat

Kereskedelmi értékesito

Munkavallaléi ismeretek

9. évfolyam

célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismerete, mobilitas szerepe,
szakképzések szerepe, képzési tamogatiasok (Osztondijak
rendszere) ismerete

Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresd
oldalak, személyes kapcsolatok, kapcsolati halozat fontossaga
Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatasi formdk: munkaviszony, megbizasi
Jogviszony, vallalkozasi jogviszony, kézalkalmazotti
jogviszony, kdzszolgalati jogviszony

A tanul6t érintd szakképzési munkaviszony lényege,
jelentdsége

Atipikus munkavégzési formak a munka térvénykonyve
szerint: tivmunka, bedolgoz6i munkaviszony, munkaerd-
kolcsonzés, egyszerlsitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi,
turisztikai idénymunka és alkalmi munka)

Specialis jogviszonyok: onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet
keretében végzett didkmunka, onkéntes munka

Evfolyam L. félév II. félév
kovetelményei kovetelményei
Allaskeresés Munkaviszony létesitése
Karrierlehetéségek  feltérképezése:  Onismeret,  realis | Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony

alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A
munkaszerzddés tartalma.

A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaido
A munkavallal6 és munkaltato alapvetd
kotelezettségei

A munkaszerz6dés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaid6 és pihen6ido

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt
bérminimum)

Munkanélkiiliség

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgélat (NFSZ).
Allaskereséként torténé nyilvantartasba vétel

Az allaskeresési ellatasok fajtai

Allaskeresék  szamara nyujtandd  tamogatasok
(vallalkozova valds, kozfoglalkoztatas, képzések,
utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeres6knek
kozvetités, tanacsadas)

Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

(munkaerd-




Gazdasagi ismeretek 1.

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Gazdasagi alapfogalmak

A sziikséglet és a javak fogalma, fobb csoportjai ¢€s
kapcsolatai, a  gazdasagi  korforgds, termelés, a
munkamegosztas szerepe.

Termelési tényezok tipusai, jellemz6i.

A gazdasag szerepldi. Gazdasagi rendszerek, a piacgazdasag
kialakulésa.

Piaci alapfogalmak: a piac fogalma, fajtdi, szerepldi, elemei.
Piac és pénz. Pénz fejlodése, funkcioi.

A haztartds gazdalkodasa

Csalad fogalma és funkcioi.

Munkamegosztas a haztatasokban. Id6gazdéalkodas.
Haztartasok  bevételei ¢és  kiadasai. A haztartasok
koltségvetése.

A haztartasok pénzgazdalkodasa, a megtakaritasok €s hitelek
szerepe. A haztartasok vagyona.

A vallalat termeldi magatartasa
Haztartas és vallalat. Vallalat és vallalkozas. A
vallalat kornyezete, piaci kapcsolatai, célrendszere,

csoportjai.
Villalkozési formak.
Az egyéni vallalkozasok jellemz6i, alapitasa,

szlineteltetése, megsziinése.

A tarsas vallalkozasok alapitdsdnak, miikodésének
kozos vonaésai. A tarsas vallalkozdsok megsziinése. A
tarsas vallalkozasok formai, sajatossagai.

Gazdasagi ismeretek I1.

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Az allam gazdasagi szerepe, feladatai

Az allam feladatai.

Az éllami szerepvallalas valtozasa.

Az dllam gazdasagi szerepe, a gazdasagi beavatkozas alapvetd
teriiletei.

Az allam gazdalkodésa, az allamhdaztartas rendszere.

A kozponti koltségvetés.

Jogi alapfogalmak

Tudatos fogyasztoi magatartas
Fogyasztovédelmi alapismeretek
A fogyasztok alapvetd jogai.
Szavatossagra és jotallasra vonatkoz6 tudnivalok.
Fogyasztovédelmi szervezetek, fogyasztovédelmi
rendelkezések, fogyasztoi jogok gyakorlésa.
Fenntarthat6 fejlodés, fenntarthatd fogyasztas
Marketing alapfogalmak




A jog lényege, fogalma, funkcioi.

A jogforras és jogforrasi hierarchigja.

A jogviszony.

A jogalkotés, a jogszabalyok.

A jogszabalyok érvényesség és hatdlyossaga.
A jogrendszer felépités.

A marketing szerepe a vallalkozasban.
Marketingstratégia.
Marketingmix és eleme

Nemzetkozi gazdasagi kapcsolatok
A nemzetkozi gazdasagi kapcsolatok
sziikségessége, a nemzetkdzi munkamegosztas.
Kereskedelempolitikai irdnyzatok.
A kiilkereskedelem alapvetd formai.
Nemzetkdzi elszdmolasok eszkozei.
A gazdasagi integraciok szerepe és tipusai.
Az Eurodpai Uni6 fejlédése és miikddése

Vallalkozasok miikodtetése 1.

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

A vallalkozasok gazdalkodasa

A gazdalkodasi folyamat elemei.
Beszerzési folyamat.

Termelési folyamat.

Ertékesitési folyamat.

A gazdalkodasi folyamatok elszamolasa

Arbevétel, kiadas, koltség fogalma. Koltségek csoportositésa,

fajtai.

A gazdalkodasi folyamatok elszamolasa

A kalkulacid, az 6nkoltség.

A vallalkozas eredménye, a nyereségre hato
tényezok.

Az é4rak szerepe a gazdasagi dontésekben

Vallalkozasok mukodtetése I1.

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei




9. évfolyam

Statisztikai alapfogalmak

A statisztika fogalma, agai.

A statisztikai sokasag fogalma, fajtai, jellemzoi.

A statisztikai ismérv és fajtai.

Az informacidk forrasai, az informacioszerzés eszkozei.
A statisztikai sor fogalma, fajtai, készitésének szabalyai.
A statisztikai tabla fogalma, statisztikai tablak tipusai.
A statisztikai adatok abrazolasa. A statisztikai adatok
Osszehasonlitdsa: viszonyszamok és alkalmazasuk.

Statisztikai alapfogalmak

A megoszlasi viszonyszam és 0sszefliggései.
Kozépértekek és alkalmazasuk.

Szamitott kdzépértékek (szamtani atlag, stilyozott
szamtani atlag, mértani atlag)

Helyzeti kozépértékek: modusz, median.

Kommunikacio 1.

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Kapcsolatok a mindennapokban

A viselkedéskultira alapjai, illem, etikett, protokoll
értelmezése. A koOszOnés, megszolitas, bemutatkozas,
bemutatds, tarsalgas, vita, konfliktusmegoldas fogalmainak
bemutatasa €és gyakorlati alkalmazasa, elmélyitése a kulturalt
viselkedésben. A mindennapi, a hivatali és az alkalmi
01tozkodés megismerése. Gasztronomiai alapismeretek,
alapelvarasok megismerése.

A munkahelyi kapcsolattartas szabalyai

Pontos munkavégzés, csoportkdzi viszonyok, a
vezetd és beosztott viszonya, generacios problémak a
munkahelyen, azok kezelése. A tarsasagi ¢élet
specidlis lehetdségei (névjegy és névjegyhasznalat,
telefonhasznélat, dohdnyzas, ajandékozas) és
gyakorlati alkalmazasi lehetdségiik, lehetdleg élet
kozeli helyzetekben.




Kommunikacio I1.

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

A kommunikécios folyamat

A kommunikacio6 alapfogalmai. A verbalis jelek, nem verbalis
jelek, a kommunikaciés kapcsolatok, az irasbeli és szobeli

kommunikacié  fajtdi. A kommunikacios
kommunikécios technikak gyakorlasa.

zavarok,

On-és tarsismeret fejlesztése
Onelemzés,  onkifejezés,  érzések,  érzelmek,
gondolatok kifejezése, a kommunikécids stilusok
hasznalata, a hatékony, sikeres kommunikacio
akadalyai, konfliktuskezelés

Pénziigyi és munkavallaloi ismeretek

Evfolyam

I. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Pénziigyi ismeretek

A pénz kialakuldsa, jellemz6i. Pénzfunkciok.

A bankrendszer a mai gazdasagban.

A tokepiac és termékei.

A pénziigyi kozvetitok.

A haztartas, mint megtakarit6. A haztartds, mint
hitelfelvevd.

Nemzetk6zi pénzpiac alapfogalmai, intézményei.

Munkavallal6i ismeretek

A haztartés koltségvetése.

Karrierlehetdségek feltérképezése: Onismeret, realis
célkitizések, helyi munkaerdpiac ismerete, mobilitas
szerepe, képzések szerepe.

Motivacios levél €s onéletrajz készitése: fontossaga,
formai és tartalmi kritériumai.

Allaskeresés: elvarasok, allaskeresési technikék.
Allasinterju.

Munkavallalashoz sziikséges iratok.

Munkaviszony létrejotte, fajtai.

Munkaviszony ad6zasi, jarulékfizetési
kotelezettségei.

Munkaéba allas: munkaviszonnyal kapcsolatos jogok,
kotelezettségek.

Bérek, jarulékok napjainkban.

A munkaviszony megsziinése, megsziintetése.




11. évfolyam

Gazdasagi ismeretek

A gazdasag szerepldi. Gazdasagi korforgas abra.

Az allam feladatai, szerepkorei.

A bankrendszer a mai gazdasagban.

Bankszamla, bankkartya, hitelkartya.

A hitel fogalma, fajtai, a hitelezés folyamata, biztositékai.
A vallalatok, vallalkozéasok alapitasa, miikddtetése.
Villalkozasi formak.

A sikeres vallalkozésok jellemzdi a gyakorlatban.

Munkajogi ismeretek

Munkaltato jogai, kotelezettségei, feleldsségei.
Munkavéllalo jogai, kotelezettségei, feleldsségei.
Foglalkoztatasi formak, specialis jogviszonyok.
Bérezés. Munkaviszony addzasi, jarulékfizetési
kotelezettségei.

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése.

Digitalis alkalmazasok I.

Evfolyam

I. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Munkavédelmi ismeretek
A munkavédelem Iényeg és teriiletei. A munkahelyek
kialakitasanak altalanos szabdlyai. A munkahelyek kialakitasa
az ligyintézoi, tigyviteli munkakorokben. Alapveto feladatok a
tliz megeldzése érdekében.
Tizujjas vakiras
Tizujjas vakirdssal a betlik, szamok, jelek ¢és
kezeldbillentylik kapcsoldsa a homogén gatlés
pszicholdgiai elvének érvényesitésével

Szbécsoportok, sorok, mondatok és Osszefiiggd
szOvegek masoléasa sortartassal. A jelek szabalyai

A kiemelési modok 06ndlldé meghatarozasanak
gyakorlasa a szovegosszefiiggés ismérvei alapjan. A
gépelt levél adott iddszakban érvényes szabdlyai.
Tizperc alatt legaldbb 900 leiités terjedelm,
Osszefliggd szoveg masolasa.




Digitalis alkalmazasok I1.

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

A szovegszerkesztOvel torténd adatbevitel megalapozasa
betlik, szamok, jelek irdsanak adott id0szakban érvényes
szabalyai.

Szovegformazas, masolas, athelyezés, kiemelés, felsorolas,
tabulator, szoveg igazitasa, elofej, él6lab stb.
Tablazatkészités, formazas, szegély, mintazat stb

Prezentaciokészités.

Az elektronikus adatbazisok biztonsagos mentési
munkalatai, az anyagok archivalasa.

Az online kommunikaciot biztosité szolgaltatasok
hasznalata (email, azonnali iizenetkiildés, hang-és
videoalapu kommunikacié).

Kereskedelmi ismeretek

Arumozgat6 eszkozok és gépek

Beérkezett aruk készletre vételezése
Készletnyilvantarté program megismerése
Készletosszetétel, készletnagysag megallapitasa

e L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
Aruforgalmi ismeretek
Az aruforgalmi folyamat elemei
Az arubeszerzés helye, szerepe az aruforgalomban
A beszerzés fogalma, folyamata, a megrendelés Szakmai szamitasok
Az aruatvétel célja, gyakorlata, az druatvétel adminisztracios | Arak felépitése
feladatai Leértékelés, akcio, kiarusitas
10. évfolyam A szallitokkal szembeni kifogasok intézésének modja Forgalom
Gongyolegkezelés Koltségek
Raktarak, tarolasi modok Arréstomeg




11. évfolyam

Aruforgalmi ismeretek

A leltarozas célja, szerepe, folyamata, a leltdreredmény
értelmezése

Veszteségek kezelése (leltarhiany, selejt, értékcsokkent
termékek

Az aruk eladasra torténd elokészitése
Hitéberendezések, mérlegek, szeleteld-, aprito- és
csomagologépek

Az arfeltiintetésre alkalmas eszko6zok, kodleolvasok
Eladotéri elhelyezésre szolgalo berendezések

Az aru kihelyezése az eladotérbe

Ertékesitési csatorndk

Ertékesitési modok

Szakmai szamitasok

Atlagkészlet

Forgasi sebesség napokban, fordulatokban
Aruforgalmi mérlegsor

Leltareredmény meghatarozasa

Eredmény keletkezése

Online kereskedelem

Az e-kereskedelemre vonatkoz6 szabalyok
Weblap, virtualis aruhaz felépitése

Az elektronikus fizetés feltételeinek kialakitasa,
fajtai, lebonyolitasa

Az e-kereskedelemben kapott megrendelések
feldolgozasa, visszaigazolasa, adatbazis kezelése
Arukezelési, komissiozasi és expedialasi feladatok
fobb elemei

Az aru feladasa

Fogyasztovédelmi jogok biztositasa az e-
kereskedelemben

Uzlet miikodtetése

adodo gyakorlati teenddk
Elelmiszerbiztonsagi rendszer kialakitasa a kereskedelmi
egységekben

Fvfolyam L. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
A kereskedelemben el6fordulé kockazatok és Koérnyezetvédelem
kockazatértékelés A kornyezetvédelem célja és feladata a
10. évfolyam Az aruforgalmi tevékenység veszélyelemzése és az ebbol kereskedelemben

A talaj- és 1égszennyezés, viz-, zaj- és
rezgésvédelem
Az iiveghazhatas jelensége, kovetkezménye




A HACCP-rendszer Iényege, bevezetésének célja
Felkésziilés a hatosagi ellendrzésre

Munka-, tiz- és balesetvédelem

Munkavédelmi alapfogalmak

Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsadgos
munkavégzés kovetelményei

A munkaalkalmassagi vizsgalatra, oktatasra, munka- és
véddruhazatra vonatkozo eldirdsok

A kozlekedOutakra, arutarolasra vonatkozo eloirasok és
jelolések

A baleset, munkabaleset és foglalkoztatasi megbetegedések
meghatdrozasa

Kereskedelmi egységekre vonatkoz6 tlizvédelmi szabalyok,
tizvédelmi szabalyzat, tlzriadoterv

Hulladékgazdalkodas, a hulladékok fajtai,
csoportositasa

Veszélyes anyagok kezelése, jeloléseik

A hulladékok ujrahasznositéasa, a szelektiv
hulladékgyiijtés jelentosége

Aru- és vagyonvédelem

Az aru- és vagyonvédelem szerepe

Az lizlet veszélyeztetettségét befolyasolo tényezok
Aru- és vagyonvédelmi eszkozok

A bolti lopas és megeldzésének lehetdségei
Rendkiviili esetek kezelése

11. évfolyam

Eréforras-gazdalkodas

Az erdforrds fogalma, csoportositasa (technikai erdforras,
emberi er6forras, informacioé eréforras)

Munkakorok a kereskedelemben

Eréforras-gazdalkodas

Munkaszervezés €s informacios folyamatok
A normal és rendkiviili munkavégzés kezelése

Termékismeret és forgalmazas

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

10. évfolyam

Arurendszerek

Arurendszerek

A vonalkod alkalmazésa a kereskedelemben
EPOS-rendszer, Auto-ID-eszkozok

Mindség

Az 4ru mindségére hato tényezok

Mindségi osztalyok, mindségtanusitas eszkozei
Szabvanyok, szabvanyositas

Vegyiaruk:

— A vegyiaruk fogalma, jellemz6i, mindségi
kovetelményei

— A vegyiaruk kereskedelmi jelentdsége, kornyezeti
hatasa

— A vegyidruk forgalmazasara, szallitasara tarolasara,
raktarozasara vonatkoz6 kovetelmények




Fogyaszt6i érdekvédelem

A fogyasztdkat megilletd jogok

A fogyaszt6i érdekek védelmét biztositod jogszabalyi
eldirasok

Az aruk forgalomba hozataldnak kotelezd eldirdsai
A szavatossag

A jotallas

Fogyasztoi panaszok kezelése

Vasarlok konyve

Békéltetd testiilet

Hatosagi ellendrzés a kereskedelemben

— Arucimkén kételezéen feltiintetendd jeldlések,
piktogramok, veszélyes anyagok, kdrnyezetbarat
jelzések

Arufécsoportok bemutatésa

Elelmiszerek és élvezeti cikkek:

— Az ¢élelmiszer fogalma, forgalmazasanak feltételei,

¢lelmiszerbiztonsagi és higiéniai kovetelmények

— Az ¢lelmiszerek Osszetétele

— Az ¢élelmiszer-fogyasztas jellemzdi, taplalkozéstani

jelentdsége

— Mikroorganizmusok és jelentdségiik (romlas,

tartositas)

— Rendszertani csoportositas

— Arucimkén kételezden feltiintetendd jeldlések

— A szallitasra, tarolasra, raktarozasra, vonatkozo

kovetelmények

— Elvezeti cikkek forgalmazasanak feltételei, tarolas

¢s raktarozas szabalyai

Vegyiaruk rendszertani csoportositasa

Ruhazati cikkek:

— Rendszertani csoportositasa

— A ruhazati cikkek méretezése, cimkézése, kezelési

¢és hasznalati utmutat6 értelmezése

— A ruhézati cikkek forgalmazasara, szallitasara,
tarolasra, raktarozasara vonatkozo
kovetelmények

— Kapcsolodo szolgaltatasok




11. évfolyam

Vegyes iparcikkek:

— A vegyes iparcikkek rendszertani csoportositasa

— A vegyes iparcikkek forgalmazasara vonatkozo eldirasok,

feltételek, jelolések, piktogramok

— Mindségi és biztonsagi kovetelmények, kiséréokmanyok

Miiszaki cikkek:

— Miszaki és elektromos alapismeretek

— Energiaosztalyok, hasznalati és kezelési utmutatok,
piktogramok, szavatossag, jotallas, szallitasra,
tarolasra, forgalmazésra vonatkoz6 kovetelmények

— Mindségi ¢és biztonsagi kdvetelmények

Termékkihelyezés

A termékek kihelyezése a szakmai kovetelmények

betartasaval

A bolti kihelyezés altalanos szabalyai

Polckép

Az egyes termékcsoportok specidlis kihelyezési eldirasai

Csomagolas

A csomagolas funkcioi

A csomagoldeszkozok fajtai

A csomagolasra vonatkozo eldirasok

A csomagoloeszkozon feltiintetett druvédelmi és
veszélyességi jelolések és értelmezésiik

Specifikus termékismeret

A forgalmazott drucsoportok kinalata, jellemzoi,
mindségi kritériumok, csomagolas, jelolések

A termékkor aruforgalmi folyamatanak allomasai:
— Aruatvételre vonatkoz6 szabalyok, raktarozas,
tarolas eldirasai

— Eladasra valo el6készités, arak és kotelezo
informdciok feltiintetése

— Termékkihelyezés, polckép, értékesités 0sztonzés,
kapcsolt szolgéltatdsok és veszteségkezelés

Fogyasztoi trendek ( nincs neki 6raszam adva)
Oko-, bio-, natar és reformtermékek a kereskedelmi
valasztékban

Fogyasztokra hatd kornyezeti tényezok, korszerti
¢lelmiszerek és taplalkozasi iranyzatok
Kiilonleges diétakhoz késziil6 €¢lelmiszerek
Géntechnikai eljarasokkal eldallitott élelmiszerek
Natur €s bioalapanyagok jelentdsége a ruhazati
kereskedelemben

A digitalis vilag, okoseszk6zok

Felelds fogyasztas

Uj kereskedelmi csatornak, e-kereskedelem




Uzleti kommunikacio

Munkahelyi egyiittmiikodés

A vésarlasi dontést befolyasolo tényezok
A vésarlas inditékai

A vasarlasi dontés folyamata

Vasarloi tipusok, vasarldi magatartasok

: L. félév I1. félév
Evfolyam .. L. .. L.
kovetelményei kovetelményei
Az értékesitd szerepe
A termékértékesitd szerepe a kereskedelem dinamizmusaban,
munkdjanak hatasa a vallalati eredményre T s e
unkajanax haasa a v e . . . | Ertékesitési technikdk és eladasosztonzés
A termékértékesitével kapcsolatos elvarasok, viselkedési i o
. ot Ve g i g . A marketingkommunikécio6 teriiletei:
, normak a kiilonbozo értékesitési mdédokban ,
10. évfolyam — Reklam

— Személyes eladas
— Vasarlasosztonzés, PR

11. évfolyam

BTL-eszkdzok a kereskedelemben:

— Vasarlasosztonzés

— Vasarlashelyi reklam

— A személyes eladés technikaja

Digitéalis kommunikacio

Készletnyilvantarto szoftverek, leltarszoftverek

Digitéalis kommunikécio

Bizonylatkitolté programok, jegyzOkonyv készités,
elektronikus megrendeld program,
szdmlazdprogram, webbongész0, e-mail hasznalat




Turizmus-vendéglatas agazat (agazati alapoktatas)

Cukrasz, Szakacs, Pincér-vendégtéri szakember

Munkavallaloi ismeretek

I. félév

Evfolyam kovetelményei

IL. félév
kovetelményei

Allaskeresés:

Karrierlehetdségek feltérképezése:

Onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitds szerepe, szakképzések szerepe, képzési tdimogatasok
(6sztondijak rendszere) ismerete

Allaskeresési modszerek:

ujsaghirdetés, internetes allaskeres6 oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati halozat fontossaga

Munkajogi alapismeretek:

Foglalkoztatasi formak:

munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozési jogviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony

9. évfolyam A tanulot érint6 szakképzési munkaviszony lényege, jelentosége
tavmunka, bedolgozoi munkaviszony, munkaerd-kdlcsonzés,
egyszerusitett foglalkoztatas (mez6gazdasagi, turisztikai
idénymunka ¢és alkalmi munka)

A tipikus munkavégzési formak a munka térvénykonyve szerint:

Specialis jogviszonyok:

onfoglalkoztatas, iskolaszdvetkezet keretében végzett
didkmunka, 6nkéntes munka

Munkaviszony létesitése:

Felek a munkajogviszonyban.

A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése.

A munkaszerzdés.

A munkaszerzddés tartalma.

A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai.

Probaidé

A munkavallalé és munkaltatd alapvetd kotelezettségei
A munkaszerz6dés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaid6 és pihendidd

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)
Munkanélkiiliség:

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ).
Allaskereséként torténd nyilvantartasba vétel

Az allaskeresési ellatasok fajtai

AllaskeresSk szamara nytijtando timogatasok
(vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzések,
utazasikoltség-tamogatasok)

Szolgaltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kozvetités,
tanacsadas)

Europai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)




A munka vilaga

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Alapvetd szakmai elvarasok:

Munkaegészségiigyi eldirdsok, szakmai kovetelmények, etikai,
erkolcsi elvarasok

Kommunikacio6 és vendégkapcsolatok:

Alapvetd szakmai kommunikacios elvarasok - szakkifejezések
hasznélata a munkahelyen, kommunikacié a vendégekkel

Kommunikaci6 irasban, telefonon és digitalis eszkdzok
felhasznalasaval

Munkabiztonsag és egészségvédelem:
Munkabiztonsagi, balesetelharitasi, tlizbiztonsagi
eldirasok gyakorlati oktatasa, ismerete; teendok
rendkiviili esetekben (balesetek, tlizesetek stb.);
els6segélynyujtasi alapismeretek a gyakorlatban

IKT a vendéglatasban

Evfolyam

I. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Digitalis kultara alapjai: szovegszerkesztés Word hasznalata,
formazasi feladatok, képek beszurasa; Word dokumentum
mentése, mentési helyek, feltoltések felhobe, TEAMS
alkalmazasba, egyéb adathordozora; Word dokumentumban
tablazat készitése, felépitése, statisztikai alapok, adatok
értelmezése, tablazatban elhelyezése; Excel hasznalata, adatok
elrendezése, alapok megismerése; Power Point Iényege, miikodése,
formazasa, képek, hivatkozasok beszlirasa

A kommunikacio fogalma

Hivatalos kommunikacié alapjai

Embertipusok, személyiségtipusok

A szbbeli és irasbeli kommunikacio

Modern kommunikacios csatornak

Kommunikéci6 a kdzosségi oldalakon, internetes k6zdsségi
oldalak beallitasai

A vendéglatas fogalma, helye és szerepe a nemzetgazdasagban,
feladatai, jelentdsége

A vendéglatas aruforgalmi munkafolyamatai

A beszerzés

A vendéglatas szervezeti egységei

A vendéglatas iizlethalozata

A turisztikai szolgaltatasok helyszinei

Szallashelyi szolgaltatasok

Bongészo programok, internetes keresd programok
hasznalata

Webes megjelenések a vendéglatas teriiletén

A vendéglatas targyi feltételei: helyiségek,
helyiségkapcsolatok

A vendéglatas targyi feltételei: gépek, berendezések,
felszerelések, digitalis eszkozok
Készletnyilvantarto szoftver hasznalata

A vendéglatas személyi feltételei: munkakorok
Kovetelmények a dolgozokkal szemben

Turizmus és szallashelyi szolgaltatasok
Szallashelyek miikodése, szallashelyi szolgaltatasok
Széllodai szoftverek mitkodése

Digitalis eszk6zok a turizmusban




A raktarozas és készletezés: Az aruatvétel rendszere, szakositott
tarolas, FIFO-elv, HACCP-rendszer

A termelés

Az értékesito tevékenység

Szolgaltatasok a vendéglatasban

A valasztékkozlés eszkozei

Ettermi szoftverek hasznalatanak alapjai

POS-terminal hasznalata

A cukraszati termelés alapjai elmélet

A cukraszati termékkészitéshez alkalmazott nyersanyagok:

A cukraszati nyersanyagok mindsége, taroldsa, érzékszervi
tulajdonsagai

A nyersanyagromlas jellemz6i

A nyersanyagokra, jarulékos anyagokra vonatkoz6 minségi
kovetelmények

A cukraszati nyersanyagok idegen nyelvii elnevezései

2 L. félév I1. félév
Evfolyam .. L. .. L.
kovetelményei kovetelményei
Cukrasziizem helységei, munkateriiletei: Cukraszati alapmiiveletek:
e A cukrasziizem helyiségei, berendezései, eszkdzei, gépei o Tésztalazitasi modok
e Munka- és balesetvédelmi elbirasok o Cukorkészitmények eldallitasa
e A cukraszati termelés €lelmiszerbiztonsagi és o Tésztakészités és feldolgozas
kornyezetvédelmi kovetelményei o Siités
9. évfolyam e A cukrasziizem munkakorei o Kikészité miiveletek

Cukraszati alapmiiveletek idegen nyelvii elnevezései

Cukraszati félkész termékek csoportjai:

Tésztak
Toltelékek

Bevonoanyagok




Az ételkészités alapjai elmélet

Konyhatechnologiai miiveletek:

Fozés, siités, piritas, parolas, g6zolés

Elkészitést kiegészitd miiveletek: stritési-, dusitasi-, bundazasi
eljarasok, alaplevek, kivonatok, fiiszerezés, izesités

Stritési eljarasok

Dusitési eljarasok

Bundazasi eljarasok

Alaplevek

Kivonatok

Fliszerezés, izesités

- L. félév I1. félév
Evfolyam .. L. .. L.
kovetelményei kovetelményei
A konyha felépitése, helységei, munkateriiletei: Konyhatechnologiai miiveletek:
A konyha helyiségei, berendezései, eszkozei, gépei, haszndlatuk Feliiletkezelés: fényezés, athuzas, bevonds, dermesztés
Munka-, baleset és tlizvédelmi elbirasok Elvezeti érték novelése: izesités, fliszerezés, szinezés,
Higiéniai és kornyezetvédelmi szabalyok tisztitas, derités, parirozas, lehabozas, sziirés
A szakacs szakma felépitése (konyhai hierarchia, feladatkorok; Formaadas: kiszlras, lepréselés, sajtolas, szeletelés,
tanulo, szakacs, chef) darabolés, passzirozas, kiszaggatas, sodras, fonas,
Az ételkészités nyersanyagai, elokészitd miiveletek: dresszirozas
A nyersanyagok mindsége, tarolasa, érzékszervi tulajdonsagai Lazitas: jarulékos anyaggal, zsiradékkal,
A nyersanyagromlas jellemzoi levegébevitellel, egyéb mechanikai uton
A nyersanyagokra, jarulékos anyagokra vonatkoz6 mindségi Osszeallitas: toltés, kikeverés, dsszekeverés, gyuras,
kdvetelmények lerakas, rétegezés
A nyersanyagok eldkészitése Alaplevek, rovidlevek, kivonatok és pecsenyelevek,
fz- és illatérzékelés (friss és szaritott fiiszerndvények tulajdonsagai, | barna alaplevek, vildgos alaplevek
9. évfolyam iz- és illatjellemz6jiik) Alapkészitmények

Stritési eljarasok: liszttel torténd stirités fajtai: rantasok,
lisztszoras, habaras, beurre manié, sirités szarazon
piritott liszt felhasznalasaval, keményitdk hasznalata,
egy¢b siiritok alkalmazasa
Bundazasi eljarasok: natur, bécsi, parizsi, Orly, tempura,
bortészta
Alapkészitmények eldallitasa és talalasuk:
o Zoldséges rizottd
e Hal tempura (magyar fehérhtisa halbol), friss
kevertsalataval, citrusos vinagrette ontettel
e Natur csirkemell filé, tejszines gombamartassal,
parolt rizzsel)
e Parajkrém leves, buggyantott tojassal




A vendégtéri értékesités alapjai elmélet

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Higiénia, HACCP, munkavédelem:

A HACCP f6bb irdnyelvei, eldirdsainak alkalmazésa az
értékesitésben.

Higiéniai el6irasok a vendéglatasban.

Egészségligyi alkalmassag kritériumai.

Munka- és balesetvédelmi ismeretek, teenddk baleset esetén,
munka- és balesetvédelmi oktatas

Tlzvédelmi eldirasok (tlizvédelmi oktatas jegyzOkonyve, tlizolto
késziilékek fajtai, tlizoltds modjai, tiiz bejelentése,)

A vendéglaté értékesités munkateriiletei, munkakorei:

A vendéglaté lizem és lizlet helyiségei

A vendéglaté értékesités munkateriiletei, munkakdorei

A pincér feladata

Motivacio

Eszkozismeret:

Az értékesités eszkdzeinek csoportositasa

Az értékesités eszkdzeinek hasznalata

Valtasok (egyszeri és kiilonleges)

Italkeverés eszkozei, diszitd eszk6zok

A vendéglaté értékesités gépei, berendezései:

Az értékesitOhely berendezési targyai (butorok, asztalok, székek,
kisegitd asztalok, talald kocsik, szeleteld/flambirkocsi, ital-kocsik,
talmelegitdk, tanyér-melegitok)

A vendégtérben alkalmazott gépek és berendezések

Teritési formak, felszolgalasi modok:

Felszolgalas altalanos szabélyai

Felszolgalasi modok

Az éttermi alapterités formai

Teritési modok, teritési szabalyok

A vendég fogadasa, kommunikacio, etikett:
Etikett és protokoll szabalyok ismerete
Koszonési, megszolitasi formak, kézfogas
Udvariassagi szabalyok (nemek, kor €s rang/beosztas
szerint)
A pincér és a vendég kapcsolata (vendégfogadas, iiltetés,
ajanlas, felszolgalas, fizettetés, elkoszonés)
Vendégtipusok
Hazai és nemzetkdzi éttermi fogyasztasi szokasok
Vendég- ¢s szervizterek elokészitése:
Nyitas el6tti munkamiiveletek
Terités menete
A vendég fogadasa
Etel- és italismeret
Svéjci felszolgalasi mod
A vendég asztalanal késziil6 ételek és italok:
A vendég asztalanal torténd ételkészités eszkozei,
szabalyai
A vendég asztalanal torténd italkészités eszkozei,
szabalyai, 1épései
Alkoholmentes kevert italok recepturaja:

e Lucky Driver

e Shirley Temple

¢ Alkoholmentes Mojito

e Alkoholmentes Pina Colada




A turisztikai és szallashelyi tevékenység alapjai elmélet

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Turisztikai alapfogalmak, a turizmus célja:
e A turizmus célja
e A turizmus szereploi
e Turisztikai vonzerd, irodalmi, miivészeti attrakciok
o Természeti adottsagok: az orszag fekvése, domborzati
viszonyok, vizrajz, gyogy- és termalvizek, nemzeti parkok,
arborétumok, barlangok
e Eger és kornyéke, az Eszakkelet-Magyarorszagi régié foldrajzi,
torténelmi, miivészeti adottsagai, vonzereje, latvanyossagai
Eger és kornyéke turisztikai vonzereje, latvanyossagai:
e Eger kiemelkedé miiemlékei
Eger kiilonleges vonzereje
Eger, és kornyéke, mint a gyogyturizmus kdzpontja
Egerben és a kornyéke kiemelt rendezvényei
Heves megye és a Matra-Biikk latvanyossagai, nevezetességei
Klasszikus turisztikai termékek, turisztikai régiok
Magyarorszagon:
A Nemzeti Turizmusfejlesztési Stratégia 2030 alapjan kiemelt
turisztikai fejlesztési térségek és turisztikai termékek
Kiemelt turisztikai térségek

Szallashelyek csoportositasa, mindsitése
Szallashelyek csoportositdsa, tipusai
Szallashelyek szolgaltatasai

Szallashelyek mindsitése

Szallodai standardok

A széllodak iranyitési rendszere, mitkodtetése

Vendégbejelentkezéssel kapcsolatos teendok
Szallodabemutatas

Szallashelyek ellatasi tevékenysége és az azokhoz

kapcsolodo helyiségek €s munkakorok
Szallodai kiajanlasok

Szallashelyek megjelenése a webes feliileteken
Eger és kornyéke szallashelyek

Eger szallashelyi kinalata és szolgaltatasaik




Turizmus-vendéglatas agazat szakmai oktatas

Pincér- vendégtéri szakember

Rendezvényszervezési ismeretek

Altalanos kommunikécios szabalyok (a vendég fogadasa,
koszonés, kdszontés, ajanlas stb.)

Kommunikacio az ,,a la carte” értékesités soran
Kommunikaci6 a tarsas étkezéseken (a rendelés felvételének
folyamata)

Kommunikaci6 a biifé/koktélparti étkezéseken
Kommunikécio a csaladi eseményeken és egyéb iinnepélyes
eseményeken

Rendezvényfelvétel, asztalfoglalas folyamata, lehetéségei,
adminisztralasa (rendezvénykonyv tartalma, szerepe, a telefonos,
elektronikus és személyes megrendelés soran torténd
kommunikacio)

- L. félév IL. félév
Evfolyam . P o P
kovetelményei kovetelményei
Az értékesites folyamata Rendezvénylogisztika
Munkakorok, értékesitési formak Rendezvények tipusai, fajtai, értékesitési modjai (bankett,
Ertékesités munkakdrei (iizletvezetd, teremfénok, pincér, koktélparti, diszétkezések, allo/iiltetett fogadas; a
sommelier, pultos, bartender, vendéglato eladd, kavéf6zoé/barista) kiilonboz6 alkalmak fobb jellemz6i, szakmai elvarasok a
Ertékesitési rendszerek, értékesitési modszerek személyzettel szemben stb.)
Felszolgalas altalanos szabalyai
Uzletnyitas el6tti eldkésziiletek (vételezés, terités, gépek és Rendezvény lebonyolitdsa
berendezések elokészitése, elérendelések attekintése stb.) _ )
Vendég fogadasa, ajanlasi technikdk, vendég segitése, tanacsadas Ny1ta§ elétti elokészitd miveletek
Szervizasztal felkészitése
Kommunikadcio a vendeggel Gépek tizembe helyezése
10 Rendezvénykonyv ellendrzése

Vételezés raktarbol, készletek feltdltése

Terités (asztalok beallitasa, letdrlése, abroszok szakszerti
felhelyezése, terités sorrendjének betartasa; egyszerii
terités, napszakok — dél, este — szerinti terités, potteriték)
Alkalmi rendezvényekre valo terités adott és sajat
Osszeallitasu étrend alapjan (részvétel étel- ¢s italsor
Osszeallitdsaban), szerviz asztal €s kisegitd asztal
szakszeri felkészitése

Elszamolas, fizettetés




Etikett és protokoll szabalyok
Probléma- és konfliktushelyzetek kezelése (probléma- és
konfliktuskezelés, Vasarlok Konyve)

Rendezvénylogisztika

Rendezvények tipusai, fajtai, értékesitési modjai (bankett,
koktélparti, diszétkezések, allo/iltetett fogadas; a kiilonbozo
alkalmak fobb jellemzdi, szakmai elvarasok a személyzettel
szemben stb.)

Bankkartyas, készpénzes, atutalasos fizettetés menete,
eldleg, eldlegbekérd, foglald, kot-bér, lemondasi
feltételek, lemondas stb.

11.

Rendezvények tipusai, fajtdi

A vendégfogadas szabalyai

Etkezéssel egybekotott rendezvények: diszétkezések,
allofogadasok, koktélparti, allofogadasok, eskiivok és egyéb
csaladi rendezvények

Az értékesites folyamata

Munkakorok, értékesitési formak

Ertékesités munkakorei (tizletvezetd, teremfénok, pincér,
sommelier, pultos, bartender, vendéglato eladd, kavéfzo/barista)
Ertékesitési rendszerek, értékesitési modszerek

Felszolgalas altalanos szabalyai

Uzletnyitas eltti eldkésziiletek

Vendég fogadasa, ajanlési technikak, vendég segitése, tanacsadas

Kommunikacio a vendéggel

Altalanos kommunikécios szabalyok
Kommunikaci6 az ,,a la carte” értékesités soran
Kommunikacio a tarsas étkezéseken
Kommunikacio a biifé/koktélparti étkezéseken

Terités (asztalok beallitasa, letdrlése, abroszok szakszerii
felhelyezése, terités sorrendjének betartasa)

Alkalmi rendezvényekre valo terités adott és sajat
Osszeallitasu étrend alapjan (részvétel étel- ¢s italsor
Osszeallitasaban), szerviz asztal és kisegitd asztal
szakszerl felkészitése

Elszamolas, fizettetés

Bankkartyas, készpénzes, atutaldsos fizettetés menete,
eldleg, eldlegbekérd, foglald, kot-bér, lemondasi
feltételek, lemondas stb.




Kommunikacio a csaladi eseményeken és egyéb iinnepélyes
eseményeken

Rendezvényfelvétel, asztalfoglalas folyamata, lehetdségei,
adminisztralasa

Etikett és protokoll szabalyok

Probléma- ¢s konfliktushelyzetek kezelése

Rendezvénylogisztika
Rendezvények tipusai, fajtai, értékesitési modjai (bankett,
koktélparti, diszétkezések, allo/iiltetett fogadas)

Rendezvény lebonyolitasa

Nyitas elotti elokészité miiveletek
Szervizasztal felkészitése

Gépek iizembe helyezése
Rendezvénykdnyv ellenérzése
Vételezés raktarbol, készletek feltoltése

Vendégtéri ismeretek

Evfolyam } L. félév i II. félév
kovetelményei kovetelményei
Felszolgalasi ismeretek A felszolgalas lebonyolitdsa
A felszolgaloval szemben tamasztott kovetelmények, a felszolgalas | Felszolgalasi médok, folyamatok (angol, francia, svajci
altalanos szabalyai, nyitas eldtti miiveletek, vendég fogadasa, felszolgalasi modok; a munkafolyamatok sorrendjének
10 ajanlas megtervezése stb.)

Etlap szerinti foétkezések lebonyolitasa (,,a la carte”
rendelésfelvétel, ajanlas szabalyai)

Alkalmi rendezvényekre valo terités szakmai szabalyok,
a munkafolyamatok sorrendje, 1épései)




Rendezvényen valo felszolgalas (a rendezvények tipusai
szerinti feladatok, a munkafolyamatok fazisai, az érkezés
és a tavozas szakmai jellegzetességei)

Szobaszerviz feladatok ellatasa (rendelésfelvétel modjai,
reggeli és vacsora a szallodai szobaban, specialis szakmai
ismeretek, fizettetetés, minibar)

Fizetési modok
Bankkartyas és egyéb készpénzkimélo fizetési modok,

készpénzes, atutalasos fizettetés menete (voucher,
szamlazo6 program)

11.

Felszolgalasi ismeretek

A felszolgal6val szemben tamasztott kovetelmények, a felszolgalas
altalanos szabdlyai, nyitas eldtti miiveletek, vendég fogadasa,
ajanlasa

A felszolgalas lebonyolitdsa
Felszolgalasi modok, folyamatok

Etlap szerinti foétkezések lebonyolitasa
Alkalmi rendezvényekre valo terités
Rendezvényen valo felszolgalas
Szobaszerviz feladatok ellatasa

Fizetési modok

Bankkartyas és egyéb készpénzkimélo fizetési modok,
készpénzes, atutalasos fizettetés menete (szamla
készitése, szamlazd program, online szamlazas,
bankkartyas fizetés, POS terminal hasznalata,
miikodtetése, SZEP kartya, tidiilési csekk sztb.)

Etel- és italismeret

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei
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Konyhatechnoldgiai alapismeretek

Darabolasi, bundazési modok, siiritési, disitasi eljarasok

A hokozlési eljarasok, konfitalas, szuvidalas és egyéb modern
konyhatechnologiai eljarasok fogalma, rovid, szakszerii
magyarazata

Etelkészitési ismeretek

Hideg eléételek, levesek, meleg elételek, fozelékek, koretek,
martasok, salatak, dresszingek, foételek, befejezo fogasok

FEtelkészitési ismeretek

Hideg el6ételek, levesek, meleg el6ételek, fozelékek,
koretek, martasok, salatak, dresszingek, foételek,
befejez6 fogasok

Italok ismerete és felszolgalasuk szabalyai

Italok csoportositasa, ismertetése (borok, szénsavas
borok, sorok, parlatok, likérok, kavék,
kavékiilonlegességek, tedk, tiditdk, asvanyvizek)
Borvidékek, jellemzo sz6l6fajtak, borok, boraszatok
Aperitif és digestiv italok, kevert baritalok

Etelek és italok parositasa, étrend osszeallitasa

Aperitif és digestif italok, italajanlas

Etlap fajtai (allando, napi, alkalmi vagy sziikitett)

Etlap szerkesztésének szabalyai

Itallap/borlap szerkesztésének szabalyai

Alkalmi étrend sszeallitas szempontjai, meniikartya
szerkesztés szabalyai

Alkalmi meniisorok 0sszeallitasa, étrendek és a hozza illé
italok ajanléasa

11.

Etelek és italok parositasa, étrend dsszeadllitasa

Aperitif és digestif italok, italajanlas

Etlap fajtai (allando, napi, alkalmi vagy sziikitett)
Etlap szerkesztésének szabalyai

Itallap/borlap szerkesztésének szabalyai

Italok ismerete és felszolgalasuk szabalyai

Italok csoportositasa, ismertetése (borok, szénsavas
borok, sorok, parlatok, likorok, kavék,
kavékiilonlegességek, teak, iiditok, asvanyvizek)
Borvidékek, jellemzo szoélofajtak, borok, boraszatok
Aperitif és digestiv italok, kevert baritalok




Alkalmi étrend 6sszeéllitds szempontjai, meniikartya szerkesztés
szabalyai

Alkalmi meniisorok 0sszeallitasa, étrendek és a hozza 1116 italok
ajanlasa

Konyhatechnologiai alapismeretek

Darabolasi, bundazési médok, suritési, dasitasi eljarasok (bécsi,
parizsi, Orly bundazas, bor- és sortészta, tempura, nyitrai szelet
stb.)

A hokozlési eljarasok, konfitalas, szuvidalas és egyéb modern
konyhatechnologiai eljarasok fogalma, rovid, szakszerii
magyarazata

Etelkészitési ismeretek

Hideg eléételek, levesek, meleg el6ételek, fozelékek, koretek,
martasok, salatak, dresszingek, foételek, befejezo fogasok

Betekintés a csucsgasztronomia vilagaba, ,,fine dining”

A vilag éttermi besorolasi rendszerei, a csicsgasztrondmia
ujdonsagai, érdekességei

Etterem-értékel6 és -mindsité rendszerek a vilagban

Michelin, Gault & Millau, Tripadvisor, Facebook, Google

Az italok készitésének szabalyai

Kevert italok, kavék és kavékiilonlegességek, teak
készitése (standard koktélok: White Lady, Mojito,
Martini koktél, Pezsgokoktél, Alexander;
kavékiilonlegességek: presszo kavé, capuccino, latte,
latte machiato, Ir kavé stb. készitése és a
felszolgalasukhoz hasznalt eszk6zok)

Etelek és italok parositasa, étrend dsszeallitasa

Aperitif és digestif italok, italajanlas

Etlap fajtai (allando, napi, alkalmi vagy sziikitett)

Etlap szerkesztésének szabalyai

Itallap/borlap szerkesztésének szabalyai

Alkalmi étrend 6sszeallitas szempontjai, meniikartya
szerkesztés szabalyai

Alkalmi meniisorok Osszeallitasa, étrendek és a hozza 1116
italok ajanlasa

Etel- és italérzékenységek, intolerancidk, allergidk

A vendéglatasban alkalmazott ételekben és italokban
eléforduld 14-féle allergén anyag (laktoz-, tej-, cukor-,
szénhidratmentes italok, di6 és egyéb olajos magok,
valamint az allergének helyettesitésének lehetdségei)

Ertékesitési ismeretek

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei
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Az étlap és itallap szerkesztésének marketingszempontjai

Etlap, itallap, artbla, tablas ajanlat, elektronikus valasztékkozld
eszkozok, fagylaltlap, borlap, egyéb specifikus valasztékkozld
eszkdzok

A bankettkinalat kialakitasanak szempontjai

Vendégigények, szezonalitas, alkalom, technologia,
gépesitettség, helyszin, rendelkezésre allo személyzet
szakképzettsége

A ,,séf ajanlata” (tablas ajanlat) kialakitdsanak
szempontjai

Ajanlatok kialakitasa a séf lehetdségei és itéletei alapjan
Sommelier feladatanak marketingvonatkozasai

Borvidékek, boraszatok ismerete, boraszok termékeinek
ismerete, ajanlasi technikak

Vendéglato egységek online tevékenységének elemzése

Etterem megjelenése az online térben
Etteremhonlap felépitése, admin-feladatok
Twitter, Facebook, Waze, Google Maps stb.

Gasztroesemények az online térben

Események szervezése, vacsoraestek lebonyolitasanak
megjelenése az online protokoll szerint a kdzosségi
oldalakon

Hirlevelek szerkesztése és marketing vonatkozasai

A hirlevelek szerkesztésének szabalyai, kiildésének
szempontjai, célcsoportok helyes megvalasztisa az
online protokoll szerint




11.

Az étlap és itallap szerkesztésének marketingszempontjai

Etlap, itallap, artbla, tablas ajanlat, elektronikus valasztékkozld
eszkozok, fagylaltlap, borlap, egyéb specifikus valasztékkozld
eszkdzok

A bankettkindlat kialakitdsanak szempontjai

Vendégigények, szezonalitas, alkalom, technologia, gépesitettség,
helyszin, rendelkezésre allo személyzet szakképzettsége

A ,,séf ajanlata” (tablas ajanlat) kialakitasanak szempontjai
Ajanlatok kialakitasa a séf lehetGségei és itéletei alapjan
Sommelier feladatanak marketingvonatkozasai

Borvidékek, boraszatok ismerete, boraszok termékeinek ismerete,
ajanlasi technikak

Vendéglato egységek online tevékenységének elemzése

Etterem megjelenése az online térben (internetes
megjelenések, kozosségi oldalak, webes feliiletek,
hasznalatuk lehetdségei, hirdetések)
Etteremhonlap felépitése, admin-feladatok
Twitter, Facebook, Waze, Google Maps stb.

Gasztroesemények az online térben

Események szervezése, vacsoraestek lebonyolitasanak
megjelenése az online protokoll szerint a kdzosségi
oldalakon

Hirlevelek szerkesztése és marketing vonatkozasai

A hirlevelek szerkesztésének szabalyai, kiildésének
szempontjai, célcsoportok helyes megvalasztasa az
online protokoll szerint

Gazdalkodas és ligyviteli ismeretek

Az aruatvétel szempontjai és eszkozei
Raktarak tipusai, kialakitdsanak szabalyai
Uzemi, iizleti terméktarolds szabalyai

A selejtezés szabalyai

. L. félév II. félév
Evfolyam .. L. . L.
kovetelményei kovetelményei
Beszerzés Szazalékszamitds, mértékegység-dtvaltasok
Arurendelési és beszerzési tipusok Megoszlasok szamitasa, kerekitési szabalyok
Nyersanyagok beszerzési kovetelményei
Arképzés
10 Raktarozas Arpolitika, arkialakitasok nemzetkézi formai, food cost,

beverage cost, ELABE, arrés, haszonkulcs, ELABE-
szint, arrésszint, arengedmények fajtai, brutto és netto
beszerzési ar, brutto és nettd eladasi ar, afa fogalma és
szamitasuk modja




Termeleés

Vételezések szabalyai

Vételezések szempontjai: pillanatnyi készlet, vart forgalom,
szakositott elokészités

Termelés helyiségei

Ugyvitel a vendéglatasban

Bizonylatok, szamlak, leltdrozas

Bizonylatok tipusai, szigora szamadast bizonylatok jellemzoi
Készletgazdalkodas a vendéglatasban

Szdzalékszamitas, mértékegység-atvaltasok
Megoszlasok szamitasa, kerekitési szabalyok

Vallalkozasi formak

Vallalkozasi formak, tipusok (egyéni és tarsas
vallalkozasok, kkt., bt., kft., rt.)

Vendéglatasra jellemz6 vallalkozasi tipusok jellemzdi
(egyéni, bt., kft. alapitasa, alapitasanak feltételei,
dokumentumai, tagjai, tagok feleldssége, tagok jogai,
vallalkozasok vagyona, megsziintetési modjai, belso és
kiilso ellendrzése, NAV)

Alapveté munkajogi és adozasi ismeretek

Munkaltaté és munkavallalo kapcsolata (munkaszerzodés
fogalma, tartalma, jellemzoi)

Munkavallalé és munkaltato jogai és kotelességei
Munkakoéri leiras célja, tartalma

Ado fogalma, alanya, targya, adozas alapelvei, funkcidi
Adok csoportositasa, fobb adofajtak jellemzoi (szja,
jovedeki ado, osztalékadd, nyereségado, kata, kiva, helyi
adok, afafizetés szabalyali)

11.

Ugyvitel a vendéglatdsban

Bizonylatok, szamlak, leltarozas
Bizonylatok tipusai, szigoru szamadasu bizonylatok jellemz6i
Készletgazdalkodas a vendéglatasban

Arképzés

Arpolitika, arkialakitasok nemzetkdzi formai, food cost, beverage
cost, ELABE, arrés, haszonkulcs, ELABE-szint, arrésszint,
arengedmények fajtai, bruttd és nettd beszerzési ar, brutto és netto
eladasi ar, 4fa fogalma és szamitasuk modja

Jovedelmeziség

A koltség fogalma, az eredmény fogalma
Koltséggazdalkodas, kdltségelemzés, addzas eldtti
eredmény szamitasa

Koltségszint, eredményszint szamitasa, egyszerii
jovedelmezdségi tabla felallitasa

Elszamoltatas

Leltarhiany, tobblet értelmezése




Normalizalt hiany, forgalmazasi veszteség, raktar-
elszamoltatas, értékesités elszamoltatasa




Szakacs

El6készités és élelmiszerfeldolgozas

Elvezeti érték novelése: izesités, fliszerezés, szinezés, tisztitas,
derités, parirozas, lehabozas, sziirés

Formaadas: kiszuras, lepréselés, sajtolas, szeletelés, darabolas,
passzirozas, kiszaggatas, sodras, fonas, dresszirozas

Lazitas: jarulékos anyaggal, zsiradékkal, levegObevitellel, egyéb
mechanikai uton

Osszeallitas: toltés, kikeverés, dsszekeverés, gyuras, lerakas,
rétegezés

Fiiszerezés, izesités: bouquetgarni, fliszerzacsko, friss
fliszerndvények hasznalata, s6zas (sofajtak), édesités, savasitas,

izesitokeverékek (sofrito, mirepoix, persillade)

Alaplevek, rovidlevek, kivonatok és pecsenyelevek

2 L. félév I1. félév
Evfolyam .. L. . .
kovetelményei kovetelményei
Elokészités Alapkészitmények
A tanulok felismerik és csoportositjak a novényi ¢€s allati eredetii A tanulok megismerik a kovetkezo alapkészitményeket:
¢lelmiszereket.
Z61dségek és gylimolesok esetében belatjak az idényszeriiség — fiiszervajak: hidegen és melegen kevert fiiszervajak
fontossagat. — farce-ok: maj- és htisfarce-0k
Ismerik az el6készités miiveleti sorrendjét: valogatas, szaraz és — paclevek: nyers és fott paclé vadakhoz
nedves tisztitas, darabolas. — marinalas: citrom alapu aromatikus készitmények,
Az elokészitett alapanyagokat minél gyorsabban felhasznaljak. melyek elsésorban vilagos hisok, halak, zoldségek és
A vagoallatok, szarnyasok, halak esetében tisztdban vannak a gylimolcsok aromatizalasara szolgalnak.
darabolés, filézés, csontozas, valamint a rostirany fogalmaval. — egyszer(i gyart tészta: sokoldalu felhasznalhatdsag,
Alapmiiveletek, fliszerezés, izesités levesbetétek, koretek készitéséhez
— duxelles: gombapép, izesitésre és burkolasra
A tanulok megismerik a kdvetkezd eljarasokat: hasznalhatd
10 Feliiletkezelés: fényezés, athizas, bevonas, dermesztés — muszlin martas: vilagos,tejszines hiis- vagy halemulzid,

amely tolteléekként, habgaluskaként hasznosithato
Stritési eljarasok

A tanulok megismerik a kiilonb6z6 siiritési eljarasokat:
— a liszttel torténd strités fajtai: rantasok, lisztszoras,
habaras, beurremanié, sirités szarazon piritott liszt
felhasznalasaval

— keményitok hasznalata

— egyéb siritok alkalmazasa (roux, agar-agar, xantan),
figyelembe véve ezen anyagok eltérd tulajdonsagait

— az étel siiritése sajat anyagaval

— stirités tejtermékkel (tejfol, tejszin, vaj)

— stirités zsemlemorzsaval, kenyérrel

— burgonyaval torténo sirités




A tanulok megismerik a vilagos és barna alaplevek fajtait. A
hasonl6 technolédgiaval késziilo hig levesekhez képest a vilagos és
barna alaplevek esetében jelentdsen kevesebb sot és fliszert
alkalmaznak, mivel a késobbi felhasznalas miatt (beforralas,
koncentralas) ezek az izek feler6sodnek.

Barna alaplevek (borja, marha, sertés, kacsa, liba, vad) esetén a
fozést megel6zden elvégeznek egy erdteljes piritast, s ezzel
megadjak a késobbi barna szint. Ezeknél a leveknél hosszabb
f6z¢si 1d6 sziikséges.

Vilagos alaplevet (csirke, zoldség, hal) rovidebb f6zési iddvel
készitenek.

Bundazasi eljarasok

A tanulok megismerik az alapvetd bundazasi eljardsokat:
— natur, bécsi, parizsi, Orly, tempura, bortészta
Martasok

A tanulok megismerik a martasokat, hasznalatukat,
szerepliket az étkezés rendjében:

— francia alapmartasok és beldliik képzett martasok
készitése

— az emulzids martasok készitéséhez sziikséges specialis
technologia alkalmazasa

— hideg martasok eldallitasa

— egyéb meleg martasok készitése

— Beforralas: fliszerkivonatok

— Forrazas: paradicsomhamozas, csontok forrazasa

— Blansirozas: zoldségek el6fozése

— F6zés zart térben: hokezelés kuktaban, pl. hiivelyesek esetén

Go6zolés

Etelkészités-technolégiai ismeretek
2 L. félév I1. félév
Evfolyam . P . P
kovetelményei kovetelményei
Fozés Stités II.
A tanulok elsajatitjak a foz¢s formait ) )
— Forralas: tésztak, levesbetétek, koretek Zart légter stitések (stitoben, kemencében,
— Gyongy06z0 forralas: huslevesek, erdlevesek kombiparoloban és Josperben):
— Kiméletes forralas: fozelékek, krémlevesek, 0sszetett levesek, - l?geszben vagy nagyobb darabban készitett husok
stiritett levesek — Osszesiitott zoldség vagy tésztaételek (pl.
10 — Posirozas: bevert tojas burgonyagratin, lasagne)

— Edes vagy sos tésztak (pl. aranygaluska, kenyér,
pékaru)

— Melegen fiistolés

— Serpeny6ben elkezdett siités befejezése




A tanuldk ismerik a g6zolés kozvetett és kozvetlen formajat.
— Kozvetlen gézolés: harcsafilé, zoldségek
— Kozvetett gbzolés: felfujtak

Péarolas

A tanulok elsajatitjak a parolasi technikakat.
Egyszerti (egyliteml) parolas:

— Halak (rovid 1ében)

— Gytimolcsok

Osszetett parolasok:

— Husszeletek

— Nagyobb darab husok (brezirozas, poelle)
— Apro husok, porkdltek

Sutés 1.

A tanulok ismerik a nyilt és zart térben torténd hokozlések
technologiait.

Nyilt 1égtér siitések:

— Nyaérson siités: jellemzden egész allat (csirke, barany, malac)
slitése parazs vagy faszén felett, specialis esetben tészta, pl.
kiirtoskalécs siitése

— Roston siités: frissensiitéssel készitheté husok, halak és
z06ldségek rostlapon, rostélyon vagy japan grillen (Hibachi) torténd
slitése

— Serpeny6ben kevés forro zsiradékban siités (szotirozas): natur
steakek, lisztbe forgatott halak és panirozott husok siitése

Kiilonleges technologiak
A tanulok megismerik az alabbi technologidkat:

Konfitalas: husok sajat zsirjukban, zoldségek vajban
vagy olajban, lassti, alacsony hdmérsékleten torténd
stitése. Husok esetben ugyanezzel a zsiradékkal
tartositani lehet az elkészitett élelmiszereket. Leginkabb
kacsa, liba, sertés, ritkabb esetben hal, zoldségek koziil
pedig hiivelyesek elkészitésére alkalmas technika.

Sous vide: rendkiviil nagy technoldgiai pontossagot
igényld hokozlés. Az alapanyagot vagy alapanyagokat
eldszor vakuumfoliazzak, utana pontosan megtartott
hémérseklet mellett meghatarozott ideig fozik.

Marindlas: savas kornyezetben torténd fehérjeatalakitas,
halaknal és kdnnyebb rostozati husoknal alkalmazzak.

Fiistolés: hideg vagy meleg fiistolés, jellegzetes izzel és
allaggal jaré technologia, amely nem minden
alapanyaghoz illik.

Cukraszat

A tanulok megismerik a kiilonféle éttermi cukraszati
technologiakat:

— Tésztakészitési technologiak (gyurt és kevert omlos,
élesztbs, leveles, forrazott, felvert, kevert, htizott, taros és
burgonyas tésztak)

— Alapkrémek és alapkrémekbdl izesitett krémek

— Valtozatos gylimdleskészitmények (piirék, zselék,
toltelékek)




— Piritas: kisebb szeletre vagy aprobb darabokra vagott husok,
z6ldségek gyors, magas homérsékleten torténd elkészitése keves
zsiradékkal, szarazon vagy szakacsfaklyaval

— Sugarzo6 hovel torténd siités (szalamder): erds porzsanyag-
képzodéssel jard hokezelés, célja a feliileti pirultsag elérése, pl.
martas rasiitése valamire vagy konfitalas utani porzsanyagképzés
— B0 olajban siités (frittirozas): ropogods kiilsé és a szaftos, krémes
belso allag elérése halaknal, z6ldségeknél (burgonya,
gyokérzoldségek, fliszerndvények), tésztdknal, mint példaul
fankok, ropogosok, bundézott alapanyagok (sor- vagy bortésztaba
martott husok, zoldségek, gylimolcsok) esetén

— Edes és sos toltelékek

— Habok (mousse, habositott ganache, espuma)

— A fagylaltkészités alapjai és a fagylaltfajtak (fagylalt,
parfé, sorbet, granita)

— Edes felfujtak, pudingok

— Martasok, ontetek

Specialis ételek (mentes, kimélo)

A tanul6 képessé valik arra, hogy ételeket és meniiket
allitson 0ssze a specidlis igényekkel érkez6 vendégek
szamara. Megismeri a kimél6 és a mentes taplalkozashoz
sziikséges alapanyagokat €s technologidkat.

Etelkészités arukosarbol

A tanulok a rendelkezésére all6 alapanyagokbol
Osszedllitanak egy legalabb haromfogasos meniisort.
Szoéban be tudjak mutatni az altaluk 6sszeallitott meniit

¢és ardnyosan talaljak a fogas f6 motivumat, a koretet, a martast és a
kiegészitoket. Képesek talalasi idérendben meghatarozni a
rendelésekben szerepl6 tételeket. Ismerik és alkalmazzak a talalasi
modokat. Tisztaban vannak a diszités szabélyaival és a
diszitéelemek, -anyagok tulajdonsagaval, szerepével.

Etelek talalisa
- L. félév I1. félév
Evfolyam . P . P
kovetelményei kovetelményei
Alapveto talalasi formak, lehet6ségek Heti meniik dsszeallitasa
A témakor elsajatitasat kovetden a tanuldk ismerik a Osszeallitjak a heti meniit, figyelembe veszik és
talaloeszkozoket, tanyérokat, talakat, kiegészitoket és a talalasi szakszerlien kezelik a felmeriilo ételallergiakat. Képesek
szabalyokat. Figyelnek, hogy a husok szeletelésénél, daraboldsanal | dietetikus szemlélettel gondolkodni és a meniit ennek
10 a rostiranyra merdlegesen alkalmazzak a vagasokat. Rendezetten megfelelden alakitjak ki. Kivalasztjak és hasznaljak a

szezondlis alapanyagokat.

Alkalmi mentik 9sszeallitasa




Ismerik a tanyért melegen tartd berendezések mitkodését és tudjak
kezelni azokat. Kivalasztjak az elkésziilt étel, fogas jellegének,
méretének megfeleld tanyért, talat és talaloeszkozt.

Fokozottan tligyelnek a tisztasagra, a talalt étel és tanyér, tal
hémérsékletére. Ismerik a szervizmodokat és azok kellékeit.
Tudjak, miként kell esztétikusan elhelyezni az elkésziilt fogast a
tanyéron, talon. [zlésesen, kreativan készitik el,
»~megkomponaljak™ a talat.

Szezonalis alapanyagok hasznalata

Meghatarozzak a szezonnak megfeleld alapanyagokat, és ezeket be
tudjak épiteni az lizlet kinalataba. Ismerik és tudatosan hasznaljak
az adott élelmiszertipusnak leginkabb megfelelo eld- és elkészitési
technologiat.

Barmilyen rendezvényre képesek dsszeallitani a meniit,
figyelembe véve az Osszes felmeriild specialis igényt.
Szem el6tt tartjak a résztvevok és a megrendelok
kéréseit. Figyelnek a szezonalitasra, ajanlatot tesznek
kiilonb6z6 variaciokra.
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Rendezvényekkel kapcsolatos teenddk

Képesek lebonyolitani egy rendezvény konyhai feladatkorét,
megszervezni a catering konyhara esé részét. Atlatjak a logisztikai
lehetdségeket. Dokumentaciot készitenek és kezelnek.

Nemzetkozi ételismeret

Ismerik a jelentds nemzetkozi konyhak specialis vagy éppen
hagyomanyos alapanyagait, kész fogasait és elkészitésiik
technologiait. Mindezeket tudjak alkalmazni, sziikség esetén
valtoztatas nélkiil vagy alakitva a felmeriil6 igényekhez és
lehet6ségekhez

Biifék osszeallitasa és talalasa

Igény szerint megtervezik, 1étrehozzak a biiféasztalos
étkezést, figyelembe veszik és 6szszehangoljak a konyha
kapacitésat, a szezonalitast és a vendégkor Osszetételét,
valamint a specialis kéréseket. Felépitik a biifét,
folyamatosan gondoskodnak az utanpétlasrol, az étkezés
végével visszadllitjak az eredeti allapotot.

Kalkulacio Osszeallitasa

A rendelkezésre allo kalkulaciokat képesek pontosan
atvaltani az éppen sziikséges meniihoz, rendezvényhez,
képesek logikus valtoztatasokat végrehajtani, ha a
szezonalitds vagy a vendégek igényei ugy kivanjak meg.




Uj étel esetén képesek a tételeket rogziteni manualisan
vagy digitalisan.

Anyaggazdalkodas, adminisztracio, elszamoltatas

Figyelnek a szallitds megfeleldségére, nem megfeleld szallitas,
mindség, mennyiség, értek esetén megteszik a sziikséges
intézkedéseket (jegyzOkonyv, visszaru).

Arugazdalkodasi szoftverek hasznalata

A tanulok felvezetik a beérkezett arut az arugazdalkodasi
rendszerbe, jelolik a kiadott termékeket, hasznaljak az e-HACCP
alkalmazast.

Elelmiszer- és arukészlet ellenOrzése

. L. félév I1. félév
Evfolyam .. L. . A
i kovetelményei kovetelményei
Aruatvétel Az anyagfelhasznalas kiszamitasa
A témakor elsajatitasat kdvetden a tanuldk hasznaljak az alapozod A tanulok egy megadott receptiira alapjan anyaghanyad-
képzésben elsajatitott mérési, szamlalasi, mérleghasznalati kalkulaciot végeznek. Ismerik az egységar, mennyiségi
ismereteket. Tisztaban vannak az aruatvétel kiilonb6z6 modjaival, | egysé€g, mennyiség, érték fogalmat. A kalkulaciot
a mindségi, mennyiségi, értékbeli aruatvétellel, és gyakorlatban is | papiron és digitalisan is el tudjak késziteni.
el tudjak végezni azokat. Ismerik a kiilénb6z6 alapanyagok (halak,
kagylok, rakok) mindségének megallapitasara vonatkozo Vételezési, rendelési mennyiség megallapitasa
szabalyokat, és az érzékszervi vizsgalat soran alkalmazzak azokat.
Kiilonos figyelmet forditanak a szavatossagi id6 betartasara. Egy adott étel megadott mennyiségben torténd
10 Megallapitjik az esetleges eltéréseket. elkészitéséhez a tanulok kiszamoljak a raktarbol

vételezendd mennyiséget. Figyelembe veszik annak
veszteségét, illetve tomegnovekedését az alapanyag
kezelése soran. Az utanpétlasi id6 figyelembevételével
kiszamoljak a rendelési mennyiséget.

Raktarozas

A tanulok ismerik a raktarozas fogalmat, céljat. Az atvett
arut tulajdonsagainak megfeleléen kezelik, szakositott
raktarakban helyezik el. Tevékenységiik soran tartjak
magukat a tiszta it elvéhez és a FIFO-elvhez.
Kiszamoljak a beérkezett aru netto és bruttd tomegét.




Osszegytijtik az adott termék elkészitéséhez sziikséges
alapanyagokat, eszkdzoket, és ellendrzik ezek meglétét a konyhan.
Az adott mennyiségeket a rendezvényi csoportok 1étszamahoz
igazitjak.

Arképzés

Kialakitjak egy adott termék arat, amihez alapul veszik a
felhasznalt anyagok beszerzési arat. Kiilonbséget tesznek
beszerzési és eladasi ar kozott. Ertik az afa sz6 jelentését,
ismerik a tulajdonsagait, tudjak a vendéglatasban
hasznalt &fa-kulcsok mértékét, hasznalatuk szabalyat.
Haszonkulcs segitségével arrést szamolnak, majd
kialakitjak a termék nettd, bruttd eladasi arat. Vezetoi
kérésre engedményes arat szamolnak, csoportarat
alakitanak ki, esetleges felarat kalkulalnak. Ismerik az ar
és a bevétel kapcsolatat.
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Arugazdalkodasi szoftverek hasznélata

A tanulok felvezetik a beérkezett arut az arugazdalkodasi
rendszerbe, jeldlik a kiadott termékeket, hasznaljak az e-HACCP
alkalmazast.

Az anyagfelhasznalas kiszamitasa

A tanulok egy megadott receptira alapjan anyaghanyad-kalkulaciot
végeznek. Ismerik az egységar, mennyiségi egység, mennyiség,
érték fogalmat. A kalkulaciot papiron és digitalisan is el tudjak
késziteni.

Raktarozas

A tanulok ismerik a raktarozas fogalmat, céljat. Az atvett arut
tulajdonsagainak megfeleléen kezelik, szakositott raktarakban
helyezik el. Tevékenységiik soran tartjak magukat a tiszta Gt
elvéhez és a FIFO-elvhez. Kiszdmoljak a beérkezett aru netto és
bruttd tomeggét.

Arképzés

Bizonylatolas

Ismerik a bizonylat fogalmat, értik a bizonylati elvet. A
bizonylatokat keletkezésiik, kiallitasuk szerint
csoportositjak. Biztos kézzel toltenek ki
készpénzfizetéses, dtutalasos szamlat, nyugtat,
szallitolevelet. A rontott bizonylatot szakszeriien javitjak.
A vendéglatasban hasznalt vasarlok konyvét el tudjak
helyezni, ismerik a céljat, tartalmat. Ki tudjak tdlteni a
készletgazdalkodas legfontosabb dokumentumait
(vételezési jegy, selejtezési iv, kiadasi bizonylat). A
képzohelyen hasznalt szoftver segitségével bizonylatokat
készitenek, és atlatjak ezek tartalmat.

Elszdmoltatas

A tanulok ki tudjak mutatni a raktar és a termelési
munkateriilet leltareredményét. Ertelmezik a fizetendd
hiany, tobblet, egyez0 leltar fogalmat.

Készletgazdalkodas




Kialakitjak egy adott termék arat, amihez alapul veszik a
felhasznalt anyagok beszerzési arat. Kiilonbséget tesznek

beszerzési és eladasi ar kozott. Ertik az afa szo jelentését, ismerik a

tulajdonsagait, tudjak a vendéglatasban hasznalt afa-kulcsok
mértékét, hasznalatuk szabalyat. Haszonkulcs segitségével arrést
szamolnak, majd kialakitjak a termék netto, brutté eladasi arat.
Vezet6i kérésre engedményes arat szamolnak, csoportarat
alakitanak ki, esetleges felarat kalkulalnak. Ismerik az ar és a
bevétel kapcsolatat.

A tanulok ismerik a készletgazdalkodas fogalmat és
jelentdségét a vendéglatasban. Ertik a nyitokészlet,
zarokészlet, készletnovekedés €s -csokkenés kifejezések
jelentését, és ezek felhasznalasaval fel tudjak allitani az
aruforgalmi mérlegsort. Szamtani atlagot és kronologikus
atlagot szamolnak. Meg tudjak hatarozni a forgasi
sebességet napokban és fordulatokban. A kapott
eredményt értelmezik.

Cukrasz
Elokészités
Evfolvam L. félév I1. félév
y kovetelményei kovetelményei
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Elelmiszerismereti alapfogalmak

Az élelmiszerek Osszetevoi: viz és szarazanyagok; a viz szerepe
Alaptapanyagok, szerepiik és jellemzésiik

Védotapanyagok

Jarulékos anyagok

Ballasztanyagok és jellemzésiik

A taplalkozas feladata

Az emésztés folyamata

A szervezet tapanyag és energiasziikséglete

Az élelmiszerek valtozasa, romlasa

Mikrobioldgiai ismeretek: a mikroorganizmusok csoportjai €s
jellemzésiik

Mikrobiologiai ismeretek: a mikroorganizmusok tevékenysége
(kéros, hasznos)

A mikroorganizmusok karos tevékenysége (ételfert6zés,
ételmérgezés, €élelmiszerromlés)

Az élelmiszerek tartositasa; a tartositas célja, kovetelményei

Gabonafélék

Malomipari termékek csoportjai

Malomipari termékek technologiai szerepe a
cukraszatban

Siitipari termékek

Tésztaipari termékek

Z6ldségteélék csoportjai

Zo6ldségfélék felhasznalasa a cukraszatban

Gyiimolcsok csoportjai: 16dus, szaraztermési €s
déligyiimdlcsok

Tartositott gyiimolesok és felhasznalasuk a cukraszatban
Etkezési zsiradékok csoportjai, jellemz&ik

Novényi eredetii zsiradékok a cukraszatban, technologiai
tulajdonsagaik

Allati eredetii zsiradékok a cukraszatban, technologiai
tulajdonsagaik

Tej és tejtermékek jellemzai, eldallitasuk
Tejkészitmények jellemz6i




Tartositasi modszerek: fizikai, fizikai-kémiai modszerek, kémiai és
bioldgiai tartositasi eljarasok

Edesitészerek csoportjai, jellemzésiik

Természetes édesitoszerek

Mesterséges édesitdszerek

Cukorpotlok

Tej és tejtermékek felhasznalasa a cukraszatban

Sajtok

A tojas szerkezete, Osszetétele

A tojas mindsége, mikrofloraja, romlasa, technologiai
szerepe

A tojas eldkészitése, a felhasznalasara vonatkozo
eldirasok

Husok 6sszetétele, jellemzoi

Husok, belsdségek, husipari készitmények felhaszndlasa
a cukraszatban

Kakadbab ¢és termékei (Osszetétel, jellemzok, kakaopor és
kakaovaj)

Edesipari termékek: csokoladé és bevonomassza
Alkaloid-tartalmu élelmiszerek: kavé, tea

[zesitészerek

Flszerek

Egyéb segédanyagok, zselésitok
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Alkoholmentes italok csoportjai

Alkoholtartalmu italok csoportjai

Alkoholtartalmu italok technologiai szerepe

Az élelmiszer-el6allitas szabalyai

Az élelmiszerek csomagolasa

Anyagok és eszkdzok elokészitése a cukraszatban: Nyersanyagok
elokészitése

Gépek, berendezések, eszkdzok eldkészitése
Anyaghanyadok szamitasa: Nyersanyaghanyad, kalkulacio,
gyartmanylap fogalma

Receptek, hasznalati utasitasok értelmezése, megadott
anyaghanyad kisz