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Erdélyi tokány

Puliszka

Tartármártás Cékla

Rántott cs.mell  

Csemegeuborka Káposztasaláta

Fasírt Káposztasaláta

Csemegeuborka Tartármártás Csemegeuborka Cékla Almapaprika Csemegeuborka

Rántott karfiol

Hasábburgonya

Csemegeuborka Tartármártás Makaróni Csemegeuborka Káposztasaláta Almapaprika

Csirkecomb 

sütve, 

hasábburgonya

Bojtárleves Zöldségleves

Zöldborsóleves

23.

Pulykatokány 

vadasan

24.

Töltött paprika

Rántottleves

Az étlap változás jogát - a beszerzés lehetőségétől függően - fenntartjuk.

Csemegeuborka

Bolognai spagetti

22.

30. 31.

Gombapaprikás 

orsótésztával
Székelykáposzta Kölesfelfújt

Gombaleves

Mákostészta
Sajtos-tejfölös 

spagetti

Lecsós sertés 

szelet 

tarhonyával

Meggymártás, 

natúrszelettel
Rakottkáposzta

13. 16.14.

Gyümölcsleves

Pirított csirkemáj, 

párolt rizs

Hagymaleves

Sertéspörkölt 

galuskával

Nyitrai szelet 

zsöldéges rizzsel

Almapaprika

Cigánypecsenye 

tört burgnyával

17.

Szárnyas aprólékleves

Lebbencs leves

Lyon-i 

sertésborda, 

törtburgonya

Májgaluskaleves
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Megrendelés és előfizetés az iskola pénztárában.         Módosításra előző nap 12 óráig van lehetőség.
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27.

SZERDAKEDD CSÜTÖRTÖK

02.

20.

Cím:3300 Eger, Pozsonyi út 4-6. Elérhetőségek: Tel.: 06-70/400-28-92/pénztár, 06-70/400-28-94/kávézó
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06.

PÉNTEK
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Pirított sertésmáj, 

petrezselymes 

burgonya

HÉTFŐ

01.

07.

Paradicsomleves

Gulyásleves

Lekváros derelye

03.

10.

Csontleves

29.

15.

Olasz zöldségleves Grízgaluska leves Tarhonya leves

08.

Pulykapörkölt, 

párolt rizs

Borsostokány 

párolt rizzsel

Párizsi sertés 

szelet 

burgonyapüré
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09.

Sertésborda 

Dubarry módra 

párolt rizzsel

Sonkás rizottó

Készítette: Szakácsi Krisztián - gazdasági ügyintéző                                          Engedélyezte: Milibákné Veres Erika - tagintézmény vezető

Karalábéleves

Csontleves Bojtárleves Tojásleves Velencei szivárványleves

Csirkemell 

Stroganov módra 

galuskával

Rakott burgonya

28.

Húsos tészta Disznótoros

Rántott s.máj 

petrezselymes 

burgonyával

Húsos lasange

Káposztás tészta

21.

Császár morzsa
Paradicsomos 

húsgombóc

Babfőzelék, sült 

debreceni
Milánói makaróni

Zellerkrémleves

Sertéstokány 

párolt rizssel

Lencsefőzelék, 

sültkolbász

Rántott 

gombafejek 

párolt rizs

Párolt zöldségek, 

párolt rizs

Kijevi csirkemell, 

párolt rizs

Tengeri hal 

rántva 

pároltrizzsel 

Brassói 

aprópecsenye steak 

burgonyával

Burgonyafőzelék 

Egresmártás, főtt 

hús

Csontleves

Csemegeuborka

A készítmények allergiát és intoleranciát okozó anyagokat is tartalmazhatnak. Akit ez érint, kérje a személyzet segítségét!



 „A” menü  „B” menü  „A” menü  „B” menü  „A” menü  „B” menü  „A” menü  „B” menü  „A” menü  „B” menü

glutén

tojás, tej

glutén, tojás

glutén, tojás

tojás, tej

glutén, tojás

tojás, tej glutén, tojás

Az étlap változás jogát - a beszerzés lehetőségétől függően - fenntartjuk.
Készítette: Szakácsi Krisztián - gazdasági ügyintéző                                          Engedélyezte: Milibákné Veres Erika - tagintézmény vezető

tej glutén, tojás, tej, 

dió

glutén, tojás, 

zeller

glutén, tej, 

mustár
glutén, tojás, tej glutén

31.

glutén, tojás, zeller glutén, tojás, zeller tojás, glutén glutén, tojás, zeller zeller, glutén, tej

glutén, tej
glutén

glutén, tojás, tej

glutén, tojás tojás, tej
glutén, tojás, tej

3
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27. 28. 29. 30.

glutén, tej, 

mustár, tojás

glutén hal, glutén, tojás glutén, tojás, tej
glutén, tej

glutén, tojás, tej

23. 24.

glutén, tojás, zeller, tej glutén, tojás, zeller glutén, tojás, zeller glutén, tej glutén, tojás, tej

glutén, tojás glutén, tej glutén, tojás glutén, tojás, tej

3
0
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20. 21. 22.

glutén glutén glutén, tej
glutén, tojás

glutén, tojás, tej

glutén, tej

16. 17.

glutén, tojás, zeller glutén, tojás, zeller glutén glutén, tojás, zeller glutén,tojás, zeller

glutén
tojás, tej glutén, tojás, tej

2
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13. 14. 15.

glutén, tojás glutén, tojás, tej
glutén, tej glutén, tojás, tej

glutén, tojás, 

zeller
glutén

09. 10.

glutén, tej glutén, tojás, zeller glutén, tojás, zeller glutén, tej glutén,tojás, zeller

glutén, tej glutén, tojás glutén

glutén, tojás, tej
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06. 07. 08.

SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

2
7
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glutén, zeller glutén, tojás, zeller glutén,tojás, zeller

03.

A L L E R G É N  T Á B L Á Z A T
HÉTFŐ KEDD

01. 02.

Cím:3300 Eger, Pozsonyi út 4-6. Elérhetőségek: Tel.: 06-70/400-28-92/pénztár, 06-70/400-28-94/kávézó
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A készítmények allergiát és intoleranciát okozó anyagokat is tartalmazhatnak. Akit ez érint, kérje a személyzet segítségét!


