
A készítmények allergiát és intoleranciát okozó anyagokat tartalmazhatnak. Akiket érint, kérje a személyzet segítségét!

 JUNIOR Étterem 2020. AUGUSZTUSI ÉTLAP
Cím:3300 Eger, Pozsonyi út 4-6. Elérhetőségek: Tel.: 06-70/400-28-92 pénztár, 06-70/400-28-94 kávézó

Megrendelés és előfizetés az iskola pénztárában. Módosításra előző nap 12 óráig van lehetőség.
HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT
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 „A” menü  „B” menü  „A” menü  „B” menü  „A” menü  „B” menü  „A” menü  „B” menü  „A” menü  „B” menü

03. 04. 05. 06. 07.

Lebbencsleves Zöldségleves Sárgaborsópüré leves Magyaros burgonyaleves Paradicsomleves

Rakott burgonya Bácskai rizseshús Húsostészta

Fasírt Csemegeuborka Almapaprika Cékla Káposztasaláta
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10. 11. 12. 13. 14.

Tarhonyaleves Csontleves Májgaluskaleves Tojásleves Franciahagyma leves

Rakott káposzta Babfőzelék Lekváros derelye Burgonyás tészta

Pároltrizs Almapaprika Sült kolbász Cékla Csemegeuborka
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17. 18. 19. 20. 21.

Zöldborsóleves Csontleves Palóc leves

Ü N N E P N A P S Z A B A D N A PHúsos tészta
Kölesfelfújt

Csemegeuborka
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24. 25. 26. 27. 28. 29.

Tárkonyos burgonyaleves Gyöngy bableves Tojásleves Gulyásleves Gyümölcsleves Csontleves

Párizsi csirkemell Rántott s.borda
Grízes tészta Gombapörkölt Csirkecombsütve

Sertéssült
Tökfőzelék Lencsefőzelék Arany galuska Sertésborda bakonyi módra

Zöldséges rizs

Almapaprika Galuska Párolt rizs Fasírt Fasírt Vanília sodó Galuska
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31. S Z E P T E M B E R

Karalábéleves

Paprikás burgonya
Rántott csirkemell

Rizibizi

Csemegeuborka

Az étlap változás jogát - a beszerzés lehetőségétől függően - fenntartjuk.    Jó étvágyat kívánunk!
Készítette: Szakácsi Krisztián - gadasági ügyintéző                                                               Engedélyezte: Milibákné Veres Erika - tagintézmény vezető

Csikóstokány, 
orsótészta

Csirkemell csíkok 
tavasziasan, párolt 

rizs

Paradicsomos 
káposzta

Zúzapörkölt, 
galuska

Gombás tokány, 
párolt rizs

Rántott csirkemáj, 
pároltrizs

Lecsós 
sertésszelet, 

tarhonya

Zúzapörkölt, 
orsótészta

Ananászos 
csirkemell

Pirított csirkemáj, 
sós burgonya Parajfőzelék 

tükörtojással

Sertésszelet natur, 
tört brugonya

Csirkepörkölt, 
galuska

Szezámmagos 
csirkemell, párolt 
zöldségek, párolt 

rizs

Egresmártás, főtt 
hús

Burgonyafőzelék, 
sült debreceni

Palacsinta (ízes, 
kakaós) 3-3 db

Rántott sajt 
HasábburgonyaTa

rtármártás
Tört burgonya, 
párolt káposzta
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A L L E R G É N  T Á B L Á Z A T
HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT
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 „A” menü  „B” menü  „A” menü  „B” menü  „A” menü  „B” menü  „A” menü  „B” menü  „A” menü  „B” menü

03. 04. 05. 06. 07.

Búzaliszt, tojás Tojás, glutén, zeller glutén, tejföl zeller glutén, zeller

glutén, tojás, tej glutén, tej glutén,  tojás tojás, tej glutén,tojás glutén glutén, tojás glutén, tojás glutén, tojás,tej
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10. 11. 12. 13. 14.

zeller, búzadara, glutén zeller, glutén, tojás tojás, glutén, zeller Tojás, Glutén glutén, tej

glutén, tojás, tejföl glutén, tejföl glutén Glutén, tejföl glutén, tejföl glutén glutén, tojás glutén, tej, tojás glutén, tojás
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17. 18. 19. 20. 21.

tojás, glutén, zeller zeller, glutén, tojás tojás, glutén, zeller

Ü N N E P N A P S Z A B A D N A P
glutén, tojás, tej glutén, tojás, tej glutén, tej glutén, tej tej, tojás glutén, tejföl
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24. 25. 26. 27. 28. 29.

Glutén glutén, tojás tojás, glutén zeller tej tojás, glutén, zeller

búzaliszt, tojás búzaliszt, tojás glutén, tojás glutén, tojás glutén, tej glutén, tej tojás, tej, glutén
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31. S Z E P T E M B E R

glutén, tojás

tojás,glutén

Az étlap változás jogát - a beszerzés lehetőségétől függően - fenntartjuk.    Jó étvágyat kívánunk!
Készítette: Szakácsi Krisztián - gadasági ügyintéző                                                               Engedélyezte: Milibákné Veres Erika - tagintézmény vezető

dió, tojás, glutén, 
tej
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